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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS I          DESTRESES  

UNITAT: 
SESSIÓ: 1
MATERIAL: Pilotes de plàstic.

ORG.ALUMNES: Per parelles, individual i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS:  Millorar les habilitats bàsiques: gatejar i colpejar.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. Carrera suau pel pati. Carrera lateral. Carrera d’esquena. Carrera aixecant genolls. Carrera aixecant talons. Carrera a la pota coixa i saltant amb el  peus junts...

1.
[image: image1.wmf]

35'


PART PRINCIPAL:

1.  Per parelles, en quadrupèdia, intentem tirar el company a terra.

2. Perseguim al company per l’espai, en quadrupèdia, fins que aconseguim tocar-lo.

3. De quines maneres us podeu desplaçar amb tres i quatre recolzaments?

4. RELLEUS EN QUADRUPÈDIA: En grups de quatre, surt el primer de cada grup desplaçant-se en quadrupèdia pel recorregut marcat. Al finalitzar donarà el relleu al següent. Guanya el grup que primer acabi.
5. Ens passem la pilota amb el peu amb un bot colpejant-la de forma alternativa amb cada mà.
6. Igual que l’anterior però en desplaçament. 
7. Ens passem la pilota  colpejant-la amb el cap. Què no caigui!
8. Colpegem la pilota alternativament amb cada peu i amb un bot.
9. Amb quines parts del meu cos puc colpejar la pilota per passar al meu company?
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TORNADA  A LA CALMA:

1. SESSIÓ DE MASSATGE. Per parelles, un tombat a terra, el seu company li roda la pilota, amb suau pressió per tot el cos.
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