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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS I          DESTRESES  

UNITAT: 
SESSIÓ: 2
MATERIAL:
ORG.ALUMNES: Per parelles, individual i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS:  Millorar els desplaçaments

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. LA PUÇA COIXA. Tots es desplacen a la pota coixa, menys un que és qui para. Quan el que para ens va a tocar ens posem de gatzoneta i ens quedem així fins que un company ens toca. 
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PART PRINCIPAL:
1.  Per parelles ens desplacem imitant els moviments del company.
2. Marcada una distància de 20 metres. Qui pot la pot recórrer en el menor nombre de passes?
3. Perseguim al nostre company, molt pegats a ell, però sense tocar-lo. Si el toquem, canvi.
4. El mateix però d'esquenes.
5. EL RESCAT. En grups de 6, eslalom entre entre els companys. Quan acabi surt el següent i així successivament.
6. El mateix però d'esquenes.
7. Per trios, dos s'acotxen i el tercer els salta en desplaçament, quan acaba i comença l'últim i així successivament.
8. Per trios, dos es desplacen agafats de la mà i persegueixen a l'altre.
9. Els molins. Sis persegueixen al grup podent evitar ser tocats parant-se i fent el "molí" amb els braços en creu i girant el tronc de dreta a esquerra.
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TORNADA  A LA CALMA:

EL NUS. Dos grups situats front en front situats a una distància a una distància aprox. de 20 m. A la senyal un grup correrà a desfer amb compte els components de l'altre grup. Guanya el grup que ho aconsegueixi en el menor temps possible.
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