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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS I          DESTRESES  

UNITAT: 
SESSIÓ: 3
MATERIAL: Pilotes de plàstic i cèrcols
ORG.ALUMNES: Per parelles, i trios
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS:  Millorar les habilitats bàsiques: salt i desplaçament.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. A CASA. Distribuïm els cèrcols pel gimnàs i correm al voltant d’ells, a la senyal ens fiquem dintre d’un  cèrcol. L’alumne que no tingui cèrcol queda eliminat.
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PART PRINCIPAL:

1. Correm per tot l’espai trepitjant dintre dels cèrcols.

2. Ara els trepitjarem amb els peus junts.

3. Per parelles, el nostre company subjecta el cèrcol i nosaltres el saltem.

4. Saltem dintre del cèrcol que subjecta el nostre company, cada vegada més alt.
5. De quines maneres podem saltar dintre del cèrcol?
6. Podem passar pel cèrcol abans que deixi de girar sobre l’eix.
7. Per trios, ens passem la pilota però aquesta ha de passar pel cèrcol que subjecta el company del centre.
8. Ho podem fer igual que abans però amb desplaçament?
9. Saltem el cèrcol que subjecta el company, passem la pilota.
10. Ídem, però la recepció també en salt.
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TORNADA  A LA CALMA:

TIRAR EL NINOT. Grups de 6. Cinc es disposen dos davant i tres darrera i a mode de bitlles. El company llança la pilota des de 10 m. tres vegades una pilota. Cada jugador tocat és un punt. Guanya el que té més punts.
[image: image12.wmf]

Bibliografia: Fichas 3 - Compendio de sesiones de Educación Física. Ed. Pila Teleña
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