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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  1
MATERIAL: Pilotes

ORG.ALUMNES: petits grups

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el control de les passades. – Dominar les relacions espai-temporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

1. PLANTATS: Es fan grups de perseguidors(4 o 5 membres). Un d'aquests grups comença parant i han de tocar a la resta de jugadors. Quan toquen a algú s'han de quedar quiets amb els braços en creu, per tal que es vegi que han estat tocats. Acaba el joc quan ja no quedi cap jugador per tocar. Mentre dura la persecució el mestre compta el temps que han tardat en aconseguir acabar el joc. Després es repeteix el joc però ara és un altre equip qui persegueix i també se li compta el temps que han tardat en acabar. Finalment guanya l'equip de perseguidors que hagi fet el millor temps. 
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PART PRINCIPAL:
1. "Deu passades en cercle": Els quatre equips es col·loquen als cercles de les àrees del minibàsquet. Han de fer deu passades seguides sense que la pilota toqui terra, sense passar als companys del costat i sense repetir el passe a la persona que te la passa, si passa això es comença a comptar des de zero. Els dos equips comencen a la vegada. 

2. "Deu passades en cercle amb defensa": Igual que l'anterior per amb un defensor de l'altre equip al mig del cercle. Si la toca el defensor es comença des de zero. Augmentar a dos defensors i fer més gran el cercle. 

3. "Deu passades amb dos equips i amb desplaçaments": Un equip contra l'altre equip; els que no tenen pilota defensen sense mans. Si la pilota cau a terra o la toca un defensor aquests es queden la pilota i els altres passen a defensar. Es mantenen les mateixes regles que abans i a més la de que qui porti la pilota no es pot desplaçar. Variant: dos jugadors defensen amb mans. 

4. "Pilota porter": Un equip contra altre han d'intentar de fer com a mínim 6 passades igual que abans i després fer arribar la pilota al seu porter que és un jugador que es col·loca darrera de la línia de fons i que pot moure's cap als costats i cap enrera. El porter no ha de deixar- la botar. Els defensors defensen amb mans però ha poden fer sense.
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TORNADA  A LA CALMA: 

La cadena
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