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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  2
MATERIAL: Pilotes,

ORG.ALUMNES: Parelles i grups mitjans. 
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el bot. - Coordinar llançaments i recepcions amb cursa. – Dominar les relacions espai-temporals.
TEC.ENSE.: - Assignació de tasques i comandament directe.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

A. Grups de 8 jugadors fan un quadrat amb una pilota. 

1/Fer la passada a la dreta i anar cap on es fa la passada. 

2/ Fer una passada a la dreta i anar cap a l'esquerra. 

B. Relleus de passades (4 jugadors d'un equip a  cada banda): 

3. Al Botar fins al con i passar lliurement. 

4. 3 passes i passada en suspensió per rebre en suspensió. 
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PART PRINCIPAL:

Passades-recepcions amb desplaçament: 

4 grups a mitja pista por parelles. 1 porter a cada porteria i una parella de cada grup darrera de les porteries on llancen els seus equips recollint la pilota. 

1. Des de mig camp passant-se la pilota en desplaçament i fer la tercera passada avançada perquè el company recepcioni i llanci. Quan llança la parella de l'altre grup comença. Els que han llançat es posen a recollir la pilota.

2.  Igual però fent passades baixes sempre. 

3.  Igual però passant recolzat i rebent en salt sempre.

4.  Igual però passant i rebent en suspensió sempre. 

5.  Igual però passant en desplaçament frontal, rebre en desplaçament d'esquenes girar-se i passar por tornar-se a girar por rebre d'esquenes. 

6. 2 X 2 : Una parella defensa, altra darrera de la porteria i altra ataca. En un màxim de 4 passades han de fer un llançament al porter si fan gol no defensen i es posen a la cua dels atacants, si fallen han de posar-se a defensar i l'altra parella a recollir. 
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
1. Grups de 2 parelles amb 2 pilotes: fer-se passades ràpides amb dues pilotes a la vegada, si cau una ho intenta l'altra parella. 


1. 
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