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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes,

 ORG.ALUMNES: Trios, 4 equips, 2 equips.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el control de les passades. – Dominar les relacions espai-temporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

1. "AGAFAR AMB PILOTA”.  Per trios. Dos persegueixen a un tercer amb una pilota. No es permès botar ni córrer amb la pilota. Els perseguidors es van passant la pilota per tal de tenir a prop al perseguit. Quan sigui en la línia de tir es llançarà a veure si el toquen. Si ho aconsegueixen es canviarà el perseguit.

2. Variant: El mateix però sense llançar la pilota.
1.
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PART PRINCIPAL:

1, "Deu passades en cercle": Igual que el joc de les 10 passades , però ara a més de començar quan es toca la pilota també es començarà quan el defensor toca el jugador que té la pilota en aquell moment. 

2. "Pilota plantada": Equips de 6.  Es pot fer com a màxim un bot. L'objectiu és, a través de fer passades, aconseguir plantar la pilota darrera de la línia de fons de l'equip contrari. 

3. "Balon torre”:  Darrera la línia de fons hi ha un jugador de l'equip contrari. L'objectiu serà passar-li la pilota aquest jugador i havent fet com a mínim 6 passades entre els jugadors.  La caiguda de la pilota no suposa el canvi de la possessió sinó que continua l'equip que l'agafa, 

4. "Futbolí":  Es marquen 4 zones de joc: defensa, mig camp defensa, mig camp atac i atac. Es col·loquen el mateix nombre d'atacants i defensors en cada zona. Es juga un partit, sense botar. La pilota ha de progressar de zona en zona per poder arribar a l'atac. L'equip A progressaria la pilota: 1, 2, 3, 4.  L'equip B faria la progressió: 4, 3, 2, 1 

Es pot posar en joc més d'una pilota.
 1. 
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TORNADA  A LA CALMA:
1. “Futbol xino”


1.
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