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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Pilotes,

ORG.ALUMNES: Petits grups.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el bot. – Dominar les relacions espai-temporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. TOCAR I PARAR: Un jugador és el perseguidor i la resta de jugadors són els perseguits. A la senyal, i dintre d'un espai delimitat, el perseguidor intenta agafar a algun jugador, si ho aconsegueix hi ha un canvi de papers; el perseguit és ara el perseguidor i l'altre al revés. Si surten del camp passaran a ser perseguidors. 

TOCAR I PARAR AMB PARELLA: El mateix joc que l'anterior però ara el perseguit té l'opció, per tal de no ser agafat, d'agafar-se de la mà amb un altre jugador, i així el perseguidor no el podrà tocar. Però si s'uneix a una parella ja formada haurà de soltar-se el jugador que està a l'altre extrem. 

TOCAR I PARAR EN BRAÇOS: El mateix però ara per salvar-se s'han d'agafar en braços. 
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PART PRINCIPAL:

1. RELLEUS BOTANT LA PILOTA: Dos o tres files (segons el nombre de pilotes que disposem) del mateix nombre de jugadors i cadascuna de les files amb un pilota. A la senyal surt el primer de cada fila botant i corrent el més ràpidament possible, gira al voltant de la pica plantada i passa la pilota al següent de la fila. 1 així successivament fins que acabin tots els membres de la fila. Guanya l'equip que acabi primer. 

2. RELLEUS BOTANT LA PILOTA (CREUANT-SE): El mateix joc anterior, però ara els grups estaran col·locats en un camp quadrat, dos equips en dos costats, i en els altres dos costats oposats estaran col·locades les piques. L'objectiu a més de fer-ho el mes ràpid possible, és que han d'esquivar als companys d'altres equips i evitar que les pilotes xoquin.

3. RELLEUS BOTANT LA PILOTA (CREUANT-SE 1 DEFENSOR):  El mateix joc anterior, però ara es col·loquen en el centre dels quadrats dos defensors, que estaran dintre d'una àrea marcada per cons. Aquests defensors el que faran es desviar passes, interceptar, dificultar, tallar les pilotes, per tal que els jugadors de l'equip contrari perdin temps. Els defensors són els últims de cada fila i hauran de posar-se davant de l'equip contrari. L'objectiu dels defensors és fer perdre temps mentre que l'objectiu dels atacants serà acabar el més aviat possible. 

4. RELLEUS BOTANT LA PILOTA (VARIANT):Els mateixos jocs anteriors, però ara consistent en que el jugador anirà botant amb la mà dreta fins a la pica i tornarà a la línia de sortida botant amb la mà esquerra. Quan passi la línia el jugador podrà donar la pilota al següent company i no abans. 
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TORNADA  A LA CALMA:
1. AIXECAR PILOTES I MARCANT GOL: Col·locar les porteries a l'alçada d'on acaba l'àrea de bàsquet (sota dels cèrcols). Es fan 2 equips amb el mateix nombre de jugadors i se'ls hi dóna un mateix nombre de pilotes. Cada equip tindrà mig camp de bàsquet. Es tracta, que des del propi camp marcar gols a la porteria de l'equip contrari. El llançament ha de ser directe, no rodant i sempre des del propi camp. També s'ha de procurar que no ens marquin gols i per això es podrà interceptar la pilota sempre que no s'estigui dintre de l'ampolla de bàsquet. Si es toca la pilota a l'aire dintre de ¡'ampolla serà gol per l'equip contrari. Quan ens quedem sense pilotes podrem anar a buscar-los dintre de la nostra porteria (però cal sortir de l'ampolla per fer el llançament) i també podem anar al camp contrari a robar les pilotes per passar- les als nostres companys i puguin fer el llançament des del nostre propi camp. Guanya l'equip que més gols hagi marcat durant un temps determinat.
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