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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  5
MATERIAL: Pilotes,

ORG.ALUMNES: Petits grups.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el bot. – Dominar les relacions espai-temporals.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
PLANTATS: Es fan grups de perseguidors(4 o 5 membres). Un d'aquests grups comença parant i han de tocar a la resta de jugadors. Quan toquen a algú, s'han de quedar quiets amb els braços en creu, per tal que es vegi que han estat tocats. Acaba el joc quan ja no quedi cap jugador per tocar. Mentre dura la persecució el mestre compta el temps que han tardat en aconseguir acabar el joc. Després es repeteix el joc però ara es un altre equip qui persegueix i també se li compta el temps que han tardat en acabar. Finalment guanya l'equip de perseguidors que hagi fet el millor temps. 

PLANTATS SALVANT-SE: Igual que l'anterior joc, però ara es pot salvar tocant la mà als que estant de braços en creu. El grup de perseguidors serà, com a mínim, 1/3 del número total de jugadors. 
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PART PRINCIPAL:

1. JOCS EN LA PARET: Per parelles: Llançar la pilota a la paret, alternativament, procurant que no caigui a terra. Anar augmentant la velocitat per tal que sigui , més intensiu.  Per parelles: El mateix que l'exercici anterior però ara no és en col·laboració sinó que és procura que al company no li doni temps d'agafar la pilota i li boti a terra. Cal delimitar un espai de joc a terra i a la paret. - Grups de 4: El mateix que l'exercici anterior per ara es 1 contra 3. 4, veure quantes vegades suporta individualment l'atac dels tres companys. Grups de 4: Llançar a la paret seguint un ordre però  sense col·laboració entre els jugadors. A qui li boti la pilota quedarà eliminat. El guanyador tindrà una vida per la següent repetició del joc. 

2. TIRS AMB PRECISIÓ: - Dos equips situats oposadament, darrera de cadascuna de les línies de fons, en un camp rectangular (mig camp de voleibol). A la senyal hauran de fer llançaments, des de la línia i amb pilotes d'handbol, per tal de desplaçar un con que estarà situat en el centre del camp. Guanyarà l'equip que hagi desplaçat més el con cap a línia de tir de l'equip contrari. - El mateix joc però ara cada equip tindrà una línia de fons i una línia lateral per fer els llançaments. Guanyarà l'equip que hagi desplaçat més el con cap a les línies contràries. 

3. TOCAR PORTERIA: Quatre atacants contra quatre defensors. Surten des del fons de la pista i han de tocar la porteria amb la pilota, sense fer llançament, i passant-se la pilota entre els atacants. Els defensors podran interceptar la pilota. Per arribar a marcar un gol (tocar la porteria) hauran de fer, els atacants, corn a mínim 6 passes, si els defensors toquen la pilota s'haurà de tornar a començar a comptar els passes des del lloc on s'ha interceptat la pilota. Està prohibit botar i córrer amb la pilota. 
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5'
TORNADA A LA CALMA

PARTITS ADAPTATS A L'HANDEOL: Fer partits de quatre contra quatre. En camps petits i fent que les porteries siguin piques. Cal delimitar una àrea (en forma d'arc) que no es pot trepitjar. El llançament serà directe i per poder fer-ho no es podrà passar la pilota, entre els companys atacants, més de 6 vegades. Està prohibit tocar els atacants mentre es defèn, també no es podrà botar ni córrer amb la pilota. 

- El mateix però hi haurà porter que serà un dels defensors. Quan l'equip passi a atacar el porter podrà sortir de la porteria. 
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