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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HANDBOL
SESSIÓ:  6
MATERIAL: Pilotes,

 ORG.ALUMNES: Parelles i grups.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS – Millorar el control de les pas-sades. – Dominar les relacions espai-temporals. –Millorar el llançament.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
1. ANIMACIÓ:

2. CACERA DE COLORS: Es fan tres grups de mateix nombre de jugadors: grocs, verds i policromats. Es tracta de caçar uns equips als altres de la següent manera: grocs cacen a verds, verds a policromats i policromats a grocs. Cada equip disposarà d'un espai (casa) on no podran ser caçats. La manera de caçar és tocant al jugador i a continuació es transportarà a casa on serà guardat, darrera de l'últim caçat formant una cadena, agafats de les mans. A més de caçar també es podrà anar a salvar als companys i per això s'haurà d'anar a la casa on siguin encadenats i tocar el primer de la cadena formada per tal de transportar-lo a la nostra casa per fer-Io lliure. El transport dels caçats i dels companys salvats, s'haurà de realitzar amb les mans agafades, a més que mentre duri, el transport, no podran ser tocats. 
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1. PART PRINCIPAL:

2. PASSADES PER PARELLES: - Fer passades com es vulgui, l'única consigna és: les passades han de ser per dalt, pel mig o per baix. (fem funcionar el mecanisme percepció .decisió -execució) - Amb dues pilotes. Se les passen simultàniament, quan alguna caigui deixin les seves pilotes per una altra parella. - Tres pilotes per parella. Igual que l'exercici anterior.  

3. CAMP VISUAL: - Grups de 3. Dos jugadors es col·loquen sobre una línia separats aprox. uns 6 metres; i l'altre jugador es col·loca davant d'un dels seus companys amb la pilota. Aquest, mirant els ulls del company que té enfront ha de passar correctament la pilota al company de l'altre extrem. Quan ha fet la passada es desplaça cap al company que té la pilota, es situa al seu davant, torna a rebre la pilota i repeteix l'exercici cap a l'altre costat. 

- El mateix exercici es pot variar amb quantitat quan augmentem la distància dels companys situats a la línia. 

3. - El mateix exercici es pot variar en qualitat fent que el que ha de rebre la pilota determini el tipus de passada realitzant una senyal amb els seus braços. 

4. EXERCICIS DE LLANCAMENTS A PORTERIA - Grups de 8. Tots els jugadors formen una fila en el mig camp, a excepció d'un que es col·loca davant l’àrea de porteria. A ser possible que cada jugador de la fila tingui una pilota. El primer de la fila passa la pilota al defensor que està davant de l’àrea i comença a córrer, quan aquest s'aproximi a l'àrea, el defensor li tornarà la pilota i llavors haurà d'esquivar al defensor, que romandrà estàtic, fent posteriorment un xut a porteria. No hi haurà porter. A continuació, el que ha llançat es quedarà de porter i el defensor anirà a buscar la pilota per anar ràpidament a la fila del mig camp. 

- Igual que l'exercici anterior, però ara el defensor marcarà el tipus de Llançament que es farà a la porteria. Si té el braços a dalt el Ilançament de l'atacant haurà de ser per baix, mentre que si té el braços a baix el llançament s'haurà de fer per dalt. 

- Formar files de 8 parelles. Una parella es posa a defensar. Sortirà la primera parella de la fila i intentarà xutar la pilota a porteria, per fer-ho com a mínim s'hauran de fer 4 passades (temporal). Els defensors es podran moure i prendre la pilota als atacants. Una vegada s'hagi llançat o s'hagi perdut la pilota, la parella defensora anirà a buscar la pilota i es col·locarà a la fila mentre que els atacants seran defensors. 
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TORNADA  A LA CALMA:
PARTITS MIG CAMP Equips de 5. 5 x 5 o (4 x 4) Un equip ataca i un defensa, des del mig camp. S'ha d'intentar fer gol, quan es marca o l'equip defensor intercepta la pilota es canvien els papers. 

Si són tres equips. Cada possessió de pilota suposarà que entri un equip i sorti un equip del camp, a la vegada que també es canviaran els papers de defendre i atacar. 
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