Nom:

Cicle  Superior 1
Data: 

               

FEDERACIÓ CATALANA D'HANDBOL

TEST DE MINI-HANDBOL

Assenyala l'opció correcta, amb una X, en cadascuna de les 10 preguntes següents:

1. Quan dura un partit de mini-handbol?

a. 2 parts de 30 minuts

b. 4 parts de 5 minuts

c. 4 parts de 10 minuts

2. Els jugadors no poden entrar a l'àrea de mini-handbol, però, el porter pot sortir de l'àrea?

a. sí, sempre

b. sí, sinó té la pilota

c. no, mai

3. Quan l'equip contrari treu un cop franc podem estar a una distància mínima respecte a la pilota de:

a. 2 metres

b. 3 metres

c. 5 metres

4. Quan el jugador comet la infracció d'entrar a l'àrea, com tornem a posar en joc la pilota?

a. treu el porter des de mig camp.

b. treu el jugador des del lloc on s'ha comès la infracció

c. treu el porter des de qualsevol punt de l'àrea pròpia

5. Amb la pilota a les mans podem donar un màxim de:

a. dues passes

b.  tres passes

c. no hi ha un màxim de passes

6. Com trauries un servei de banda?

a. des de fora del terreny de joc a la zona on ha sortit, projectant la pilota                amb les dues mans per sobre del cap

b. des de qualsevol lloc de la línia on ha sortit

c. des d’on ha sortit la pilota trepitjant la línia de banda

7. Des d'on s'ha de posar la pilota en joc quan es fa un gol?

a. des del mig del camp

b. des de l'àrea de porteria

c. des de darrere de la línia de fons

8. Quan un jugador passa la pilota al porter dins la seva àrea de porteria:

a. És penal.

b. No passa res.

c. Cop franc des d'on s'ha passat la pilota.

9. Quan el porter desvia un llançament i surt per la línia de fons:

a. És còrner.

b. És sacada de banda.
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c. És sacada de porteria (treu el mateix porter).

10. La pilota pot ser jugada pels jugadors de pista:

a. Amb qualsevol part del cos de genolls amunt.

b. Amb les mans.

c. Amb qualsevol part del cos.
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