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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: ESPORTS
UNITAT: HOQUEI
SESSIÓ: AVALUACIÓ
MATERIAL: Stics, cons i pilotes

ORG.ALUMNES: Petit grups
CICLE: C.S.
OBJECTIUS: - Fer una avaluació als nens/es per veure el grau d’assoliment dels objectius de la unitat didàctica.
TEC.ENSE.: Assignació de tasques

5’
ANIMACIÓ

Explicació de la sessió d'avaluació, preparació del material i distribució dels alumnes en grups.




    40’
   
                           AVALUACIÓ

1.- Joc del túnel entre dues línies. Anotar quans cops arriba a cada línia passant per sota de les cames d’un company i durant un minut.

2.- Llançament de precisió. Fer 5 llançaments des de 5m. mirant de passar la bola entre dos cons separats 1m. Anotar els encerts.

3.- Recorregut entre cons. Anotar el temps que es triga en fer un recorregut passant entre els cons i anotar també i les errades.

4.- Conducció al voltant del quadrat. Desplaçament amb pilota controlada donant dues voltes completes. Anotar el temps. 

5.- Aturades de porter. Aturar  5 boles llançades pels companys. Llançaments per torns. Anotar les aturades.

6.- Normativa del minihoquei. La mestra farà una pregunta oral sobre alguna de les normes que  explica el dossier. Anotar l'encert o no.
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5’

TORNADA  A LA CALMA:

Comentari general de l'avaluació. Recollida dels dossiers i material.
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