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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HOQUEI
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes, esticks i cons
ORG.ALUMNES: Parelles 

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS - Millorar les conduccions de pilota amb els esticks. - Realitzar  llançaments.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS
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TORNADA  A LA CALMA:
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