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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: HOQUEI
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Pilotes, esticks i cons
ORG.ALUMNES: Parelles 

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS - Millorar les conduccions i llançaments de revés. - Realitzar partidets amb superioritat dels atacants.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
.
1. Aixecar pilotes. Durant 2 minuts passar el màxim de pilotes al camp contrari. Després del temps guanya l'equip que menys pilotes té al camp.
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PART PRINCIPAL:

1. GOL DE REVÉS. Fer un llançament en moviment, després d'una conducció de 10 m paral·lela amb la línia de porteria, amb el revés des d'una distància de 5 m a través de la porteria i , després de rebre la pilota, repeteix l'acció del primer jugador. Guanya el primer que marca 5 gols de revés.

2. RONDO. Grups de 6. Fer un rondo.
3. Un al costat de l'altre, un fa una passada de dret i l'altre li torna de revés. Primer es fa caminant i després corrent. Quan s'acaba canvi de posicions. Al final es pot fer un llançament a porteria.
4. 2 Contra 2 amb comodí.  Hi ha un jugador més que sempre ataca amb els dos equips d'aquesta forma sempre és un 3 contra 2.
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TORNADA  A LA CALMA:
1. PARTIDET. 6:6, però delimitant que hagin 2 davanters, 2 centrals i dos defenses. No poden passar a altres zones. Delimitar les zones de joc.
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