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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES  
UNITAT: HOQUEI
SESSIÓ:  5
MATERIAL: Pilotes, esticks i cons
ORG.ALUMNES: Petits grups

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Iniciar-se en organitzar petites competicions. Aprendre a saber competir per passar-ho bé.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

EXPLICACIÓ DE LA COMPETICIÓ. Repassar normativa del minihoquei. Crear els equips, distribuir material i crear els camps de joc.
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PART PRINCIPAL:
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
RECOLLIDA DEL MATERIAL



1

_1075488341.doc
[image: image1.png]






