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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: IMATGE I PERCEPCIÓ
UNITAT: COORDINACIÓ

SESSIÓ: 1
MATERIAL: Pilotes de diferents tipus.

ORG.ALUMNES: Per parelles, individual i petits grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS:  Millorar la percepció espai-temporal. Millorar la coordinació òcul-segmentària.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
1. ANIMACIÓ:
2. Carrera en dispersió sobre una superfície reduïda . Hi haurà la meitat de pilotes que jugadors. En silenci, sense fer gestos, només amb senyals de la cara, passar la pilota a un company que no tingui. Les pilotes no poden caure al terra, i ha d'haver una distància mínima de dos metres per fer la passada.
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PART PRINCIPAL:

1. Una pilota per alumne - llançar vertical i rebre amb una mà, canviar de mà- després canviar el tipus de pilota.

2. En cercle, una pilota per alumne, pilotes de diferents tipus. Llançar la pilota rotació cap a l'esquerra i rebre la pilota del veí.

3. Per parelles, cara a cara, distanciats sis metres. Llançar i rebre amb una mà. Variar les corbes, també amb rebot al terra.

4. Una pilota per alumne -llançament vertical i esmorteir-lo  amb el pit, el peu...-, alternar amb els dos membres.

5. Malabarismes amb rebot: sobre el cap, genolls, braços, espatlles, turmells. Per cada part fer un concurs de 30 segons. Malabarismes combinant totes les parts del cos.
6. Per parelles, cadascun amb una pilota. Diblar i simultàniament fer desviar la pilota de l'altre.

7. Minibàsquet: Dos equips, fer passades i rebre amb una mà. La cistella serà un alumne que estarà a sobre d'una cadira. Al voltant d'aquesta cadira hi haurà un cercle de tres metres de radi, que no es podrà trepitjar. 
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TORNADA  A LA CALMA:

1. Per parelles a 10 metres de distància, en dos files paral·leles, una pilota per alumne, llançar simultàniament buscant l'encontre de les dues pilotes. 
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