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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

    BLOC: JOC I ESPORT

UNITAT:JOCS POPULARS I  D'ANIMACIÓ

SESSIÓ: 1
MATERIAL: Pilota de plàstic, vareta (escuradents)
ORG.ALUMNES: Gran grup i 2 grans grups.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Resistència aeròbica, orientació espacial, desplaçaments, relació amb els companys. Conèixer i jugar diferents jocs populars i d'animació.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i coman-dament directe.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

4'

4'
ANIMACIÓ:
EM DIC I EM PICA: En rotllana i asseguts. La persona que comença diu: "Em dic..(i diu el seu nom, per ex. Joan) i em pica aquí (i es grata qualsevol part del cos, per exemple el cap)". La següent persona diu: "Es diu Joan i li pica allí (rascant el cap d'en Joan) i jo em dic Marta i em pica aquí (rascant-se el nas)". I així fins que tots ho han fet. 

FES-HO RÀPID: Donar consignes: Grups de tres formant un triangle, agrupar-se pel mes de naixement i tocar-se pel cul, grups de 5 que portin una peça de roba del mateix color, grups de 5 i formar una H, grups de 4 i tocant a terra 4 cames i 6 mans, grups de 3 i tocant a terra 2 mans i 2 cames, entre 5 fer un cotxe, entre 6 fer una canoa, tota la classe fer un bosc.
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PART PRINCIPAL:

PITXI-TÚNEL: Els nens es distribueixen en 2 equips. Un equip serà el que llançarà la pilota i estarà en fila (A) i l'altre el que la recollirà i estarà dispers pel camp(B). L'equip B ha de recollir la pilota que ha llançat l'equip A tot formant un túnel de cames obertes i fent-la passar fins al final. Quan arriba al final ha de dir "ja". El jugador de l'equip A ha de llançar la pilota i començar a donar voltes al voltant de la fila dels seus companys fins que l'equip B digui "ja". Llavors es compten les voltes i es van sumant a les dels companys. Quan tots han tirat un cop es compten les voltes totals i l'equip B passa a llançar les pilotes i l'A a recollir-les.

LA VARETA: Es forment 2 equips i cadascun es col·loca en un extrem del camp. Un dels 2 equips té una vareta i el joc consisteix en portar-la fins l'altre extrem del camp i l'altre equip ha d'impedir-ho.  Una vegada els equips han elaborat la seva estratègia, uns per defensar el jugador que porta la vareta i els altres per trobar-ho, es dona la senyal i comença el joc. La vareta l'ha de portar sempre el mateix jugador. Quan un jugador, de l'equip que porta la vareta, es agafat per un contrari ha d'obrir la mà per veure si té la vareta. Si no la té els 2 hauran de seure. Si la té s'acaba el joc.
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TORNADA  A LA CALMA:
PILOTA AL COLL: Tots asseguts en rotllana. Una nen agafa la pilota amb el coll, el mentó i el pit, la passa al company del costat que l'ha d'agafar de la mateixa forma, procurant que no caigui la pilota i sense ajuda de les mans. Es pot anar indicant canvi de direcció.
[image: image3.wmf]

AVALUACIÓ: Full d'observació de la sessió.
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