[image: image11.png]






 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES.

UNITAT: MALABARS I ACROBÀCIES

SESSIÓ:  2
MATERIAL: Per 16 alumnes. 3 pilotes de malabars per cada un fetes per ells i dos mocadors per cada parella, 16 pilotes que botin.

ORG.ALUMNES: Per parelles i individual.

CICLE:  SUPERIOR - 1r E.S.O.    C.V.
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Millorar la coordinació ócul-mà.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe

    GRÀFICS
       ACTIVITATS
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10- Passar-se un mocador i una pilota sense deixar-la botar. Començar sempre pel mocador.

11- Amb una pilota de malabars a cada mà, llançar-les alternativament a l’aire i recepcionar-les ben a baix amb la mateixa mà llançadora.

12- Ídem que l’anterior, però ara, cada vegada que llanço pico la cuixa amb la mà lliure.

13- Ídem que l’anterior, però ara tocant-se el cap amb la mà lliure.

14- Llançar una pilota a l’aire amb una mà, mentre que passo l’altra mà , que agafa una altra pilota, per sota de la trajectòria de la primera pilota en un moviment ràpid des d’un costat a l’altre i tornar. Agafar la pilota amb la mateixa mà llançadora.

15- Agafar una pilota a cada mà i llançar-les a l’aire a la vegada i agafar-les ben abaix sense que caiguin.

16- Ídem que l’anterior, però ara quan les pilotes siguin a l’aire picar de mans davant.

 Variant: Picar dues vegades. Picar davant i darrera
17- Per parelles. Cadascun tindrà una pilota (una que boti i altra de malabars). Llançar primer la pilota que no boti a la mà contrària del nostre company, aquest haurà de llançar la seva pilota de la mateixa manera abans de rebre la del company, però, aquesta haurà de fer un bot abans d’agafar-la. Fer que el bot sigui davant del peu del company.

18-  Cada nen amb una pilota que boti en una mà i una que no boti en l’altra. Llançar primer la pilota que no boti cap a l’altre mà i a continuació llançar l’altra deixant-la botar abans d’agafar-la. Agafar primer la pilota que baixa i després la que ve botant. Intentar que la pilota boti davant del peu contràri a la mà del llançament.

Variant: Fer el mateix de genolls o asseguts a terra.
19- Per parelles. Una pilota per persona (intentar que una de les pilotes sigui més gran). Ídem que l’exercici 17, però ara sense deixar que les pilotes botin. Sempre comença el moviment la pilota gran.

Variant: Competició de parelles en moviment. Ídem ex. 9.
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