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 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES.

UNITAT: MALABARS I ACROBÀCIES

SESSIÓ:  3
MATERIAL: Per 16 alumnes. 3 pilotes de malabars per cada un fetes per ells i dos mocados per cada parella, 16 pilotes que botin.

ORG.ALUMNES: Per parelles i individual.

CICLE:  SUPERIOR - 1r E.S.O.    C.V.
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Millorar la coordinació ócul-mà.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe
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20- Individualment. Una pilota de malabars a cada mà. Llançar primer una pilota fent el vuit a l’aire. Abans que baixi la primera pilota llançar l’altra fent també un vuit i , finalment agafar-les totes dues. Agafar ritme.

21- Ídem que l’anterior, però ara, llanço una pilota a l’aire i em passo l’altre pilota per darrera. Després agafo la pilota que baixa. Canviar de sentit.

22- Individualment i amb només una pilota. Posar-se una pilota al costat de l’orella, deixar-la caure i agafar-la amb la mà del mateix costat, mirant sempre endavant i no a la pilota.

 Variants: Llançar la pilota des de l’espatlla. Des del colze . Canviar de lloc cada dos cops, agafant ritme: 2 orelles+2 espatlles+ 2 colzes+ canvi de costat.
23- Amb una pilota de malabars a cada mà (si hi ha problemes començar amb una pilota que boti). Llançar una pilota a l’aire i deixar caure l’altra des del cap. Agafar primer la que cau des del cap i després agafar la que baixa de dalt (si agafem una pilota que boti en segon lloc rebrem una pilota que ve botant).

24- Per parelles, un davant de l’altre. Cada parella amb tres pilotes: 2 boten i 1 no. Un alumne té una pilota que bota a la mà dreta i una que no bota a l’esquerra, l’altre té una que bota. Primer es llança la pilota que no bota cap a la mà contrària, abans que aquesta baixi es llança la pilota que bota  cap a la mà dreta del company fent que aquesta faci un bot entre els dos. El company llança en el mateix moment la seva pilota fent-la botar cap a la mà dreta del company.

25- Per parelles, un davant de l’altre. Cada membre de la parella té dues pilotes: una que bota i altra que no. Començaran els dos alumnes a l’hora passant la pilota de malabars cap a la mà esquerra. Després es passaran la pilota que boti cap a la dreta. A continuació, es passaran la pilota de malabars cap a la dreta, i l’altra, en lloc de passar-la cap a la seva esquerra, la passaran botant cap a l’esquerra del seu company. Agafar ritme.

26- Ídem que l’anterior, però sense deixar que boti.

27- Per parelles. Igual que l’exercici 17, passar-se dues pilotes, però ara afegirem un mocador que cadascun mantindrà a sobre del cap del company i que haurà de posar sobre el seu cap cada vegada que es faci el intercanvi de pilotes
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