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 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES.

UNITAT: MALABARS I ACROBÀCIES

SESSIÓ:  4
MATERIAL: Per 16 alumnes. 3 pilotes de malabars per cada un fetes per ells i dos mocados per cada parella, 16 pilotes que botin.

ORG.ALUMNES: Per parelles i individual.

CICLE:  SUPERIOR - 1r E.S.O.    C.V.
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Millorar la coordinació ócul-mà.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe

      GRÀFICS
      ACTIVITATS
       GRÀFICS
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28- Ídem que l’exercici 27, però ara la parella només tindrà un mocador. El portador de la pilota petita començarà per tenir-lo sobre el cap. Com el que começa és el que tingui la pilota gran ,aquest, abans de rebre la petita, haurà d’agafar el mocador del cap del company i posar-lo a sobre del seu.

29- Individualment i amb una pilota de malabars i una pilota que boti. Qua es llança la pilota que bota, la mà que ho ha fet haurà de tocar el cap i tot seguit recollir la pilota petita. Agafar la pilota que ve pujant del bot. Fer-lo sense bot.

Variants: Fer un moviment ràpid amb la mà llançadora cap a fora. Tocar-se el tormell de la cama flexionada.

30- Ídem que el 29, però ara la mà que tocarà el cap o el tormell serà la que faci el llançament de la pilota petita. Començar amb bot i després sense.

31- Individualment i amb tres pilotes. Fer els moviments que faran les tres pilotes sobre el terra.

32- Assegut a terra. Cames obertes i una mica flexionades. Dues pilotes estaran al costat dret i una a l’esquerra. S’iniciarà el moviment llançant una pilota del costat dret per sobre de la cama dreta passant-la cap el mig on anirà per sota de la cama esquerra, fins a arribar al costat esquerra. Abans que arribi aquesta llançarem la pilota de la esquerra contràriament que la primera. Repetir el moviment sense parar i agafant ritme. Fixar-se que el moviment té forma de vuit.

33- Ídem que l’anterior , però ara al començament del moviment les dues cames estaran estirades. Quan llancem la pilota de la dreta cap a l’esquerra haurem d’aixecar la cama per deixar-la passar. Quan passa la pilota la tornem a baixar i fem el mateix moviment cap a l’altra banda.

34-  Per parelles al terra. Fem el moviment de les tres pilotes. Si suposem que el moviment és fa dintre de un quadre, un de la parella sempre fa llançaments en diagonal cap el company i l’altre sempre els fa seguint els costats del quadre.

35- Ídem que l’anterior, però ara el quadre es fa en vertical. El que fa el moviment en diagonal posarà les mans normals, mentre que el que fa els moviments seguint els costats tindrà les mans a dalt.

36- Fer el moviment de tres pilotes individualment fent rebotar les pilotes a la paret.

37- Fer el moviment de tres pilotes individualment.

38- Fer el moviment de tres pilotes per parelles.
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