[image: image9.png]




SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 



BLOC:     HABILITATS MOTRIUS  ESPECÍFIQUES

UNITAT:  MALABARS  I

ACROBÀCIES

SESSIÓ:  5
MATERIAL: Per 16 alumnes. 3 pilotes de      malabars per cada un fetes per ells. 

ORG.ALUMNES:  Per  parelles  i  individual.

CICLE:    SUPERIOR - 1r E.S.O.    C.V.
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Millorar la coordinació ócul-mà.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe.

GRÀFICS
ACTIVITATS
GRÀFICS
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39 -"EL COET": Llançar una de les tres pilotes a dos o més metres. Barrejar llançaments alts amb sèries de llançaments més baixos. 

40- "REBOTS": Fer rebotar una pilota en diferents parts del cos en lloc d'agafar-la amb la mà. Quan aquesta toma a caure, llançar la pilota següent. 

a- Sobre el front.

b- Sobre el genoll. 

c-  Sobre el peu. 

d- Sobre el puny. 

 41 -"PERSECUCI6": Per parelles. El membre B es situa davant amb una pilota a cada mà, mentre que l'A es situa darrera amb una pilota a la mà dreta. A llança la pilota entre els braços de B (fig. 1) i el mateix la recull amb la seva mà esquerra (fig. 2). El B llança cap a dalt la pilota de la seva mà esquerra i es retira a segon terme (fig. 3). L'A avança i recull la pilota amb la mà dreta (fig. 4). El B toma a començar l'exercici (fig. 5). 

42- "TENNIS": Per començar durant la cascada llançar una pilota des de la mà dreta per sobre de les altres. Després, començarem la cascada normal amb les dues primeres pilotes i la tercera sempre la llançarem per sobre de les altres, es farà una cascada amb dues pilotes i una tercera anant i tomant per dalt. 

43- "L'ASCENSOR": Llançar dues pilotes en columna des de la mateixa mà. L'altra mà segueix la trajectòria de la pilota interior agafant visiblement una pilota. 
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