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 SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC:     HABILITATS MOTRIUS  ESPECÍFIQUES

UNITAT:  MALABARS  I

ACROBÀCIES

SESSIÓ:  6
MATERIAL: Per 16 alumnes. 3 pilotes de      malabars per cada un fetes per ells. 

ORG.ALUMNES:  Per  parelles  i  individual.

CICLE:    1r E.S.O.    C.V.
OBJECTIUS: - Gaudir d’una activitat recreativa. – Millorar la coordinació ócul-mà.

TEC.ENSE.: Assignació de tasques i comandament directe.

GRÀFICS
ACTIVITATS
GRÀFICS
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44 - "MALABARS EN PARELLA": Només treballa la mà exterior de cada membre. Els moviments són els mateixos que els que fa una persona només.

45 - "REBOTS": Fer rebotar una pilota en diferents parts del cos en lloc d'agafar-la amb la mà. Quan aquesta torna a caure, llançar la pilota següent.

a- Sobre l'avantbraç.
b- Sobre el colze.
c- Sobre l'interior del peu.
d- Sobre l'exterior del peu.
46 - "ROBAR AL VOL": Per parelles cara a cara. El membre B recull amb la seva mà dreta, en la trajectòria alta, la pilota que l'A ha llançat amb la seva mà dreta (fig. 1). A llança la pilota que  té a la mà esquerra i B la recull alta amb la seva mà esquerra (fig. 2). A llança aleshores la tercera vola de la mà dreta a la mà dreta de B que com que té una pilota a cada mà ha de llançar la pilota que té a la mà dreta quan la pilota 3 es troba a dalt de tot (fig. 3). És important recordar que s'han d'alternar les mans que agafen pilotes: presa amb la dreta, després l'esquerra, després la dreta.
a- Hi ha una variant de l'exercici agafant les pilotes amb "mans de tigre" (amb les mans cap endavant).

47 - "MENJAR LA POMA": Una de les pilotes serà la poma. Cada vegada que aquesta es trobi a la nostre millor mà porteu-la a la boca i doneu-li un mossegada. Llançar la pilota precedent més alta per donar-nos temps per la mossegada. Per començar fer una mossegada cada 3 vegades, després cada 2,...
48 - "COLUMNES": Durant la cascada o per començar, llançar dues pilotes en columna a la mateixa alçada. En el punt més alt del seu camí llançar la tercera pilota pel mig. Agafar les dues pilotes que baixen i fer cascada
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