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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC : QUALITATATS FÍSIQUES BÀSIQUES
UNITAT: Test d'aptitud física

SESSIÓ: 2 
MATERIAL: Cronòmetre, cons
ORG.ALUMNES: 

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Valorar la condició física del alumnes. 

TEC.ENSE.: Comandament directe. Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:

Explicació de la forma en que s'han de fer les proves físiques.

Lleuger escalfament per a la realització de les proves.
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PART PRINCIPAL:
1. 50 METRES. 

Es situen sobre la línia de sortida tants alumnes com cronometres existeixin. S'anoten els segons i centèsimes.

2. 1000 metres. 

Grups de 10 a 14 alumnes. Es dona la sortida a la senyal. El professor diu el temps en veu alta segons vagin acabant la prova. El temps s'anota en minuts i segons. Es permet caminar al llarg de la prova.
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TORNADA  A LA CALMA: 

Els alumnes s'anotaran en la seva fulla individual de control la marca aconseguida en cada una de les proves realitzades. 
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