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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: HABILITATS I DESTRESES BÀSIQUES
UNITAT: QUALITATS FÍSIQUES BÀSIQUES
SESSIÓ: VELOCITAT
MATERIAL: 

ORG.ALUMNES: Per parelles.

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: - Millorar la velocitat de reacció.
TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
1. ANIMACIÓ:
2. EL PLASTA: Es tracta de seguir al company i fer-li el plasta agafant.se per les espatlles.

3. GUIAR AL CEG: Un guia a l'altre per tot el pati. S'haurà de tancar els ulls per ser ceg. No es pot parlar, només val comunicar-se a través de les mans.
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PART PRINCIPAL:

1. Trepitjar al company evitant que no et trepitgin.
2. Tocar els genolls del company evitant que no toquin els teus.
3. JONNY EL RÀPID: Les mans al costat com si haguessin pistoles i l'altre té les mans juntes al davant seu. Intentar "disparar" pegant-li. Si no li pegues es canvien els rols.
4. L'INDI: Els nens asseguts en posició india, amb peus i mans creuats, a la senyal del mestre/a s'aixequen i corren 10 m, a on està situada una línia.  Indi mosquejat; ídem, però d'esquena.
5. EL GANGUR: El mateix que 4, però la posició és d'estar de peu saltant.
6. ENFILAR-SE A LA PARET: Posició de tombats a terra. A la senyal, a veure qui puja primer als porxos.
7. CARA I CREU: Els nens dividits en dos grups, es situen donant-se l'esquena separats per 2 o 3 m. Un grup es diu cara i l'altre creu. L'animador llança una moneda, si surt cara, el grup cara s'escapa fins la línia de fons perseguit pel grup creu; i a l'inrevés. Si un nen és tocat es canvia d'equip. Canviar la posició de sortida: asseguts, boca terrosa..
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TORNADA  A LA CALMA:
JOC DEL MINUT: Primer l'animador diu que marcarà amb dos xiulets un espai de temps de 15 segons. Tot seguit, els participants hauran de calcular una durada d'un minut, des del moment que l'animador fa sonar el xiulet, qui pensi que ja han passat el minut ha d'aixecar el braç. Guanya qui més s'apropi.
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