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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: RAQUETES

SESSIÓ:  1
MATERIAL: Pilotes i pales de platja. 
ORG.ALUMNES: Individual i parelles
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Millorar la coordinació ull-mà. Millorar l'equilibri dinàmic

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS


10'
ANIMACIÓ:
1. TOCAR I PARAR: Els nens que parin portaran a la mà una pala. Només podran tocar als companys amb la mà lliure. Quan toquin amb algú li donaran la raqueta.
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PART PRINCIPAL:

1. EQUILIBRIS. Posar la pilota a sobre de la raqueta i procurar que no caigui a terra:

· aixecar i baixar la pala.

· Allunyar-se i apropar-la al cos.

· Sobre el cop de revés.

· Passar-se la pala de mà.

· Canviar-se la pala i la pilota amb un company.

2. Començar a fer rebotar la pilota a la pala tantes vegades seguides com sigui possible. Quan es tingui més o menys dominat el rebot fer que la pilota boti cada vegada una mica més alt. Ídem, però de revés.
3. Sense deixar de fer rebotar la pilota a la pala seguir les línies pintades a la pista polisportiva. Pujar i baixar escales. 
4. Per parelles. Un nen de la parella té les dues pales. Es tracta de fer rebotar la pilota sobre les pales alternativament. Quan la pilota cau, canvi de papers.

5. Passar-se la pilota per parelles deixant que boti a terra. Augmentar la distància progressivament.

6. Per parelles passar-se la pilota, deixant que boti a terra. Primer fer un toc de control elevat, deixar-la botar i tornar-la ala company/a.

7. Passar-se la pilota per parelles sense deixar de botar.

8. RELLEUS: En grups de 4. Surt el primer fent el recorregut amb autopasses. Al finalitzar li dona el relleu al següent i així successivament. Guanya l'equip que acabi primer.
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5'
TORNADA  A LA CALMA:
Passar-se la pilota per parelles deixant-la botar i asseguts a terra.
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