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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: RAQUETES

SESSIÓ:  4
MATERIAL: Pilotes i pales de platja. 
ORG.ALUMNES: Individual i parelles
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Millorar la coordinació ull-mà. Millorar l'equilibri dinàmic. Fer petites competicions amb els companys.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

6'
ANIMACIÓ:
· Preparació de les estacions, i explicació del funcionament de cadascuna.
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PART PRINCIPAL:

· ESTACIÓ 1 i 2. TENNIS. Posar una xarxa i fer dos equips. Amb les normes de voleibol fer un partidet. Aquesta estació té una durada doble respecte les altres, és a dir, romandran 2 cops seguits en la mateixa.
· ESTACIÓ 3. FRONTÓ-PALA. Jugar a frontó en una paret deixant que boti la pilota. Dibuixar una marca mínima d'alçada on podrà rebotar la pilota. Cada vegada que reboti per sota de la ratlla o doni més d'un bot serà un punt pel contrari.

· ESTACIÓ 4. MINIBÀSQUET-PALA. "EL 21". Intentar fer bàsquets colpejant la pilota de platja amb la pala. La sortida es fa des de la línia de personal. Si es fa cistella s'anota dos punts i continua tirant des de la línia de personal, però llavors valdrà un punt. Si pel contrari falla, el següent recollirà la pilota i intentarà fer una cistella amb l'ajut de la raqueta. Guanya el jugador que arriba a 21 punts exactes.

· ESTACIÓ 5. GIMCANA. Fer un recorregut donant petits bots en la raqueta i sense que caigui la pilota a terra. Si cau la pilota tornar a començar. Es pot cronometrar el temps. 
· ESTACIÓ 6. QUANTS COPS AGUANTO?. Per parelles, a veure quants cops són capaços d'aguantar sense que els hi caigui la pilota a terra. Es pot anotar la millor marca.
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TORNADA  A LA CALMA:
Recollir el material. 


6. 
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ACTIVITAT D'AVALUACIÓ:
S'anotaran les marques de les estacions 5 i 6.
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