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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: RAQUETES

SESSIÓ:  5
MATERIAL: Pilotes i pales de platja. 
ORG.ALUMNES: Parelles

CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Millorar la coordinació ull-mà. Millorar l'equilibri dinàmic. Fer petites competicions amb els companys.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques.

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

6'
ANIMACIÓ:
Explicació de la petita competició i preparació de la mateixa.
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40'


PART PRINCIPAL:

COMPETICIÓ

Pot ser competició individual o parelles. 4 partits de 8' cadascun. Sistema d'eliminació però els que van perden continuen jugant amb els perdedors. Cal tenir una mica d'ull al fer la primera distribució (crear caps de sèrie).Aquí teniu un exemple de competició de 16 equips.
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4'
TORNADA  A LA CALMA:
Recollir el material. 

Repassada de com ha quedat la competició, problemes que hagin hagut, etc.


ACTIVITAT D'AVALUACIÓ:
S'anotarà la classificació de cada parella.
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