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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: VOLEIBOL
SESSIÓ:  3
MATERIAL: Pilotes i xarxa

ORG.ALUMNES: Parelles i petit grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Aprofundir en el domini del toc de dits. Aprofundir el toc d’avantbraços. Fer petits partidets.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. AIXECAR PILOTES: La meitat del grup-classe serà a una banda del camp, amb la meitat de pilotes. I la resta serà a l’altra banda del camp amb l’altra meitat de pilotes. A la senyal caldrà passar totes les pilotes, amb toc de dits, a l’altre camp; procurant que quan soni el xiulet hi hagi el mínim de pilotes nostre camp i el màxim de pilotes al camp contrari. Guanyi l’equip que tingui menys pilotes al seu camp.
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PART PRINCIPAL:

1. Per parelles. Passar-se la pilota amb toc de dits amb bot. Volei-tennis.

2. Igual que 1, però sense bot.
3. Per parelles; mentre un dels components executa tocs de dits sense passar la pilota, l’altre ha d’anar a trepitjar la línia de fons i tornar ràpidament.
4. En grups de 4. Situar dues parelles a cada camp. Efectuar el màxim nombre possible de passades de dits tocant la pilota per ordre, un rere l’altre.  

5. Per parelles. Fer passades seguides d’avantbraços amb xarxa i deixant que boti. També es pot utilitzar el toc de dits.

6. Igual que 5 però sense bot.

Comptar en els diferents exercicis, quan són capaços d’aguantar sense que caigui la pilota a terra.
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TORNADA  A LA CALMA:
1. Dos contra dos. Partidets amb toc d’avanbraços i dits. Delimitar camps.
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