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SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

BLOC: EL COS: HABILITATS I DESTRESES 
UNITAT: VOLEIBOL
SESSIÓ:  4
MATERIAL: Pilotes i xarxa

ORG.ALUMNES: Parelles i petit grups.
CICLE: SUPERIOR
OBJECTIUS: Aprofundir en el domini del toc de dits i avantbraços. Conèixer i practicar les diferents sacades.

TEC.ENSE.: - Assignació de tasques. Coman-dament directe

TEMPS
TIPUS D’ACTIVITAT
GRÀFICS

10'
ANIMACIÓ:
1. AUTOPASSE: Cada nen té una pilota. Es posen per parelles un davant de l’altre a uns 3 m. Un de la parella es fa un autopasse cap a dalt i quan la seva pilota és a l’aire ha de rebre la del company i tornar-se-la sense que toqui al terra i agafar també la seva sense que toqui el terra.
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PART PRINCIPAL:

1. Botar la pilota lliurement pel mig del camp i dir el nom del company al qui vulgui passar la pilota, si ell accepta fer la passada amb toc de dits, els dos a un temps i que no toquin al terra.

Explicació de la sacada baixa.

2. Per parelles; realitzar serveis baixos des de la línia de fons. La pilota ha de caure dintre del camp contrari.

3. Col·locar cèrcols de diferents colors en el camp de recepció. Fer sacades a veure si bota al camp contrari en un cèrcol determinat.

4. Igual que 3, però ara el que rep ho ha de fer amb toc d'avantbraços.

5. El mateix que 4, però realitzant la passada d'avantbraços a un tercer component.

Explicació de la sacada de tennis. Realització dels anterior exercicis però canviant la sacada.
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TORNADA  A LA CALMA:
1. Dos contra dos. Partidets amb toc d'avantbraços i dits. Delimitar camps. Fer la sacada baixa o de tennis.
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