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ESPANYA 1

ESPANY A

ACTIVITATS

1, Observa el mapa d'Europa i pinta Espanya.

2 Pinta la Mar Mediterrania, 'Oced Atlantic i la Mar Cantabrica.
3. Assenyala la capital d'Espanya (Madrid).

4. Ressegueix Portugal i Franga. '
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" ESPANYA 2

ey

L'Estat Espanyol esta format per 17 comunitats autonomes i les ciutats de Ceuta i
Melilia. - B _
L es comunitats autbnomes poden estar formades per una provincia o per més d'una.

Algunes comunitats han dividit les provincies en diferents comargues.

v Observa el mapa de les comunitats auténomes:
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ESPANYA 3

ACTIVITATS

5. Treballa amb el mapa de la pagina anterior:

v Pinta d'un color diferent cada comunitat autonoma.
v Deixa en blanc la comunitat on vius ara.

v Escriu el nom dels 4 punts cardinals:.

Nord, , i

v Quina comunitat autdnoma es troba situada més al sud?

-~

v Quina comunifat autdnoma es troba situada més a l'est?

4]

v La comunitat on vius ara es troba a la meitat nord de l'estat esphnyol oala

meitat sud?

v" En quina comunitat autdnoma es froba la capital d'Espanya?

v Quines comunitats aufonomes tenen costa a fa Mar Mediterrania?

&

v Quines comunitats auténomes tenen costa a la Mar Cantdbrica?
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- ESPANYA

Aqui tens la llista de les comunitats autonomes i les seves capitals.

COMUNITATS

AUTONOMES CIUTATS CAPITAL

Catalunya Barcelona

Balears Palma de Mallorca

Comunitat valenciana Valéncia

Mircia ~ IMurcia

Andalusia Sevilla

Extremadura ) Mérida

Castella i Lled Valladolid

Galicia Santiago de Compostel.l

Astiries Oviedo -

Cantabria Santander ‘

Euskadi (Pais Basc) Vitoria / Gasteiz

La Rioja Logronyo

Navarra Pamplona / Irufia

Aragd Saragossa

Castella — La Manxa Toledo

Madrid Madrid

Canaries Santa Cruz de Tenerife / Las
Palmas de Gran Canaria
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ESPANYA 5

v Observa el mapa de les comunitats autonomes i de les seves capifals:
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ESPANYA 6 .

-

v Escriu en aquest mapa el nom de les comunitafs autdnomes que integren
I'estat espanyol i situa les seves capitals.

Oceé Atlantic

3
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ESPANYA 7

RECORDA: . .
| es comunitats autdnomes poden estar formades per una provincia o per

més d'una.

v Observa el mapa d'Espanya i les seves provincies.
v Ressequeix cada comunitat autonoma (recorda que n'hi ha 17) amb.un color

" diferent.

MAR CANTA BRICA

FRANGA
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ESPANYA

‘.

v Aquf tens la llista de les comunitats auténomes i les seves-provincies:

COMUNITATS AUTONOMES

PROVINCIES

Catalunya

Girona

Barcelona

Tarragona

Ileida :

Balears

Balears (Mencrca, Mallorea, Eivissa)

Comunitat valenciana

Castelld de la Plana

Valéncia

Alacant

Milrcia

Mircia

Andalusia

Almeria

Granada

Malaga

Cadis

Huelva

Sevilla

Cordova

Jaén : ¢

Extremadura

Caceres

Badajoz

Castella i Lieo

Lleo

Zamora

Salamanca

Avila

| Segdvia

Soria

Burgos

Paléncia

Valladolid

Galicia

La Corunya

Lugo

Orense i

Pontevedra

Astiries

Astiries

Cantabria

Santander

Euskadi (Pais Basc)

Biscaia

Guiptscoa

Alaba

La Rioja

Logronyo

Navarra

Navarra

Arago

Osca

Saragossa

Terol

Castella -~ La Manxa

Guadalajara

Conca

Albacete

Ciudad Real

Toledo

Madrid -

Madrid

Canaries

Tenerife

Gran Canaria

B
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ESPANYA ©

ACTIVITATS

6. Observa el model i completa una frase per a cada comunitat:

Andalusia comprén 8 provincies: Almeria, Cadis, Cordova, Granada, Jaén, Huelva, Malaga i
Sevilla.

L'Aragd COMPIEN . provincies: ...
AstUries COMPIen .- 9103V { sLoIT- HN—
Canaries COMPIEN .o provincies: ......
Cantabria COMPTBN e provincia:

Castella i Lled cOMPrén . provincies:

Castella-la Manxa COMPIen ... Provincies:

Catalunya COMPTEN orrerriersnne provincies:

La Comunitat Valenciana compréen ... provincies:

Extremadura COMPren . provincies:

Galicia COMPIren . provincies: .. :

Les llies Balears Comprenen .. provincia:

La Rioja COMPEEN v provincia:

Madrid COMPIen .o provincia: ..
- MIUTCIa COMPFEN cmsrrsscns provincia: ...

Navarra COMPIen . provincia: .

El Pais BESC COMPIEN woomccmrrs PTOVIMCIEST ottt s
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ESPANYA 10

-

7. Escriu en el mapa de la pagina segiient el nom de cada provincia i pinta cada

comunitat autonoma d'un color diferent.

8 Situa les ciutats de Ceuta i Melilla.

9. Utilitza aquestes pistes:

Comunitat autonoma

- Nombre de provincies

Andalusia

 Aragd

Astiries
Canatjes
Cantabria
Castella i Lied
Castella-la Manxa
Catalunya
Comunitat Valenciana
Extremadura
Galicia

llles Balears

La Rioja

Madrid

Mtircia

Navarra =

Pais Basc

wd el e e e P NW R U0 N e W W

oo

Alaba - Alacant - Albacete - Almeria - Astiries - Avila - Badajoz - Balears - Barcelona - Biscaia
Burgos - Caceres - Cantabria - Cadis - Castell6 - Ceuta - Ciudad Real - Conca - Cordova
Girona - Granada - Guadalajara - Guiptscoa - Huelva - Jaén - la Corunya - la Rioja
Las Palmas - Lleida - Lleé - Lugo - Madrid - Mélaga - Melilla - Mdrcia - Navarra - Osca
Ourense - Paléncia - Pontevedra - Salamanca - Santa Cruz de Tenerife - Saragossa

Segovia - Sevilla - Soria - Tarragona - Terol - Toledo - Vatencia - Valladolid - Zamora

5

Programa d'Educacié Compensatdria — Comarques Gironines

e e e b Ay TR R B e L




ESPANYA 11
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1
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23

ESPANYA 12

10. Observa la xarxa quadriculada del mapa amb els nimeros i les lletres que

hi ha als marges.
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ESPANYA 13

11, Localitza en el mapa les quadricules segiients i indica quina ciutat hi ha
situada. :

Localitzacié Ciutat Localitzaci Ciutat
C. 4 La Corunya D, 21
L, 10 Q,7
D,6 : H, 11
Q11 . | 110
H, 15 ' J,5
3,19 | F 4
M3 G, 14
n

— Digues en quina quédrfcula es troben aquestes ciutats.

Ciutat Localitzacié Ciutat Localitzacio
Barcelona Pamplona
Qurense : " 1lieida
Sevilla . Sta. Cruz Tenetife
Badajoz S | Santander
Muircia o Tarragona
Ceuta Salamanca

~—Indica litinerari que seguiries en passar per aquests punts.

D'E,16aC, 4: eeerevineetanriisa

.........................................................................................................................................................
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ESPANYA

14

-

12. Relaciona:

COMUNITAT : CIUTAT
' Catalunya Saragossa

Balears v Bcrceionﬁ
Madrid Palma de Maliorca
Andalusia _ Valéncia
Valenciana Madrid
Aragd . Sevilla
Pais Basc Vitoria

13. Omple els espais amb la provincia o provincies que falten:

CATALUNYA COMUNITAT VALENCIANA
“’EID.A CASTELLO DE LA PLANA
TARRAGONA |
eaLicta EXTREMADURA
LA CORUNYA -
LUE0
..................... BADATOZ
pAis BASC ANDALUSIA
2 T —
B T — STY 177 S ——
ALABA ALMERIA CADIS




ESPANYA 15

ESPANYA FISICA

Espanya és 'Estat més gran de'la Peninsula Ibérica.

Comprén també:
— els arxipélags de les Balears, a la mar Mediterrania
— els arxipélags de les Canaries, a 'ocea Attantic

— les ciutats de Ceuta i Melilla, al nord d’Africa
Els seus limits sén marcats per les fronteres amb els estats de Portugal,

Andorra i Franga.

| ERANGA
M&_\\“—/—/’ .
Oq_Qr ]
o
7
~ 5
< i c('?‘gh ' Q
>
. f‘ [l -
3 e
G
CANARIES - ﬁ

Ty 4

Programa d'Educacié Compensatoria — Comarques Gironines



ESPANYA 16

EL RELLEU.

Per poder aprendre el relleu d’'Espanya I'hem dividit en:
= La Meseta
— Serralades exteriors
=> Depressions

= Relleu insular

LA MESETA
La Meseta és un altipld molt gran situat a la part central de la peninsula
Travessen la Meseta:
v El Sistema Central, que la divideix en dues parts, i els Monts de Toledo
v La Meseta estd envoltada de muntanyes per totes bandes,.excepie per
l'oest:
« Al nord, per les Muntanyes de Lleé i la Serralada Can?abr:ca
. A lest, per la Serralada Ibérica
« Al sud, per la Sierra Morena

SERRALADES EXTERTORS
« Massis Gdlaic.
. Muntanyes Basques
. Els Pirineus, amb el pic de I'Aneto

. Serralades Bétiques (Sierra Nevada, amb el pic més alt de la penmsula
Ibérica: el Mulhacén (3478m) ‘

DEPRESSIONS

. La de! riu EBRE que estd orientada cap a la Mediterrania i la recorren el
riu Ebre i els seus afluents

. La del riu GUADALQUIVIR: és una plana r’ecorr'eguda per aquest riu.

RELLEU INSULAR

. A lilla de Tenerife es troba el pic més alt d'Espanya, el Teide, que és un
volcd amb 3718m d'altitud

. A les illes Balears trobem una serra important: la serra de la
Tramuntana a lilla de Mallorea
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ESPANYA 17

-

v Observa el relleu d'Espanya:

’ LA TRAMUNTA Q
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ESPANYA 18

14. Completa el segiient quadre:

/SERRALADES QUE LA TRAVESSEN: <

MESETA

SERRALADES QUE L'ENVOLTEN

SERRALADES /
 EXTERIORS \<
DEPRESSIONS | —
RELLEU /
INSULAR \
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"~ ESPANYA 19

15. Omple el segiient mapa amb el nom de les serralades més importants.
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ESPANYA 20

LES COSTES

La peninsula Ibérica esta banyada:
= Al nord, per la mar Cantabrica
= Al'oest, per 'ocea Atlantic
= A l'est, per la mar Mediterrania
L'ocea Atiantic i la mar Mediterrania es comuniquen al sud de la _peninsula‘

Ihérica per 'estret de Gibraltar.

RECORDA:

-

v .Observa al mapa alguns dels golfs i caps més importants:
» Cap de Tarifa, Cap de Creus
= Golf de Lled i golf de Biscaia

GoLF ne!
BiscAi A

T

GOLF DE

T IEAP PE
CREUS

T

Q)

%o O— S~
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‘ ESPANYA 21

ELS RIUS

La majoria dels rius d'Espanya neixen a les muntanyes més altes i
desemboquen als tres mars que envolten la peninsuta. Per aixd diem que els
rius de la Peninsula Ibérica s'organitzen en tres vessants:

-~ el vessant mediterrani: 'Ebre, el XGquer i el Segura

= el vessant atlantic: el Mifio, Duero, Tajo, Guadiana i Guadalquivir

— el vessant cantabric: e! Bidasoa i el Nerbién al Pais Basc, el Nalon

a Astliries

v Observa el mapa i pinta de color blau els rius. Aprén els seus noms:

&

Yod g A
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ESPANYA 22

16. Situa en aquest mapa les seglients unitats de relleu. Pinfa-les de color
marré clar.

| Meseta - Sis_terha Centrai‘ - Muntanyes de Lieé — Serralada Cantabrica - -

Serralada Ibérica - Sierra Morena — Massis Galaic - Muntanyes Basques —

Els Pirineus — Serralades Bétiques - Depressio de 'Ebre —

Depressi6 del Guadalquivir

v Escriu el nom dels principals rius, mars, illes i oceans que banyen les costes
de la peninsula Ibérica. Pintals.

v Situa el golf de Lled, el golf de Biscaia, el cap de Tarifa i lestret de
Gibraltar. |
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ESPANYA 23

17. Contesta:

» Quins estats limiten Espanya?
= Quin és laltipla més gran situat a la part central de la peninsula?
«  Quin és el pic més alt de la peninsula Tbérica? A quina serralada es troba?

»  Quin és el pic més alt d"Espanycx? A quina illa es troba?

#

a  Quins mars i oceans banyen la peninsula Ibérica?

w

« Com Sanomena Festret per on es comuniquen loced Atlantic i la Mar
Mediterrania?

= Digues el nom dels rius més importants del vessant atlantic.

= Quin és el riu més important del vessant mediferrani?

4

« Digues el nom de 2 serralades exteriors.
= Digues el nom de les dues depressions més importants,

= Digues el nom de dues serralades que envolten la Meseta.
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