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REHABILITACIÓ DEL FONEMA /r/   
 
 
-Fer exercicis amb els llavis com si tingues  fred: /brbrbrbrbr/ 
 
-Allargar molt el sinfon: / tra-tra-tra-tra/ més tard separar el fonema vocàlic /a/: 
/trrrrrrrrrrr-a, trrrrrrrrrr-a/. 
 
-Dir molt ràpid: tra-tra-tra…amb cada fonema vocàlic /i,e,o,u/. 
 
-Fer el mateix amb el sinfon: 
 
 -/dra, drrrrra, drrrr-a,d-rrrrrrrrrra/ 
 -/bra, brrrrra, brrrr-a,b-rrrrrrrrrra/ 
 -/gra, grrrrra, grrrr-a,g-rrrrrrrrrra/ 
 -/fra, frrrrra, frrrr-a,f-rrrrrrrrrra/ 
 -/cra, crrrrra, crrrr-a,c-rrrrrrrrrra/ 
 Cal fer-ho amb tots els fonemes vocàlics. 
 
 
- Pronunciar ràpidament el fonema /r/ amb les síl·labes compostes 
  -car-carrrrrrrrrrr 
  -cor-corrrrrrrrrrr 
  -cur-currrrrrrrrrr 
  -lor-lorrrrrrrrrrrrr 
  -dar-darrrrrrrrrrr 
  -for-forrrrrrrrrrrrr 
  -dir-dirrrrrrrrrrrrr 
 
-Pronunicar ràpidament els següents fonemes: 
  lalalalalalalalalalala 
  dddddddddddddddd 
  tttttttttttttttttttttttttttttttt 
  tdtdtdtdtdtdtdtdtdtdtdt 
  tdatdatdatdatda 
 

RECOMANACIONS: 
-Cal combinar els exercicis, i  fer-los el  més exagerat que es pugui. 
-No cal que els  exercicis siguin molt llargs: 10 minuts al matí i 10 minuts a la nit. 
-Cal tenir en compte que són molt avorrits i el nen es cansa. 


