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ANNEX 1. ENTREVISTES

> PAUTA DE LES PREGUNTES

ENTREVISTA SOBRE UN PROGRAMA D’EDUCACIO DE L’AFECTIVITAT | LA SEXUALITAT
A L’ADOLESCENCIA

DADES PERSONALS DE LA PERSONA ENTREVISTADA

1. Dades personals de la persona entrevistada: nom, data i lloc de naixement, estat civil
(optatiu), formacié personal i professié actual.

ORIGEN | OBJECTIUS

2. Génesi, desenvolupament i implantaci6 actual del programa d’E.S. (geografica, nombre i tipus
de centres,...)

3. Caracteristiques de I'E.S. que desenvolupa el programa

4. Objectius que persegueix el programa.

5. Es pot parlar de diferents fases en el desenvolupament del programa?

AGENTS RESPONSABLES DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA

6. Quidesenvolupa les activitats? Té algun tipus de formaci6 especifica? Quina?

7. Hiha altres agents que tinguin algun grau d'implicacio en el desenvolupament del programa -
pares, professors, especialistes en algun tema, etc.- a més del responsable del programa que
interactua directament amb I'alumnat,?

RECEPTORS DEL PROGRAMA

8. Aquiva adrecat el programa? Contempla altres activitats que tinguin com a receptors
immediats daltres diferents dels alumnes de secundaria?

CONTINGUTS

9. Aspectes que treballa el programa. Continguts i a quin nivell de 'TESO son treballats.
1. Historia de la sexualitat

Anatomia ap. Reproductor
Fisiologia ap. Reproductor: cicle menstrual, resposta sexual, embaras, lactancia, etc
Sexualitat; procés de maduracié de la sexualitat, dimensions, “petting’, etc.
Malalties de transmissio sexual: definicid, prevencio, efc.
Planificacio familiar: métodes naturals, pre-ovulatoris, post-ovulatoris,...
Aspectes antropologics i psicologics
« Elcos
+  L'autoestima
«  Procés de maduracié de la persona: integracio d'intel figéncia, sentiments i
voluntat
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*  Lacomunicacid i el dialeg
*  Tipus de relacions interpersonals
¢ Atraccio, amor i sexualitat
+  Presa de decisions, pressio de grup
8. Mites relacionats amb la sexualitat
9. Qué en pensa del petting? Com és tractat, si es que es contempla, des del seu programa?

10. Es pot integrar dins del curriculum propi indicat per la LOE o, dit d’'una altra manera, pel
Ministerio de Educacion de I'Estat Espanyol (o el seu homoleg frances) o pel Departament
d’Educacié i Universitats de la Generalitat de Catalunya?

11. Esta prevista una gradacio de continguts o nivell d’aquests i,per tant, una intervencié en
diferents moments del procés educatiu des de la infantesa fins a I'acabament dels estudis no
universitaris (ESO, batxillerat)?

12. Com tracta el programa els segients temes socialment controvertits?

- Orientacié sexual
- Autogratificacié
- Avortament

| els segUents contravalors?

- Violencia de génere

- Abus sexual

- Comerg sexual: pornografia, turisme sexual, etc.

METODOLOGIA

13. Quina metodologia s'utilitza?

14. Fan tutories personalitzades amb els alumnes?

15. A Catalunya existeix la figura del professional del mén de la salut, normalment provinent del

camp de la infermeria, que es fa present en el centre escolar periodicament per respondre
questions que puguin plantejar els adolescents. També existeix a Valladolid/ Madrid/ Franga?

MATERIALS
16. Materials que es fan servir. Propis o foranis? Integrats en el programa? Tipus de materials:
audiovisuals, videos, recursos informatics, ...

17. Contemplen d'alguna manera la utilitzacio dels programes de televisié com a eina per incidir en
el procés educatiu dels adolescents? Quins programes o tipus de programes?

IMPLICACIONS

18. Hi ha algun tipus de recolzament insfiucional? Quina relacié manté aquest programa amb les
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institucions publiques municipals, autonomiques, estatals, etc?

AVALUACIO

19. Valoraci6 del conjunt d’activitats desenvolupades. Quines valoren més i per qué?

20. Dificultats que han aparegut al llarg de la implantaci6 del programa

21. Els receptors del programa, quina valoraci6 en fan?

22. S’ha fet algun tipus d’avaluacié del programa respecte a 'acompliment dels objectius?
23. Quins aspectes creu que s6n més rellevants d’aquest programa?

APORTACIO PERSONAL DE L'ENTREVISTAT

24.Voldria afegir alguna cosa? Vol comentar alguneaspque no hagim tractat
durant aquesta entrevista i que consideri rellé&ant

> ENTREVISTES TRANSCRITES

ENTREVISTA MONTSERRAT VILA. INSTITUT BORJA DE BIOETCA.

MV: Montserrat Vila
ML: Merce Lajara

ML: Aquesta entrevista es situa dintre d’'una regegue estem fent pel Departament
(SOROLL | TALL) i el que es pretén és coneixer whfgs programes d’educacio
afectivo-sexual a I'adolescencia. I... bueno, &&gr molt que ens hagis concedit la
possibilitat de fer-te una entrevista i conéixerebéue estas duent a terme. I... bé, la
primera pregunta seria una mica situar-nos, no?mioa les dades personals teves, el
nom (ja I'he dit jo), on vas néixer, quan vas ngixglina formacio personal tens, quina
és la teva professié actualment. Una mica aixogued tu creguis que pugui ser
interessant.

MV: Doncs bé, com ja has dit, el meu nom és Momaserila Fosas. Vaig néixer fa
quaranta anys, el 66, 3 del 6 del 66, i vaig néxem poble petit de la comarca del
Bages, que es diu Fals, que esta molt molt a peoManresa, no? Ahh... la meva
formacio academica ha estat la llicenciatura dedRsgia. Mm... Vaig fer un master en
Psicopatologia infantil i juvenil també a I’Autonancom la llicenciatura i més tard he
acabat fent un master en Bioetica al Centre Batja. Fa... buf, molts anys,
ML./MV:Riures

MV: De fet quan jo estava estudiant Psicologiar@auma de les coses que em cridaven
I'atencid, el fet d’educar algu en I'adolescendimests temes de afectivitat i sexualitat.
Val a dir que la carrera jo I'he fet, vaig fer.urgar la prova de majors de vint-i-cinc
anys i I'he fet ja amb una edat que no és la ngrmz? Per tant, ja tenia una serie
d’experiéncia prévia i, bueno, Mm... ja estava dasaivia en parella i amb el meu
marit feia uns quants anys que estavem treballdatrea d’educacié... per les parelles...
gue es volien casar, no? Més que educacio, ésammpanyament per les parelles que es
volien casar. Aixo també, sempre és allo, no? gl ldiferents afluents que van anant
a la mateixa via. El punt va, bueno, ser, buenorevgue moltes parelles que estaven,
res a pocs mesos del casament, doncs, que reahmeggsitaven tota una preparacio
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molt més remota, no? intentant posar-hi alguna,aos2 | aixd ho feiem amb el meu
marit, ho feiem d’'una forma voluntaria, doncs, dadime professionalment en aquest
tema, no?

| arrel d’aixo doncs, ha anat creixent la meva,nheves ganes, de poder, doncs, cobrir
aquesta part, no?

ML: Mm.

MV: | per aixo vaig estar formant-me també amb EER, vaig estar quatre anys anant
a Granada en un curs gue van fer els setembreprd3dse estat també en contacte amb
la Fundacié Solidaridad Humana, he estat intentammcs, bueno, buscar recerca...
pergue la veritat és que la carrera de Psicolagienm va donar informacié sobre aquest
tema, no? (Riure) Sincerament, no, la vaig havebuszar per altres vies. |, bé ja fa
aixo, no?... aixi que estic... fent xerrades alescpodriem dir que deu fer, doncs uns
sis anys, no sé si, devia comencar pel 2000. L2&@p vaig comencar a fer xerrades a
les escoles, tant a nivell d’alumnes com a pam@? Aixo, el tema de xerrades per pares
meés aviat en faig poques perque tampoc no éspo@m em motiva molt. Quan s’ha
de fer i els centres ho demanen, doncs ho fem rgaltnent és una cosa que... a mi
m’agrada meés el contacte amb els adolescent gpasiel fet d’anar a explicar qué fas i
fer una xerrada com molt formal... i aquestes coses

MJ: Molt bé, gracies. Com es va originar aquesggma, com es va desenvolupar, a
on va comengar, no s€, com el vas muntar, el vasgantu...?

MV: Si...

ML: Com...? (arrossegant)

MV: Mm. El programa, realment, jo el que vaig estarant un temps a Madrid, primer
a informar-me amb els de la Fundaci6 Solidaridachbtua i després anant a diferents
escoles amb ells, no? Com a observadora... i &ipart doncs, de... dels seus tallers.
Vaig demanar permis per fer una traduccié al catal@alment, doncs, me’l van
concedir i em van dir que el material el podiadervir amb tota llibertat, no? Sempre i
quan cités les font d’'on les havia tretes, no?g\&mar elaborant un programa i va ser
llavors quan a I'Institut Borja doncs ah, (Riures) va demanar, no? Em va demanar
gue si estaria disposada a fer unes xerradesobre pedagogia de la sexualitat. Vaig
presentar el que jo havia apres de la Fundacitanvaesemblar bé, qui va estar tota una
setmana amb mi va ser el doctor Abel,

ML: Mm.

MV: Li vaig dir que preferia que vingués i m'es@&stperque no sabia si el que jo deia
doncs li semblaria correcte o no dintre la sevia ldfe lo que és I'Institut Borja, li va
semblar molt correcte i ... bueno, doncs ja és, deis anys que estezn ella

ML: Mm. Molt bé. Vale. Es podria dir, doncs, quesdie l'institut Borja heu fet una
adaptacio del que es fa a la fundacié Solidaridach&ha?

MV: Es podria dir si. Si, si, una adaptacio.

ML: Molt bé. Quines caracteristiques creus quedueat programa d’educacié de la
sexualitat? No sé. Mm...

MV: D’entrada...

ML: Qué destacaries més...?

MV: Si, Mm, el que destacaria més... D’entradawed destacaria... Mm... és que és un
programa complex, aixo és una cosa que ... d’eatralm, quan vaig en una escola
per primera vegada ho dic, no? Es complex per geérgue, el que és el Mm..., quan
una escola et demana que vagis a fer una xerrdaa sexualitat sovint és perqué o hi
ha hagut un embaras o... en alguna adolesceriti tha hagut bueno... és com anar a
apagar un foc puntualment i tal, no? Amb aixd nm,.rhem cregut que no haviem
d’optar per aguest model siné per un model mésudaclo integral, no?
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ML: Mm (assentint)

MV: que ... on es reforcen molts valors, perdo qieqee realment el tema de
I'adolescencia amb la pubertat i el despertar deebualitat €s molt molt important
doncs, tots aquests aspectes, doncs més de caixé d’afectivitat i sexualitat, que
creiem que calia reforcar-los, no? Sense mensytienél que €s altres aspectes com la
responsabilitat,

ML: Mm.

MV: ... el tema de la llibertat, el tema de, dodestots els valors que creiem que sén
super... molt molt importants. | clar, és un progaeaampli i €s ambicids.

ML: Mm.

MV: Llavors, creiem que clar que, per la mateixglaede tres hi ha moltes escoles que
no poden assumir aquest tipus de... programa @ectar... realment és... tot un
programa integral de tot el que és I'atencié amladwiescent que, bueno que t'adones
gue hi ha escoles on, per sort ja van cobrint dgaesees.

ML: Mm

MV: Pero n’hi ha d'altres que no les tenen cobertes? Que tu els expliques que
I'educacio ha de ser integral i ha de ser dintrenadel més ampli, que ha d’anar més
enlla de donar quatre tecniques de quins son élsoaeptius o quatre pinzellades que
un suposa que diras quan vagis a parlar de pedagegsexualitat, doncs... nosaltres
creiem que aix0, no? que no podem caure en aquest ®0? d'estar nomeés en aixo,
que...

(soroll, comenten juntes)

ML: M’he descuidat de dir-te que és una entrevidiarta, que jo en principi t'escolto,
no participo perque no vull condicionar-te ambpesguntes de res. No és que sigui un
convidat de pedra pero...

MV: Si, si.

ML: Perqué sin6 podria condicionar-te i no voldf¥o... simplement m’apunto coses
de dir ei, mira! ella ha explicat aixo i és bo djygegunti... per res mes.

MV: D’acord.

ML: Bueno no, del que deies hi ha una cosa que wridat I'atencié que era que hi ha
escoles que si que tenen alguna cosa previst& et gefereixes?

MV: Home, jo per exemple, el tema de I'autoestima?

ML: Ah, val, val.

MV: Crec que és molt molt important, no? Reforcarteama de I'autoestima en
I'adolescent perqué pel seu propi estatus, no?otBadent, passen periodes realment
chungosno? Llavors, quan s’ajunta una baixa autoestimia problemes de, doncs que
els pares doncs estan en una altra onda i aidgades doncs, son facilitadors de caure
a diferents conductes de risc, doncs, ... dintrél'dmbit) sexual doncs n’hi ha, no?
Creiem gue una persona que l'autoestima la té bgoea doncs ah... té tota una serie
d’'informacié sempre sera molt més lliure de podeo#ir. Perod creiem que €s una base
important, 'autoestima, i aixo €s una cosa quealgana escola m’hi he trobat.

ML: Val... que ja ho treballaven...

MV: Que ja ho treballaven i després, bueno, despeés hagut d’arribar a acords, no?
No es tracta de (...) integral, no tenim unes honed#t fixes perdo si que realment
intentem doncs, que hi hagi un volum d’hores queegades doncs... I'escola, no..
Bueno, hem de fer, hem de buscar, a vegades etsta, no?

ML: Ja.

MV: ... Manegar totes aquestes hores.

ML: Clar
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MV: Pero quan veus que ja estan cobertes per gltodsssionals o que I'escola ja ho té
en compte, doncs ja esta. L'important és que tlieh@rque és que realment...

ML: Vols dir que adapteu...

MV: Adaptem. Si, si.

ML: ... el programa a ...

MV: Una de les caracteristiques d’aquest prograsmgu& no €s un programa estanc,
gue no és que... tenim un programa doncs, aixi taotiat i anem a aquella escola i alla
blam, blam, blam, blam, blam, comencem i ja esiad Sue la gracia d’aquest
programa és anar a I'escola, parlar amb el cladstigrofessors o bé amb... I'equip que
porta la coordinaci6 d’ESO o aixi, i a partir d'agdoncs mirar quines sén les
necessitats i que és el que realment interessaatamvell dels alumnes com dels
professors, no? Que és el que ells persegueixen.

Nosaltres entenem que la relacié amb els professmaas d’'anar a I'escola i abans
d’anar a l'aula, encara que hi sigui a escola duenem cada any, una relacié prévia
d’'un contacte, que ens expliquin una mica com élagrup... que... doncs aixo és
interessant, no? Perqué sempre ens pot donar rdferdoncs, tocs, no? per poder
ajustar i com que creiem que és aix0 no?, que rerim un programa molt tancat en
gué anirem alla a dir el que nosaltres ja tenigabést, sind que partim molt també del
grup classe... , a vegades ens han dit que enlaquatse hi havia una persona
anorexica, doncs...

ML. Mm

MV: ... ho hem tingut en compte, no?

ML: Clar.

MV: | sempre va bé d'informar-te... Que qué te areela pegagogia de la sexualitat
amb una persona amb anoréxia, no? Doncs, té a.veure

ML: Clar, si, si, molt bé. Com concretaries elseahijs del programa? (Riures) Si es
poden concretar.

MV: Aviam, objectius. Quins serien els objectiu®’entrada fer dos... desdoblem
objectius, els que serien per primer cicle de I'ES®@@en uns objectius... nosaltres tenim
un programa d’intervencié pels quatre cursos d8OE.

ML: Mm.

MV: val? | és un desenvolupament gradual des queeacen a primer fins a quart. Els
objectius pel que és el primer cicle, doncs, é8,aiw? Parlar dels canvis i intentar que
hi hagi una acceptacié dels canvis corporals stragire els valors étics fonamentals pel
desenvolupament integral de la persona, no?

ML: Mm.

MV: Es parlar dels temes, doncs, d’aix0, buenoladesponsabilitat..., el tema de ser
critic, no? Amb tot el que son els mitjans de coanid, vaja, d'aixdo €s un tema que
en parlem forca. | el tema d’'aix0, no? Tots estahetant una llibertat, doncs que a
vegades és confusa, que a vegades no ho tenenbproentés, no? | son coses
d’aguestes, no? les que treballen basicament a&pditie, no? També es treballa forca
el tema de l'autoestima. Vale? A la segona etap&j ha més... es va més cap a un...
com si diguéssim... un aspecte més global del gue #licitat, no? Entenem dintre de
tercer o quart ja hi ha algl que comenca a tesiséxes primeres relacions i desprées
doncs és allo, estar molt atent, no? A totes lesssitats del que sén els alumnes, no?
ML: Mm.
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MV: 1, normalment, no solem parlar del que és tenm&s de contracepcid i aixi, a
nivell informatiu fins a practicament entre el ®r¢ el quart curs, perqué entenem que
el que és a primer i segon d’'ESO aquest temesi @lgrada saber, perdo tampoc no és
gue els angoixi molt, no? En canvi, si que el qua @ivell de tercer i quart d’'ESO, si
que fem una aportacid, doncs des de... fent elrpare de quins sOn els metodes
contraceptius i la forma d’ utilitzar-los des d’'uftama madura, responsable i ... si és
que realment, doncs es creu que s’hagin de... | @onceptes, doncs tenim aixo,
aspectes de la sexualitat, la comunicaci6 i 'afiatraccio, 'enamorament i 'amor i ja
la maduresa afectiva i sexual.

ML: Mm. Molt bé. Es pot parlar de diferents fases & desenvolupament d’aquest
programa? Va comencar d’alguna manera i ha anaiacdral llarg del temps o...

MV: Mm, si. Mm... Va comengar, com suposo com coreaenmolts programes, no? Va
comencar amb una certa, entre cometes, rigideSaQue deiem, doncs, bueno hi ha
d’haver aixo, aixo i aixo pero, allo molt tancab?nl realment, doncs, en la mesura que
ens hem anat... comunicant amb diferents escales j doncs hem anat veient, doncs,
aixo0, no? el que et deia abans, no? que hi hasawdaeque hi ha un tema que ja el fan,
no? Per tant, siguem flexibles en aquest tema) de8prés també hi ha el tema de, que
no I'he dit abans, quan... quines de les caratiguies d’aquest programa, que son les
tutories personalitzades. Creiem que realment el important aquest tema, no? 1 li
donavem un pes especific molt molt molt importhestava també dins la part aquesta
com molt, vale? molt rigida que hi sigués per 2, Invam deixar que hi sigui pero que
I'escola sapiga que hi ha I'opcio i que els alumsggsiguen que hi ha I'opcid.

ML: Mm

MV: A vegades doncs clar, per motius economicsce@ixo ...

ML: Clar.

MV: ... genera certes (riu) distorsions no? quéasdiueno, doncs no s’hi compta i
despreés, doncs bueno. A veure jo tinc molt clarajans que res, la feina s’ha de fer el
maxim de bé possible i bueno doncs que la partéeoma doncs, ja s’anira acabant
d’anar adaptant. Pero si que els alumnes saberdeppmés del que és la xerrada a
l'aula, aquest temes sabem que son intims llavbrda hagut moltes ocasions, doncs
en alguna escola en concret que no hi ha hagutstagspai perque, basicament per
aixo, no? que per motius economics no arribavavidma de tallar per algun lloc, i el
tema de les entrevistes individuals. Doncs no hete considerat i ho hem fet
igualment, no? | aixd doncs és un extra, que sdashque dediques de més, pero és
bueno és aix0, no? quan creus en un projecteehsct llavors doncs la cosa o fas aixo
meés rigid o ... com al comencament era, no? de. esé que algunes vegades haviem
perdut alguna escola per voler vendre el paqueteseno? Allo de dir, “mira és aquest
paquet i “lo tomas o lo dejas”, no? | ara amb esokes que hem anar contactant i aixi,
doncs ja ha sigut més aviat un acord, no? d’anéayraque feu i quins espais heu
d’anar cobrint, no? i ja esta.

ML: Molt bé. Qui desenvolupa les activitats? Agaegtersona té algun tipus de
formacio especifica? Quina? Bueno, una mica jadsocbntestat, pero ...

MV: Si, en aquest cas, so6c jo mateixa qui desepadies activitats a l'aula. |, bueno, la
meva formacio és de psicologa i la formacié queahat rebent,no? que ja he anat
dient, tant de la Fundacién Solidaridad Humana deirfCLER. Pero... també... en les
escoles que fem tot el paquet sencer que comergcamrjmer i acabem a quart, interve
puntualment un ginecoleg, en un apartat més dengus aixi de la part ginecologica,
jo també prefereixo que els contraceptius els gupluna persona que sigui tecnica
d’aquest sentit, que jo puc dir fins a cert pundpie, que clar no tinc autoritat a nivell
de dir segons quins temes, no? | en el tema denkcaogia, comptem amb una

Llicencia curs 06-07 Mercé Lajara



L’educacio6 de I'afectivitat a 'adolescencia Annexos 10

persona ginecologa que ens ve fer una aportacancreta. També en alguna escola
gue se’ns ha demanat, paral-lelament hi ha unansegue ve a fer cosa de drogues,
pero aixo si ja s’aparta més d’aquest programaP&o@ si que intervenen alguns altres
professionals, pero el que és I'atencio directa almlalumnes, la porto jo.

ML: Molt bé, a part del responsable del programa queractuen directament amb
'alumnat, hi ha daltres agents que tinguin alggnau d’implicacio en el
desenvolupament del programa? Espera que primgrdhaitendre la meva pregunta,
eh? Ah, vale, vale. Si, bueno, amb aix0 em refersix per exemple, els professors
intervenen d’alguna manera, per exemple, o simpieme&l desenvolupes tu
independentment dels professors... i aixi.

MV: Aviam. Amb els professors normalment, com jadie acostumo a fer... abans
d’intervenir amb els alumnes, acostumo a anar ararentrevista amb els professors.
En aqui s’explicita si realment hi ha interes pesdola d’estar a l'aula, que n’hi ha
alguns gue si. A mesura que també et van coneigents, algunes vegades m’he
trobat, eh? amb algun professor nou: -M’intereds®raa, puc quedar-me? Sempre i
quan no distorsioni, cap problema, no? En prinogbs, professors no intervenen...
nomes intervenen per fer 'avaluacié del programiape clar. A vegades és allo que...
al comencament, també és una de les coses quena¢meadaptant, no? I'avaluacio del
programa la feia jo mateixa i a vegades és una haitprofecia autocumplida”, no? |
clar quan vas alla i dius “Bueno qué us ha agradat® no sé quée. Sempre acaben amb
les mateixes coses i tal, no? i qué t'han de @i, Bstas alla al davant, i estas a punt de
marxar, doncs (Riures)

ML: Clar.

MV: “Molt bé” i ja esta, no? Llavors, doncs creigme I'avaluacié esta bé que la facin
els professors. El tutor d’aquella aula és I'eregait que passa el... la valoracio, llavors
ens la fa arribar i ja esta i ens diu una micauel. g També tenim avaluacions puntuals,
meés aixi, a nivell individual, d’alguna de les merss, d’algu que et ve i et diu “Mira
m’ha anat bé allo que ...”, vale? |, si és en W@k que ens movem en tots els cicles
de 'ESO doncs tu vas anant puntualment per I'escolar ja et tenen com un referent
gue no toca la classe pero et vénen a dir-te goieé.

ML: Molt bé... Vale, passem a l'apartat dels reoeptdel programa. (Riu) Si, bueno
una mica ho has dit, no? A part dels alumnes, queatumnes de la ESO, bé voleu
incidir en altres subjectes o objectes diferentts ddumnes. Vull dir, Mm... té
aspiracions, el programa, d’arribar als adolesgemtsltres vies que no sigui I'educacio
directa dels adolescents?

MV: Aviam, d’entrada, si sempre que I'escola ho ifeamta hi ha I'atencio al claustre.
ML: Mm.

MV: Creiem que un programa ben fet seria a tresiésnvale? Que estiguin tots els
agents de I'educaci6 el que és l'atencio als alsmietencio als professors i I'atencié
als pares.

ML: Clar.

MV: Aix0 seria lideal. | aquest ideal, a vegades eompleix i a vegades no.
Malauradament, no sempre, no? Llavors... buen@és.gero... No sé si et contesto la
pregunta o...

ML: Si, si, si. Queda clar, I'haig de reformar pbreno. Bé anirem als continguts. En
tot cas, jo et pregunto i tu em dius si si si neraus que has d’ampliar una mica més la
resposta...

MV: Mm.

ML: La historia de la sexualitat, s’explica, lakdetleu?

MV: Si, una mica si, vagament, eh? Si.
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ML: Anatomia de I'aparell reproductor?

MV: Si. El que passa que també és veritat que eesa@partat d’anatomia m’interesso
pel que han fet a classe de naturals.

ML: Ja.

MV: Hi ha professors que han insistit molt, harb&kat molt i tal, i llavors jo ja m’ho
salto, vale? Faig una pinzellada pero va vaig mhiodicte cap a un altre lloc. Una mica
aixo és un tandem amb els professors, no?

ML: Molt bé.

MV: Si... no... perque a primer d’ESO ja es faria molt repetitiu.

ML: Clar, clar. | respecte a la fisiologia de I'apk reproductor: cicle menstrual,
resposta sexual, embaras, lactancia...

MV: Tot aix0 si que es fa.

ML: Si?

MV: Si. Sobretot el que és el cicle menstrual gsposta sexual... El que és embaras,
lactancia i part, ja no tant. Perqué quan comea@@drar en aquests temes els hi queda
una mica lluny.

ML: Clar.

MV: Llavors... veus que... hi ha cares que es vaspdnjant i doncs s’intenta
minimitzar aquest tema i dir, allo... les fasesaretes que quedin clares i punt i no
entrar en matéria. Aixi com en els altres temesaosd, el de la resposta sexual, el que és
el cicle menstrual sobretot perque... bueno...iet& moltes confusions.

ML: (Somriure) La sexualitat: procés de madurac® ld sexualitat, dimensions,
orientacio, manipulacions, etc.

MV: Tot aix0 si. Basicament, és una bona part eeael programa. Si.

ML: Malalties de transmissio sexual: definicio, yeacio.

MV: Si, aix0... ens centrem una mica aixo en futambé de la seva demanda, no?. Una
de les coses que jo faig és... jo alterno... el spe la classe magistral, els meus
continguts que jo sé que he de dir a cada clasbeattnes preguntes que ells fan, per
escrit. Les poden fer verbalment, pero jo sempig damamiques perqué em puguin
treballar per escrit, no? preguntes. | sovint enesud’aquestes de malalties de
transmissio sexual. El que passa que bueno, nubaodn contestables a nivell de tot el
grup classe i algunes que s6n molt a nivell prinaf Que a vegades surten nomeés a
tutories.

ML: Molt bé. Planificacié familiar: métodes natusapreovulatoris, postovulatoris...
MV: Aixo també és una bona...

ML: Mm. Aspectes antropologics i psicologics. Peemple, el cos.

MV: Si.

ML: Pots ampliar-ho una mica, qué s’explica deltos

MV: Que s’explica del cos? El cos una mica comasaltres no tenim un cos, sin6é que
som un cos, no? La importancia que té un cos...ngues pot maltractar. D’intentar
raonar, no? a vegades és allo, no? La tipica fdeddeu cos pots fer el que et doni la
gana”. Doncs no pots fer el que et doni la gan& gure té un altre... significat, no?

ML: Mm.

MV: | a nivell més intim-personal el cos és un do? | aixo, no?... A veure, nosaltres
estem dins del model antropologic més personalsid,| seguim aquesta linia, és la
linia que s’ha triat i ens la que ens hi sentim cdes. Altres potser faran altres coses,
no?

ML: Ja...
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MV: | dintre dels cos, Mm... també hi ha tot esdevolupament psicoafectiu, no?

ML: Mm.

MV: ...de quan com un nen és petit, tot aquestrdedepament psicoafectiu... aixo els
hi encanta. D’estar en un mateix i sortir cap HrBa aixo és a través del teu cos, no? i
que és important.

ML: L’autoestima?

MV: Si (Riures)

MV: Bé, ja ho dit, no? és molt important i crec qagedintre de I'apartat del cos hi ha
un apartat que és narcisisme i penses Ui! narassigaro totes les masses piquen.
Realment és que els adolescents n’hi ha algunssigugue es passen de narcisistes,
perd la majoria passen per hores baixes i queavgeha treballar aquest tema de
I'autoestima.

ML: Procés de maduracié de la persona: la integral@ la intel-ligéncia, dels
sentiments i la voluntat.(riures)

MV: Si (Riures) ... aquest és el meu triangle pief&i, si. Tinc material didactic
d’aquest tipus, no? Dels tres elements. Sind, dorusts caure en un desequilibri, i
realment doncs cal anar-se reajustant.

ML: La comunicacio i el dialeg.

MV: Si, aix0 és basic. | a més a més realment totho té molt clar, perd a vegades és
posar-ho a la practica, com es fa, no? perque rnothtén que la comunicacié i el
dialeg és super important pero... ja esta, fing.ddavors doncs val la pena mirar una
mica més enlla, no? De com ens comuniquem, de & gue ens diem, de que...
d’'una serie d’indicadors, no? de quan realmentas®somunicant des del teu nucli,
des de cada persona o des de quan t'estas comudasd’una part més superficial,
no?

ML: Mm. Molt bé. Els tipus de relacions interperats?

MV: També. També de tot el que és el tema de I'@hide que és el tema de... novios
0 No novios. Aix0 més sobretot a primer i segotecico? Si m’estas 0 no m'estas... |
tot aquest tipus de relacions. Relacions tambéeampares que en aguesta epoca solen
ser dificils,

ML: Mm.

MV: ... n0? i a vegades també surten, surten laa diferents tipus de relacions doncs
gue no son sanes, no? Hi ha families que dius,néwlo!

ML: A qué et refereixes amb aixo de sanes? (Riures)

MV: Home, hi ha families que... bueno, des de dqarersolt autoritaries i que porten
un control super excessiu amb els nanos, i hi hdlis que, bueno, que veus uns
desajustos emocionals dels pares que realment taisffils viuen d’'una manera fatal,
no? Hi ha families, jo que sé, families que tengue s6n consumidors de toxics... i,
clar, tot aixo interfereix amb la relacié en elésfil aquest fills que han de passar a
I'etapa d’adults estan percebent uns adults quelgasos, no? i que no els tenen com
uns referents clars, no?

ML: Mm.

MV: | aix0, és clar, els angoixa moltissim perqueyque alld que estan buscant un
referent i els hi costa molt d’acceptar que elepdinguin també les seves ... que no
siguin doncs perfectes, no?.

ML: Mm (assentint). Atraccio, amor i sexualitat.igres)
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MV: Si. (Entre riures) Aquest és en tema estreld programa. Sobretot aixo...
Normalment son temes per on comenc¢o, no? perqueoksacil d’entrar, perque és
allo anar al que esta més a flor de pell, no?emlat de I'atraccio... de que realment...
es comencen a sentir-se atrets per una persondi.hauria per parlar durant hores i
hores, no?

(Riures)

Aixo0 és...

Riures.

ML: Molt bé. Pero si que els diferencies.

MV: Si, per descomptat. Per descomptat que elsetifgo... aquestes fases. Tampoc
no serien... Poden ser fases o no fases... Peviaa,go sempre dic és que l'atraccio...
Un cosa és que... El que es pot fer, no sempregge s saludable.

ML: Mm.

MV: Val? Aixo els hi queda molt clar, no? Perquéagafo un exemple com “em puc
tirar per aquesta finestra, perquée a mi m’encansehsacio aquesta de...

S’ACABA LA CINTA | NO S'ENREGISTRA EL FINAL DE LA RESPOSTA COM
TAMPOC LES DUES PREGUNTES QUE VINDRIEN A CONTINUAOI“Presa de
decisions, pressio de grup” | “Es pot integrar dile$ curriculum propi indicat per la
LOE o, dit d'una altra manera, pel Ministerio deuEacion o el Departament
d’Euducacio i Universitats?” | LES RESPOSTES.

ML: Esta prevista una gradacié de continguts olhd/aquests i, per tant, una intervencio
en diferents moments del procés educatiu des defdatesa fins a 'acabament dels
estudis no universitaris?

MV: Bé dentrada el que esta previst actualmerdta elaborat, els materials i aixi, son els
d'intervencio a la ESO.

ML: Mm.

MV: val? Si que des de l'Institut Borja doncs hiagut intents de fer treballs i hi ha alguns
materials a nivell de parvulari... val? El que’Bducacio Infantil i també a nivell de persones
guasi... adultes. Clar un cop has acabat securjdaga vas a persones ja practicament adultes,
no? | es pot fer un tipus de temari una mica gitmataMaterials n’hi ha, el que passa és que no
estan, allo, sistematitzats perqué hi hagi un areifeyue si que té un ordre és 'ESO.

ML: Mm.

MV: | a primaria s’havia fet una intentona, vale?hd tot de materials publicats, que sén de
Barcanova...

ML: Mm.

MV: ... qué sOn pergue ... pero no... Pero degid’an el nostre programa no ho estem fent, vale?
ML: Mm.

MV: Siné que és un mica... ja hi ha tots els insénts perqué molts professors ho puguin
utilizar.

ML: De tota manera, tu creus que una bona educkcibtafectivitat i la sexualitat hauria
d'incloure aix0?

MV: Jo considero... jo sempre he dit que l'educaeid’afectivitat i la sexualitat comenca al
parvulari.

ML: Mm.
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MV: | comenca des de quan un va..., potser pgydigencia de ser mare, no?, quan va i porta els
fills a 'escola bressol necessita que hi hagi sleeferents de persones que estiguin explicant ja
des de... com a pares, no? | aixo jo ho he trdiaditag no? Com... Posant-me a l'altra banda, no?
No com a professional, sin6 com a mare. Que reélhiehagués aquest acompanyament,
aquesta... que penso que ho facilitaria és ai®Agoiesta educacio integral de la persona que
vagi passant durant tot el curs amb temps, noffeSescola €s capac de potenciar, no? en el cas
que comenci al zero, fins a la universitat... Dpats si una escola agafa la linia, ho creu
important i fa una intervencio, jo crec que estadie bon servei, no? per les persones del dema. |
malauradament... hi ha intervencions puntuals, ldae@olescencia, és clar!, és gairebé
imprescindible, no?

ML: Mm.

MV: ... pero si que comencar a parlar de l'afaetivisexualitat a I'adolescencia és una mica...
gueda una mica coix, no?

ML: Mm.

MV: Si no se n’ha parlat bé ja un temps abans, no?

ML: Mm.

MV: Perque a més a més veiem que les noies tenseni@arquia molt ... a cinque i sise ja tenen ,
no? | s’ha d'anar tirant avall i intentar que epegtes de la sexualitat, en tant que situacions
puberals doncs i... comencar-los a parlar des édaiamés primerenca.

Hi ha coses, hi ha materials que s’han elabdmiiespassa és que estan corstand by no?

gue si que estan al mercat, que es poden fer, pendrdes del nostre programa no els utilitzem.
Nosaltres ens ocupem de la ESO.

ML: Molt bé... Com tracta el programa els segletsies que comporten una
problematica especifica, més aviat, vull dir, qbie socialment controvertits: 'Orientacio
sexual.

MV: Aviam, en el programa es parla que l'orientas&xual no és una cosa a decidir,
vale? Que és un fals mite també de vegades, no?sCem toca un lloc o em toca un
altre. | que una orientaci6 la té cap a on laiBpkement, des d’'una perspectiva bastant
neutral i logica. Si que també, fem emfasi quepBate social i 'aspecte de com un esta
educat, doncs, pot tenir certs matisos que faci lgquientacié sexual sigui algunes
vegades modificada, no? Pero si que l'orientaci@aeno és una cosa que un trii i s’ha
acabat, no? Que a vegades es confon el que é&ntawidé sexual amb aquesta... mmm...
ahhh... amb la bullidera que té de ... hormonab? A vegades per la bullidera
d’hormones, no saps cap a on les pots encamineegades... des de la perspectiva que
nosaltres adoptem és aix0, no? Que pensem queuestaaspecte de la sexualitat és
també una aproximacio cap a l'altre, no? Per ueatota cap a I'altre, no nomeés intentar
en plan de cosificar-los siné d’anar una mica nmdla.el sovint el que entenem, no? és
que a vegades darrere de falses dites orientasexisals, no? hi ha recerques de
necessitats no ben resoltes, no? | que clar quao és capac de donar-se a l'altre i el que
intenta és cosificar-lo i buscar el maxim de pel) un mateix a vegades és una forma de...
no estas mai content, no? Ho intento amb el sextiear que és el que esta preestablert,
pero com que no estic content, ho intentaré amiagtix sexe, i sind puc intentar-ho amb
altres, no? Aqui la imaginacié pot ser infinita?riarealment, doncs, aixo €s una de les
coses que amb els grups aquests que hi ha de teguart, que ja s6n més madurs,
intentem fer un cert emfasi, no? Entenem que tptei en el periode de I'adolescéncia,
no? hi ha un ... descrit d’'una part del nivell detenvolupament psicologic que se'n diu
la homosexualitat latenho? Aviam, hi ha certes... ahhh... mmm... idee8, que un pot
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tenir aquest aspecte confus de la seva sexuaéed, €s que la seva orientacidé sexual
acaba sent forca clara, no? El que no és clar snedtigades és aix0, no? aquest deixar-se
anar i aquest sortir cap a l'altre, que aix0 costdt més, no? que a vegades fan molta
més por i aquesta por de vegades pot aix0, noapas, no? una falsa orientacié sexual.
ML: Mm. L’autogratificacio.

MV: L’autogratificacié? Altrament dit, masturbacio?

ML: Si.

MV: Es que aixi queda com molt... vale?

ML.: ... cientific.

MV: Val. Si. L'autogratificaci6. Es un aspecte girgentem, tampoc nosaltres no
intentem no ficar-hi molt d’émfasi, perque sabera,dweno, que, d’entrada, la sexualitat
dels nois i les noies és forca diferent, i quelemeis la bullidera hormonal és molt més
béstia, i sovint tenen moltes més conductes d'aatifigacid que no pas les noies. | aixo,
sempre i quan es doni en un format que sigui lmitat i la... i que no sigui un aspecte
que et tanqui en tu mateix i no et permeti Sod als altres, en principi entraria a formar
part de tot el que és l'autobservacio del cos,d®a mateixa manera que tu observes hi
ha punts que s6n més gratificants que daltres, EloQue... Es gratificant menjar
xocolata? Doncs per uns si i pels altres, no. Btfigant ficar-te de xocolata fins on
sigui? Doncs potser no, perqué t'agraden més dlibes no? Perque si no pots passa per
davant d’'un lloc que no en puguis consumir, doangas malament, no? Si tu no pots
estar-te de tenir certes conductes d’autoestimiylgerque no te’n pots estar... doncs,
tindras algun problema. Llavors, aviam, que hemtmddar aquest equilibri, no?
Penalitzar-ho no, perque fer-ne una cosa penaditzeglem no seria una cosa positiva,
perque, bueno també hi ha hagut dintre de la fastier la sexualitat molta tendencia a
culpabilitzar el cos, el cos és una cosa lletje, @s1una cosa que no es pot tocar, una cosa
gue no... No caiguem en aquesta via pero tampeoaigaem en l'altre extrem, no? I...

ML: Pero, en parleu d’aixo, no?

MV: En parlem, en parlem. Pero d’alguna maneranteta no reforcar-ho massa perquée
clar els adolescents entenen el que volen.

ML: Ja...

MV: Val? | llavors, se’n parla d’'una manera que djudar el que... no sé... de donar uns
punts de referéncia, no?

ML. Mm...

MV: Aixi com altres temes com I'amor, I'atraccidtemes que podem divagar més, el
tema de... potser era que calia acotar-lo moltesobper la part de nois, no? Tothom
entén al final... tu pots dir una cosa i tothom guatendre una altra, facilment, no? | que
clar és un tema que val la pena deixar-lo clarapeanalitzar-lo perd no de fomentar -lo,
no? Ostres si, tots ara aqui anem a ... n0? Sdragmte tenir un sentit que no sigui, doncs
aix0, no? la diversio... aixi ... sense cap attena de sentit... Es que amb aix0, ara
m’estas fent recordar diferents dinamiques, no®rsparlem pero el tenim solapat, no?
d’alguna manera: parlem dels plaers. Dels plaeta g@a, no? A un li agradara molt...
tinc diferents dinamiques, no? a un li agradarp &.un altre menjar-se, doncs aixo, un
pastis, i a I'altre, escoltar musica, i a I'altiegir... i a I'altre, no sé qué, i a l'altre no sé
quantos, no? | clar, s6n plaers que porta la vid&, Arrel d’aixdo no? qué t'enganxa del
plaer quan t'enganxa el plaer... Una mica per aauno?

ML: Avortament?
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MV: Si, 'avortament..., sobretot a nivell del ggén tercer i quart, no? sobretot quart, no?
pergue ja a quart entre que hi ha algun repetitioha els amics i els amics dels amics,
doncs que bueno, algu ha tingut un embaras ngadesit aviam qué passa, no? D’aixo
en parlem. Intentem que ... és un tema que endfulecles classes és pot fer més o es pot
fer menys, no? Pero si s’ha de tenir un criteci &bre aquest tema, no? Que és el que és
la figura humana? fins on s’ha de tenir respecta gersona i... que, bueno, que les coses
una vegada soén, estan fetes, les podem vinculaa eaga banda o cap a una altra, no?
Pero que el més important de tot ... no parlem. detentem no parlar molt de
'avortament perque intentem parlar més de totltie,ade tot lo previ, val? Perque...
aviam, si ja parlem d’'un avortament, és que talti®@ no ha funcionat.

ML:

MV: Val?

ML: Si, si...

MV: Es un tema que intentem que..., que si qua lgunes classes doncs com la de les
preguntes aquestes que es fan en obert es dereama; pue realment jo torno una mica
la pilota cap endarrere, sobre el tema de la poidd@ue €s molt important, que és el més
important de tot. Una noia embarassada realmgofin €s un embaras no desitjat, s’ho
esta passant molt malament. Llavors, aixo s’haitdev s’ha d'evitar, s’ha d’evitar Per
tant, anem a parlar de com ho hem de fer per iitmaa@qui perqué realment el dolor és
molt important, no?. | les expectatives de futde itot plegat és....

ML: Bueno, no sé si vols ficar-ho tot en un blo@eé ve ara: violéncia de genere, abus
sexual, comerg sexual, pornografia, turisme sext@ail.aixd en parleu una mica o...

MV: Mm. Si, tot aix0 si. A més a més m’he descudkadir que també, bueno, em vaig
estar formant de ... (sorolls) ... Aviam (sorold, lmoncs... m’havia oblidar que.. és que
d’aixo... sobre la marxa van sortint coses, eh?elana petita formacioé sobre violencia
de génere. Llavors si que hem estat parlant sotirere? el que és, no? L’'amor romantic
aquest que ens porta cap a... aquesta divisiolsle després... tota una serie d’abusos
que de vegades doncs... que estan socialitzats,. nditieno... mm, com que és una cosa
que I'he fet molt recentment, doncs si que ho ta excorporant. La veritat €s que si, i
també és veritat que, malauradament, el diari emgleo de noticies d’aquest tipus i
llavors aviam... Es facilment... Es possible quelia vas a una escola i aquell dia el diari
ha aparegut noticies d’aquest tipus... Sobretegarscicle d’'ESO, primer cicle és una
mica dur de parlar d’aquests temes, no?

| de com... d’aix0 de la pornografia i del comesgigl i tot aixo, aviam aixo a vegades
son els primers, aquests pubers... els de priragd.és una miqueta en funcié de...de...
també clar, també depen molt de les hores, no? #ixque €s una mica ... si ja €s un
programa que €s gran que, ... s’entra en tot ad® Sin6 no s’entra, perque és que sino...
ML: No hi ha temps.

MV: No hi ha temps per tot.

ML: Metodologia.

MV: Metodologia? D’entrada el que... mm... esda.der una prévia. Es va a I'escola i
amb els alumnes de tercer i quart dESO se’ls damamamm... que facin preguntes
sobre el tema I'amor, comunicacio i la sexualiftdbans va haver-hi una cosa molt
estructurada i tot de preguntes i tal, em semldaesho vivien bastant com un examen
ML: Mm.
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MV: Llavors, com que quan és aixi, ja em coneiarndr i quart, vaig alla i dic “Mireu,
vosaltres mateixos”, no? “en funcio de vosaltree giemaneu... Jo dic que és
confidencial, que és cert i que realment doncs. alegons que facin, doncs... em
prepararé. Aixdo sempre va molt bé per agafar eltipais de llenguatge, no? Perqué a
vegades les coses dites... és allo d’aprofitamb®, De dir, doncs bueno... “com m’ho
heu demanat... (igual ho ha demanat un, no?) Obposaré molt d’interés i ja esta, no?
Saps que alld vols dir-ho i... “Com que m’ho hemesat” i pam, pam, no? Es una
estratégia d’aquestes, no? Aix0, sobretot a teémpeart. Jo el que faig servir és aixo que,
a tercer i quart, una metodologia tipus doncs ,aptamer de fer tot una série de
questionari i després I'endreco i I'encabeixo dirttels meus conceptes, no?

ML: Mm.

MV: | a partir d’aqui vaig... a mesura que... initelgue siguin unes classes bastant
dinamiques. Llavors, a tercer i quart intentem ddec... posar-nos en rotllana... Que no
sigui tant un format classe sin6 que hi hagi baatiaweraccio...

ML: Mm.

MV: que moltes preguntes... “Ostres, aix0 ho hemateat. Hi algl que vulgui dir-hi
alguna cosa?” no? que siguin ells també, no? qumagdiiuna mica de debat en segons
quins temes. Aix0 a tercer i quart. | a primer gse ja hi ha dinamiques meés
estructurades, de dividir-los per grups, de dinggon els primers en... les diferencies
entre nois i noies, diferents... Per exemple, alsilonges, tinc frases fetes, de dir “Esteu
d’acord amb la frase, per qué si o per que no”,lmiferents dinamiques d’aquest tipus,
no? Doncs que donen molt de joc i no ... no sdejter una classe aixi magistral, vale?
ML: Mm. Molt bé. Materials. Quin tipus de materiads fan servir. SOn propis son
d’altres? Estan integrats en el programa? Quinstipe materials: audiovisuals,
informatics, ...?

MV: Els materials que vaig servir, d’entrada sola.gran base és del que és de la
Fundacié Solidaridad Humana, no? sobretot la queede tema de transparencies que ho
he adaptat al Power Point, el que sén imatged,ira@® Tot i que, clar, sén adaptacions i
llavors doncs... també son algunes adaptacionpaeisames del CLER i algunes altres...,
de programes que he trobat fent aixi una recergdiaanrNormalment sempre sén coses
gue aix0, no? d’'autoelaboracio i de coses que emlagjue em poden donar joc, doncs ja
esta, no? ... Mm... bueno... i també aix0, no@e..conéixer una miqueta com és el grup
classe i quins son... doncs ... les dinamiqueguerells puguin ser més participatius, no?
Pergué d’alguna manera puguin viure aquest tengangsigui un tema que algu va alla,
explica i ja esta, sin0 que els faci rumiar unaanipie els faci pensar, que els faci, doncs,
tenir una part activa en tot aquest tema.

ML: Per tant, treballeu més a partir del que s@inamiques de grup?

MV: Si, basicament, treballem en dinamiques de gtambé hi ha alguna part clara de
continguts i de que... Algunes vegades el que thésfententar fer com una espéecie com
d’avaluacio el que passa que aixo0... ni jo... epnimeeixo una mica a fer-ho perqué veig
que no, que en definitiva és la vida, no? que ealia en aquest temes i realment doncs,
que et poden dir que entenen molt bé tot el qualguis, perd no ... Es aixd, no? | jo ara...
no faig practicament mai jo valoracio... Alld paber una mica “Ho heu entes, no?” | qui
no ho hagi entes doncs... també ho haura entea dianera o d’una altra, vull dir que fins
aqui... i ja esta, no? Si que faig servir, quatipues de material, doncs audiovisuals, no?
sempre que es pot, perque no totes les aules imefeer. | a mi m’agrada estar on treballa
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el grup classe, dintre de l'aula que estan... Reaixd de l'aula d’ordinadors o a la sala
d’audiovisuals és una mica... més liat, no?

ML: Mm.

MV: ... Llavors és allo de dir... “Mira, un dia deesca”. “Anirem aqui que ens passaran el
no sé que.” | aixo... a mi aixo... jo... no m'agaddnt. M'agrada meés... €és com una cosa
dintre del curriculum, no? | que de la mateixa mageie es fa una altra cosa, es fa aixo. |
es fa aixo0 i en parlem, perque és prou important parlem. De cop i volta, m'interessa
doncs que em responguin una pregunta i els hitfaige una llibreta. Clar si estem a
l'aula d’audiovisuals, no se I'hnan emportat, quesgoque... i €s una mica rotllo, no? En
canvi... a mi m'agrada treballar molt a classe, no?

ML: Mm. Molt bé. Contemplen d’alguna manera laitzificié dels programes de televisio
de més audiéncia per part dels adolescents, camager incidir en el procés educatiu
dels adolescents?

(Silenci)

ML: A veure... fas referencia a programes de &
MV: Si.

ML: ... actuals...?

MV: Si.

ML: ... com els utilitzes?

MV: Mm. Bé, una mica, en el sentit critic, no? de giguin... d'aprendre... d'alguna manera intento
que ells mateixos es vegin, que siguin ells quiirigrerque sempre és millor la paraula de l'altre
adolescent. Ahhh... Jo crec que.... és allo,ed®,dOstres, aquesta’..... Mintento “tragarfgpee és

aixi “tragar” algunes de les series, no? Que dadesius, ostres Déu meu, Déu meu! Pero realment
crec que és important, si et vols dedicar a atjpestde..., estar una mica coneixent que éseel qu
veuen, no?

ML: Mm.

MV: No es pot partir de cap altra realitat, siadecjue ja tenen.

ML: Mm.

MV: |, si que dius “A veure, aixo qué...” Normalmeempre és ... es banalitza bastant, no? tot el
tema de la sexualitat, i que és molt més una foratiameés d’'autoplaer i que l'altre tampoc no hi té
massa a dir... amb la historia que tothom dedidére el seu propi cos, i totes aquestes co8d3eno
tant, que res gque aixo... que utilitzem...

ML: Algun en especial 0...?

MV: utilitzem... Mira, depen... perqué si son diesfg alumnes que jo els vaig fent el seguimenttdura
els anys sé més o menys el que veuen, sé elggiediei llavors jo m’ho apunto i puc intentar, cign

fer una especie més com de seguiment. Ara que gkiemt del plano? que sillsona i el no sé que,
doncs vale, no? Doncs, aviam, parlem-ne, no®eabsia passant amb aquest tipus de relacio? Que
parlem delfkebeldes el no sé qué...? hi ha coses que a vegaddadios,.. “Agquesta no I'he vista”.
Vale ? Es aix0 ... intento que séries que, solaigtnttelenovel-les, no? que fan un retrat d'ufil pe
d'adolescents i quina és la manera d'actuar eadelescents i tal, no? Intento de buscar-hi...
d'analitzar-ho des d'un sentit critic, qué ensrvelendre, no? qué hi ha al darrere de tot aixd, &07?
nosaltres, a la nostra vida, com ens afecta amo?h0 vivim, no? | que a vegades, aixo, n0? un va
passant d'una relacio a una altra sense quedioigui. i... a vegades donant molt, no? de tpieks

de la seva propia relacio. En canvi ells, perquefdt t un peto o perqué s’han mirat o perqulidit

gue potser gue si que sortirien es munten un dingpnassionant.. i.... clar a vegades se senten com
estranys, no? perque diuen “Ostres, si uns aticenpanar passant d'una relacio a l'altra aixi amb
molta generositat de donacio corporal (Rient) iadfges fan un procés més... doncs aixo no quadra,
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no? Intentar fer un analisi critic d'aixo, no? &t volent vendre una moto que aqui... no vayaue
van amb nosaltres, no?

ML: Mm. Quina... Quan creus que comencen realmeaenir relacions sexuals? Vull dir, tu
consideres que és tan estes com es diu a vegades...

MV: No, jo penso que normalment és una de lesllestt, és una de les coses, no? La tipica... em
sembla que no he anat mai a cap escola que nmasi tketipica pregunta de quan és comencen les
relacions sexuals, no? Llavors, ... ahh.... Sesipeede mirar molt qui hi ha al darrere de les
informacions de quines son les primeres relaciexgals. Normalment, sempre son les cases de
preservatius els qui han fets els estudis pergea t& poder economic molt important i, clar, ells
poden fer estudis, poden fer una serie de...v@ed aquesta gent? vale? Dir que ... , mirem-00s-h
des d’'una perspectiva de la casa, no?, doncs lqugusrealment tinguin relacions sexuals, faraes
mes a més en una edat amplia amb el que es petidie ynolts més preservatius, no? Llavors,
bueno, jo... amb aixo si que veig que hi ha mola Molta, molta, molta, molta, de dir que els
adolescents sén molt precocos i que la veritateésigiue ho son, alguns, aixo no cal negar-hoéoerq
n’hi molts que ho son, pero que la gran majokia./Més a més a lepoca..., n’hi ha molts més de
sensats gque no pas dinsensats, eh? Veus quentealBhgue estan molt pressionats, tant pel grup,
com per la societat, i... n0? perque constantesian rebent imputs d’aquest tema, de que no passa
res, de que tu, tranquil amb el teu cos fes dloudlguis, tu ets lliure, els teus plaers sonesdrqui

has d'anar... vale? | que ells, clar, que no, goana és manera, que hi ha molt més que totraid,
daltra banda, ells, sobretot entre elles, sOahiastentideres.

(Riures)

MV: Vale? Ostres, jo a vegades penso “m’agradamiauina camara oculta”, no? perque “Ostres, la
majoria de la classe ho hafetijo ja fa tres ;@se no sé que, o fa un any... Clar, un anyigéeagna
historia, no? pero...

ML: Que fa un any que no tinc relacions, vols dir?

MV: No, d'un any que vaig amb una persona,

ML: Ah, val, val.

MV: Amb una parella més o menys estable, perodaa un any... la majoria s6n mesos que fa que
tinc una parella estable i que realment que, canatjitom... a més a més, clar, és que ... | hida u
pressio molt forta, no? de nivell de “és queranoa ho he fet”. Vale? ... que no. Llavors, jospen
que no son tan madurs com ens volen vendre, rp&pet aixo si que a nivell de grup ho intentem
analitzar, no? que ens volen vendre una moto qgeisteix. Que el que fan és adonar-se que els
adolescents tenen unes necessitats...

ML: Mm.

MV: ... i llavors se naprofiten una mica, no? Rgwe els adolescents no son tontos, vull dir que no
tampoc... qui cau a la trampa, cau a la trampeo, Ee son tontos per deixar-se manipular tan
facilment, no?

ML: Mm.

MV: Perque molt d’ells son molts més coherentstabhd seu sistema etic i moral i la seva manera de
ser, N0? que no els porta a tenir relacions sepreatsces, no, jo crec?

ML: De tota manera, com explicaries el fet queestadistiques diuen que han augmentat els
embarassos no desitjats en adolescents?

MV: Si, aix0 és el que diuen les estadistiques. |gue jo amb el tema de les estadistiquesstamb
recelosa.

ML: Ja.

MV: Perque jo penso que avui dia, és aix0 no? estudi pots rebatre, pots contrastar...

ML: Mm.
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MV: Les informacions de vegades son molt ... Bh.acaba una cosa i comenca l'altra? Ufff. Jo és
gue me'n fio bastant poc de les estadistiques insésen elloestic, potser menys, no? | si que ho
diuen... Es veritat que hi hagut un relaxament sehretot en el tema que... durant un tempsnia g
adolescent de 16 o 17 anys, que és normalmentago@joria comencen a tenir relacions sexuals,
doncs utilitzava el preservatius per por, basicatasé pel tema de la sida, no? Des que s’ha anat
relaxant tot aquest tema... hi ha molta gent quélitea, doncs, un metode ... , tant sigui ebprvatiu

com un altre métode, no n'és conscient perquénsa gae “no va amb mi”, no va amb ell, no? | com
que, doncs és aix0, no? aixi des del... que alegsent és que la gent pot tenir relacions sease qu
com gue hi ha un percentatge alt de probabilitEt®\q et passi res -aixo no se'ls pot dir a €lis, ¢s

que és veritat, vull dir no... realment que hi hegembaras ha de ser, doncs, en un dia o un petit
periode en concret. Vull dir que pots tenir refeidurant tota l'altra part de més, no? Llavors.cla
aixo mai se m'ocorriria dir-ho als adolescents,descomptat. Llavors clar, és aixo, no? és l'efecte
aquest, no? quan ells han tingut altres compaeysaina passat res, llavors diuen “a mi perqué mha
de passar?”, no? Intenten alguna supersticio degugue... bueno dius, “que... que dius?” | g est
no? Pero jo penso que...

ML: Molt bé.

ML: Hi ha algun tipus de recolzament instituciahptograma ? | quina relacio manté aquest
programa amb les institucions municipals, autonomsg estatals... ? Hi ha algun tipus
de relaci6?

MV: En principi... El nostre interés, des d’aqie)s del I'Institut Borja de Bioética és...

la propia institucié la qui porta tot el tema...asBoliment del programa, la
responsabilitat del programa i de la posada ertipaad¢ quan a relacié amb ens més de
fora, no? no hi ha relacid, no? Hi ha relacionpero aixi més de caracter informal, no?
amb altres professionals d’ambit municipal... d,g»ero que no... és de forma informal.
De forma formal, no s’ha mai vinculat amb un progaaconcret o...

ML: Molt bé... Mm. Com valoraries el conjunt d’adgtats desenvolupades... Quins tipus
d’activitats de les que realitzes valores mésgBer..?

MV: Aviam, crec que tot el conjunt de les actistads... son sUper necessaries, no?
perqué doncs en aquest cas la intervencio que feada@escencia sigui, aixo, no? un
creixement, doncs, global, no? i que sigui el nmégeidor possible de... com a persona,
no? Quines son les activitats que valoro més? Wn&es meves estrelles, potser pel
perfil psicologic que tinc, és el tema de la ttgrersonalitzada, no? Penso que és pot fer
molt bé, no? intentant a vegades no només escallantersona sense que sigui jutjada i
gue realment doncs algu no li hagi de dictaminaryade fer a la seva vida, no? que és
el que normalment és el que esta acostumat, sobletade casa, des de 'escola... que
son altres ambits els que (...). La meva posicionék d’escolta activa, sense massa
manipulacio.

FINAL DE LA CINTA

ML.:... parlaves de les tutories personalitzades.

MV: Si, si. Per a mi és molt important per aixdtsgo pel perfil professional que tinc de
psicologa, i que crec que... que... que és imporéxo, de donar un referent a
I'adolescent que els adults s6n capacos d’escadtage jutjar, no? | perque... no... no...
normalment no es troben gaires referents a la gela.. doncs aixo, el mestre ha de
dictaminar unes normes, els pares també han derdicr unes normes i persones doncs
que ell pugui abocar sense que... que... buenge..replment algd doncs que estigui
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escoltant sense cap mena de prejudici. Tot i qguegades, com t'ho comentava, era
dificil fer aixo, no? doncs perque, clar, el tensatén, tan canyero i tan... que has de
portar-lo a fora, no? Sempre amb el consentimetda gersona afectada, com pot ser des
de, que m’he trobat alguna vegada... d’alguna eidlaen casos en qué hi ha hagut,
bueno doncs aix0, no? alguna cosa aixi com mésayreudlavors has d’emprar altres
vies, no? Jo crec que... una de les eines... sguanés favorables és aquesta, no? la
tutoria aquesta més personalitzada. També és .abadtra eina que veig molt, molt
important i ho anat conservant en el temps, égledll a I'aula i fer-ho d’'una forma molt
integrada de la seva normalitat de cada dia, najuBe&om més ho portem a fora i clar
sobretot quan se’n va ... en alguna escola, no?pgquenotius, normalment solen ser
economics, s’ajunten classes i els porten en aguelacrosales i allo és... allo i no-res és
el mateix. Vull dir que...

ML: Si, si, si.

MV: Jo crec que s’ha de fer més formacié que inBmid, no? s’ha de formar les
persones. | formar-les només és allo interpeldautirealment doncs que, despertar-les,
no? crea’ls-hi interrogants i que sapiguen quagrrtama necessitat on s’han de dirigir,
que han de fer, perque en definitiva tothom t@leapropia resposta...

ML: En que consisteixen les tutories personalitzagerqué potser no n’hem parlat prou
| seria interessant, no?

MV: Les tutories aquestes consisteixen en que bgercestan els alumnes que vulguin,
que ho desitgin, després que s’ha fet, entre canteta la part teorica...

ML: MM

MV: Que no és alld una teorica real sind que é8.aix

ML: ... en el grup (se solapen les dues veus)

MV: Si, dinamiques i... després de les sessiongaiguel que fa s’ofereixen, bueno...
doncs aixi d’una forma no obligada les personeshgudesitgin i que ho vulguin doncs
aprofundir amb algun dels temes que s’ha tractlgona cosa personal o aixi... doncs
puguin venir a parlar una estona... doncs... amma? en aquest cas. | sind també
poden fer-ho, per exemple, amb la ginecologa que ea el cas de quart d’'ESO, o amb
una altra professional que fa el tema als alum@Ea perque hi ha coses que pertanyen a
una part, a una parcel-la molt intima i que noncdao es poden fer publiques, no? La
gracia d’aquestes tutories aquestes individuakzas aixo, no? Primera, que la persona
et ve voluntariament, no? no et ve perque estigligada, ningu esta obligat a fer una
tutoria. | a més a més, aviam... que jo els matxaaid, vull dir que ja fa uns quants anys
gue hem dedico a aquestes histories i que no ualMinguin a passar... perque ara fem
mates i val la pena, no?... aixo, que vinguin peiguha alguna cosa que els ha creat un
dubte... 0 que vulguin preguntar qualsevol cosa gre realment sigui passar una
estona amb mi; no és hora de fer “Anem a prendi@te”, no?

ML: Mm.

MV: sin6 que hi hagi una mica més de cosa, no?

ML: D’acord.

MV: Sovint... Clar, quan un ja és adult, no? elebgmes adolescents a vegades et
semblerpecata minutano?

ML: Si...

MV: | dius bueno... “i tot aixo t'angoixa, nena.. aqui, | ara.. (riures).

ML: Mm.
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MV: Es una mica posar-te a la seva pell i sobrabod, no? escoltar, escoltar... Jo és
que... em dono bastant per ben pagada, no? siaeiapuc donar la meva imatge com a
referent d’adult, de dir, doncs mira hi ha adulis gt poden escoltar sense que et jutgin,
no?

ML: Mm.

MV: i que almenys et deixen anar buscant aquesti esmcs de persona, de que et vas
fent, de que et vas construint com a persona tepsgtambé el teu espai, no?

ML: Mm.

MV: ... aix0... Després bueno si realment el gagnsdemana és anar seguint unes
indicacions pergué realment tots acaben demanantlts d’ells, no? acaben demanant
coses concretes, doncs intento buscar quina sesrdre tots, quina seria... entre la
persona i entre jo... quina seria I'actuacié mésecta, la més favorable per a ell, per
com vol... i que sigui també que t’ho organitziArtiba un moment que... alld perque...
d’aixo..., a vegades és endrecar idees, no?

ML: Mm. Ehh... tu consideres que és un tema patalha metodologia paral-lela el fet
qgue hi hagi especialistes en els instituts actuatimesicament de la branca sanitaria?
Aix0 que ara hi ha una infermera que ve un copsatiaana a l'institut i que els alumnes
poden anar a consultar-li dubtes. Tu diries... @enries aixo? O...

MV: Mm.

ML: Seria semblant al que esteu fent des del vgstrgrama? O... com...

MV: Jo penso que, sempre i quan aquesta persofigstigui... aixo és molt... aspectes
molt de quins son els professionals, no? Pens@questa persona, tot i que tingui una
titulacio d’infermera, no? té aquesta capacitatscbifa, té aquesta capacitat de...
realment doncs de... poder acollir a I'adolesceniteldel seu status d’adolescent que és,
no? dels seus dubtes i de la seva historia domes que si, que seria més 0 menys
paral-lel, no? Clar, aviam, com tot, no? El fetad'ér-te format en una cosa concreta que
et dona unes eines concretes o que ... et donamésltles d’un global o tenir més eines
per poder reconduir doncs, en un moment donat, sdgo@lsevol ... cosa que se'’t
desmarxi, doncs sempre és... Com més formacio isinguillor, no? Si aquestes
infermeres poden tenir unes classes de com atemplresta gent i com... perqué els
adolescent tenen una identitat propia... no ésagimatendre un adolescent, que atendre
un nen, que atendre un adult.

ML: Mm.

MV: | que s’ha de saber molt... el que estasa. persona que tens al davant, no?

ML: Mm.

MV: Per tant, vull dir que... facilment, no? a adgs... realment pots, no? enriure-te’'n
de les seves angoixes, no? perqué... jo havia estht professionals, no? de que
desmereixen molt, no? totes les seves angoixea gyegades, aviam... mira’t fredament
si que ho son... pero és que son les seves! iugtlagersona la fan patir! Per tant...

ML: Mm.

MV: Es allo, no? Per a tu... no sé que cadasocéstédves limitacions, no? | fins a on...
Jo penso que si, que podria ser un espai... io# it@no a repetir clar aixdo va molt en
funcié d’aquella persona, d’aquella persona queaaai atendre aquella escola com
portara aquest feet-back, aquest contacte, aquestéeraccio amb aquest adolescent,
no? Si és capag de fer aixo, no? simplement demasktrar-se com un referent adult en
el que pot confiar-hi, doncs jo crec que... permp@ per qué no ha de ser una bona eina,
no?
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ML: Molt bé. Mm... T’has trobat amb algun tipus dificultat al llarg de la implantacié
del programa, al llarg de la realitzacio del progaa...

MV: Dificultat?... Bé... Normalment,... una mical ggie deiem al comencament de tot,
donat que és un programa molt ambiciés, no? laullifit normalment és que, clar, les
escoles van molt penjades de temps, no? i queivedl de temps real, del temps de
docencia s’han de fer tantes coses que, que..alam... reconec que la meva aposta no
és facil.

ML: Clar.

MV: Llavors, com a ... jo crec... Crec que és uobpgma per entrar a les escoles, no?
Portar un programa de tanta complexitat, no?

ML: Mm.

MV: Ah... i basicament és aix0, no? Primera, peretadema de... de... d’hores perque
actualment doncs... implantar un programa daquigstis significa doncs
practicament... doncs, ocupar moltes hores dedies@mdémic. | que, bueno, que hi ha
moltes escoles que hi opten, €s una opcio. | tapaoé’altra banda, per la questid
economica que genera, no? que mentrestant elspoofeque estaries donant classes, si
que estan alliberats o poden estar a l'aula, pEaliment ja estan pagats, i a més a més
doncs han de pagar el professional que anem dewosdik projecte, no? vull dir que,
bueno, és un doble pagament, no?

ML: Clar, clar. Si. Mm... S’ha fet algun tipus d&wuacio del programa per part dels
alumnes. O sigui, els alumnes que han rebut agtestacié després han estat avaluats
o s’ha vist si realment era efectiu 0 no en el m@ecés educatiu, 0 no? Quin tipus de
valoracio s’ha fet?

MV: En algun... Aix0 en alguns casos s’ha fet, glsealumnes avaluessin el programa...
com s’han sentit, quins son els... una mica alltide, no? o sigui que la metodologia
emprada, creien que era correcta?, que hi trobaviattar?, ens quins temes s’hi ha
sentit més comodes, quins no?.. | aixo... aixo gades, aixi ben estructurat, ho hem
donat a les escoles i el tutor ha fet qui ho omBlfsmerament, fer omplir a la classe
aquest tipus d’avaluaci6 i després si que... dimgmanera hi ha una bona.. amb les
escoles que fem els quatre anys, no? doncs tamabé...indirectament ja hi ha una
autoavaluacio, no?

ML: Mm.

MV: Perque ja dones per superats temes, no? Ouseqees hi ha alguns serrells no van
quedar clars I'any passat perqué hi ha una pregumano acaba d’estar ben... que
encara son d’algun tema doncs que I'any passa denar, no?

ML: Mm.

MV: També és un... No és molt estructurat, el tavaluacio, pero si que sempre és té
en compte, perque és una manera també d’anar ienrituncs tot el programa i d’anar-
lo fent... doncs, adaptant-lo a, no? ... de feavolucionar i de fer-lo créixer, no? Que no
sigui una cosa estanca, sind que pugui anar adagatadoncs, en el seu temps, no?

ML: Mm. Mm.... Bueno, si haguessis de resumir etpeates més rellevants del
programa, quins diries que son?

MV: Els aspectes... ahh...

ML: Una mena de valoracio...

MV: Més rellevants... Aviam, és aix0, és un progaaque el que intenta és donar una
visio integral de la persona adolescent, val? gueabretot donant-li eines, no? que li
siguin Utils per a la seva vida quotidiana, vale?
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ML: Mm.

MV: Sobretot en els valors de la responsabilitat,la llibertat, del sentit critic i que
realment doncs ahh... que només... com a... no npeidet de per persones mereixen
tota una serie de condicions, no?

ML: Val.

MV: que realment doncs fan que siguin doncs aixisupersones... que tenen el do
aquest que tens donat pel sol fet de ser aquestat,enome o dona, no? | crec que a
aixo doncs li donem forca importancia. | despréés. aixd, no? que donem la
possibilitat aquesta de... que no sempre hi hatenkié aguesta de dinamica de grups,
d’atencié grupal i aixi o també aquesta possibitieal’opcid individualitzada, opcional,
individualitzada. A vegades també vénen de dos @n..d perque els hi fa tall o
aquestes coses, no? perd bueno, realment tamigéncceie és un tret significatiu i
caracteristic d’aquest programa.

ML: Mm. | ara un parell de coses que potser nodraguedat clares abans

MV: Mm (assentint)

ML: A quin tipus d’escola has fet o has introdujtiast programa o...

MV: Vale. Mmm.... La gran majoria d’escoles, quiasi.. totes, no clar totes no, perque
hi ha alguna excepcio en el sector public que harfa intervencio puntual, la majoria
normalment és a l'escola concertada i normalmertireccio doncs ve (...) d’algun
tipus d’institucio religiosa, no?

ML: Mm.

MV. Doncs ja... de fet és potser... perqué ncsalfparal-lelament ens mostrem
partidaris d’un tipus d’ideologia o de filosofia smgersonalista, més de... potser son els
qui, per ideologia, doncs estan... han vist quekira proposta era prou valida com per
poder-hi apostar, aixo, amb temps i diners, no?

ML: Mm.

MV: Altres que bueno ho tenen d’una altra manefareints doncs han vist que no era
potser el model que nosaltres... podiem... no easa? practicament era en l'escola
aixo concertada i...

ML: | religiosa.

MV: | religiosa.

ML: I més o menys de mitjana, si és que es paoaidiro... en interval d’hores, quantes
hores dediques a cada curs? Grupals?

ML: Grupals, basicament; perqué en les individdajsen, no? pero...

MV: Aviam, un programa complert vindria a ser...q@g clar, com que va molt en
funcio classe i de ...

ML: Per aixo... si i de I'escola...

MV: si, i de l'escola..., pero, diguéssim que uongpama ideal, si no hi ha cap més
intervencié que veiem que hi ha altres aix0 aspegte es tractin en altres ambits de
I'escola i tot aixo0, serien.. Mm.. Dues hores anati ’ESO més una hora de tutoria.
Quatre hores a segon més una hora i mitja de autdasprés son: ahhh... quatre hores a
tercer i quatre hores a quart. Normalment aixo l§ragrama sencer. Un programa
que...

ML: En aquesta hora, hora i mitja de tutoria..tuteria individualitzada?

MV: Si hora i mitja que, bueno, que a vegades s@s thores i a vegades son tres hores
I a vegades son

ML: Més.

MV: ... les que son.
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ML: (Somrient) Molt bé, doncs, moltissimes gragies la teva dedicacié i el teu temps
i bé doncs ja et comunicaré una mica com va tatavkstigacio i, si tens interés, un cop
la tingui transcrita, te la passo per si vols...

MV: Molt bé...

ML: fer alguna cosa o...el que sigui

MV: Si, a doncs seria interessant, perque a vegades

ML: Per si vols afegir alguna cosa o... a lo millkdguna cosa creus que no ha quedat
clara i la vols modificar o aixi?

MV: Mm, val, millor...

ML: ...d'acord?

MV: Molt bé.

ML: Doncs, gracies. Fins aqui.

CONTINUA...

(A micro tancat se li pregunta que en pensapedtingi, veient que la resposta era
interessant, es torna a obrir el micro, pero sérayt part de la informacio)

MV: Pero des d'on parteixo, parteixo de qué, de matment la meva donacio cap a
I'altre és egoista, només pel meu propi plaer émweat... perqué clar jo puc donar molt
poc pero puc ser també molt egoista, no? Llavdrs, en tant que aquesta relacié sigui
una relacio mutua, una relacio ben entesa, i ghadii doncs, un proceés en el que es va
desenvolupant tota una série de... de... condd@psopament a l'altre.

ML: Mm.

MV: Doncs hi hauria diferents tipus de caricies wal? les anomeno aixi perqueé (...)
haurien de res més que aixo, de caricies o petohsreés o menys profunditat...

ML: Mm (somrient)

MV: Val? doncs... per0 que vénen a ser... vénemm@er, no? De lo que és donar plaer a
un mateix i plaer a I'altre, no? Fins a on puchkanr? Es... és molt dificil de decidir-ho,
no? perqué és... des d’on parteixo jo? Jo paridexqgue hi ha una donacié o parteixo
del meu egoisme i des de la meva satisfaccié parsgue digui jo fins aqui o fins alla,
no? ... o realment la donacié és complerta i..nbuejo puc donar a l'altre fins a on jo
cregui , no?... i la nostra... Sobretot a les nae® Jo sempre els hi dic: Aviam, que
nosaltres tenim un filtre, no? perqué una cosa é®s$tra pulsio sexual, els nois tambeée
tenen aquest filtre, pero nosaltres el tenim encacdt més clar per la condicid
femenina que tenim, no? pel fet de poder tenirltne @sser viu. Llavors, pel sol fet
d’aixo, no? de tenir aguesta condicid, tenim lirefimolt més allo... un sedas que fila
molt més prim, no?

ML: Mm.

MV: (...) ila nostra escala de valors, la nostraralitat... (...) de jugar a nens petits de
“no hi soc, no hi séc i fumate-la” i tu veus quénes’passa malament per anar a
contracor... una cosa és la teva pulsio pero setis en contra del que tu estas sentint,
perque... sentir? Tu sempre pots sentir una cosa lpeteva intel-ligencia i la teva
voluntat... és allo del triangle... de I'equilibdie com realment jo acabo... si jo veig que
no, que aixo €s una cosa que a mi m’aporti, queaontara a mi aixo? M’aportara 0 no
m’aportara? Que és el que... fins a on jo? Clai.es fa preguntes... Jo parteixo clar...
d’una realitat que és que si que la vols i, en icanon puc arribar? Es que tant puc
arribar tant lluny com no. | tant puc ser molt peids d’una banda com d’una altra, no?
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Si parteixes de la teva propia realitat, seguramemet ets molt més coherent amb tu,
amb la teva persona, no?

ML: Mm.

MV: pergque, tu mateix, com a persona, tens la éseala de valors i... la pots obviar! |
tant que la pots obviar! De la mateixa manera que galtar-te un semafor en vermell.
Molt bé, pots saltar-te’l. Ara... el primer dia ebpassara res, pero no ho facis gaire (...)
| aixi estem sempre, no? estem jugant amb el nostr@saltres tenim... Aixo és la
nostra llibertat. La llibertat és poder decidiresaiment puc o vull o no. No és la llibertat
ML. Ja...

MV: ... per poder fer el que jo vull, el que a m &ingui de... de...

ML: Si.

MV: sin6é que és aquesta llibertat de dir “Doncs ao. Tot i que tingui pulsio, ara,
no”. Aixo és la maxima llibertat! Els animals no poden fer. Quan tenen pulsid, ho
han de fer.

ML: Mm.

MV: No poden decidir que no.

ML: Mm. Si, si...

MV: i, bueno, aixo ho entenen eh? Aixo ho entenen.

FI DE LA CONVERSA

ENTREVISTA A CRISTINA RAMIREZ. DEPARTAMETN D’EDUCAC 10

Mercé Lajara (ML): Estas preparada?

Cristina Ramirez (CR): Si

ML: (Riures)Bueno, en principi, si et sembla, lesguntes les faré en catala pero
contesta amb l'idioma que... Més que res que noddsdaluit i, llavors traduir-ho al
castella seria una mica més complicat pero bueno...

CR: La questio6 és que bé... si et parlo en catala...

ML: No, no...

CR: A vegades no trobo la paraula adequada. Prafere

ML: Si a tu no et violenta que jo parli en catala...

CR: No, clar que no.

ML: Eh?

CR: No, si jo a vegades parlo en catala també, parder...

ML: Clar!

CR: Per fer la classe, primer parlo en catala després ja en castella perque...

ML: Ja

CR: ...Tinc més vocabulari.

ML: Clar. Cap problema. El que passa és aix0 ga¢raduir tot el que tinc en castella.
A mi em passa aixo també el mateix, no? L’haigrdéuir, buscar també I'equivalent.
Per aixo, eh?

CR: Si.

ML: Bueno la primera part és molt simple que ésbi@mna mica situar-te. Les dades
personals teves, el teu nom, més o menys data ddamaixement, I'estat civil, si vols,
la formacio personal, la professié que exerceidra,mica per contextualitzar
I'entrevista.
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CR: Ya.

ML: Eh?

CR: Bé. Jo soc professora del departament de BgiadtEvolutiva des de fa em sembla
dinou anys. | soc professora associada de la Baculeh... bé, vaig comencar a fer,
vaig comencar a la facultat amb un beca que esbeemde formacié docent, que era
una beca per formar professors a la Universitag, em vaig quedar. Em vaig quedar
perque vaig comencar a, diguéssim, a duplicar-ralguha manera perque no nomes
faig de professora aqui, sin6 que faig altres aufs@, de formadora a un parell
d’institucions i també tinc una consulta privada.

ML: Mm.

CR: O sigui que estic una mica en les tres potes de

ML: (Somriure)

CR: De de... la professio.

ML. Mm. Molt bé. El nom és Cristina Ramirez Roa? &tale... | d’'on ets?

CR: Soc colombiana. S6c de Colombia. El que passa@ ja porto... sOc espanyola,
eh? Porto temps aqui i abans de venir aqui a Eagamgaig viure nou anys als Estats
Units.

ML. Mm.

CR: O sigui que vaig viure a Los Angelesiia@mannexactament, i bé despreés vaig
coneixer el meu marit alla i vam venir aqui.

ML: I...mm.... | el fet que estiguis fent formaaé I'afectivitat i la sexualitat t’ha
suposat una formacié especial o...?

CR: Si mira. Vaig fer... bé, jo vaig comencar aceses de sexualitat a les escoles de
pares i mares.

ML: Mm

CR: Vam comencar a fer, a partir d’'una demandiydaajuntament. Féiem coses
d’educacio, en general. Feiem pautes i normesai @bescola, educacio afectiva i
sexual ara, educacio sexual abans. | feiem taminé.ceh... organitzar i millorar les
relacions eh...dels pares amb els fills

ML: Mm.

CR: 1 vam comencar amb pares i mares de primaesprés de secundaria. | bé, quan
jo feia classes de Psicologia Evolutiva, de tofasiaologia evolutiva, des del inicis a la
infancia, adolescéncia, maduresa i senectut, ifglthiavia una altra assignatura després
gue es deia eh... eh... Com es deia?

ML. (Somriure)

CR: “Bases evolutivas, bases educativas”. Era aoamuica... era una assignatura que
era a cavall entre la psicologia evolutiva i lacpigia educativa. | era molt maca
aquesta assignatura. No sé perque la van trqueeque jo penso que era
importantissima. | quan feia I'assignatura de Rsgia evolutiva eh... m’'interessava
molt el tema de la sexualitat, sobretot en I'assigra que donava de segona i tercera
infancia perqué no hi havia cap capitol que patlgio. | no hi havia... i tampoc en
aquest moment es fa... La majoria d’aquests profes® parlen d’aquest tema. Es un
tema una mica... continua sent una mica tabu.

ML: Ja...

CR: Es parla de... és com si de cop la sexuabitaencés a I'adolescencia. De cop, surt
I ja esta. Amb els canvis fisics, canvia tot io.s& perque esta organitzada d’aquesta
manera.

ML: Mm.

CR: Es parla de la sexualitat, pero son cosesaifisigNo es parla de res més.
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ML: Mm, mm, ja, ja. T'estas referint a la Facultkt Psicologia d’aqui, de la
Universitat de Barcelona, eh?

CR: Si.

ML: Vale, vale. M’he quedat amb una cosa que aavaleguntar...

CR: Digues.

ML: | ja se m’ha anat. Bueno..., per tant ets fdsiga de formacio.

Cr: Soc psicologa, si.

ML: Vale, vale...

CR: Vaig fer filologia anglesa primer i despréscpiigia.

ML. Aja... Molt bé, molt bé...

CRO0O2

ML: A veure si ho he fet bé... si. Bé. L’altra apauseria I'origen i els objectius del
programa. La pregunta concreta és. Génesi, desgrarakent i implantacio actual del
programa d’educacié afectivo-sexual, no? Geognaigsd, a quins instituts o centres es
fa, quina quantitat de centres, tipus... saps?rloa...

CR: Eh, a veure... aquest programa surt... prirakec@htacte que jo vaig fer amb el
departament d’ensenyament...

ML: Mm.

CR: Va ser a partir de... va coincidir amb unsigscdel Departament de Salut i del
Departament d’Ensenyament en una investigacio €jea sobre homosexualitat.

ML: Mm.

CR: Una investigacié que ens va demanar el DURS&ISer una investigacio
interuniversitaria...

ML. Ah, molt bé.

CR: o sigui que venien professors de Girona, deléjale Vic, de Tarragona i de
Barcelona. | no eren... tots no eren psicolegs..E@ multidisciplinar. | aixo era un
treball molt maco que després es va quedar eBée$0 es va quedar en res perque
d’alguna manera va ser una demanda politica.

ML: Mm.

CR: | després aixo0... aix0 es va quedar una mida@esprés es va parlar molt de com
introduir aquest tema a les escoles, de tot ebthawvia fet. | normalment no es parla de
nosaltres. El que passa €s que nosaltres vamfnéaben feta i vam acabar aquesta
feina amb una trobada... eh.. a la que van paaticiplts professionals de diferents
tipus

ML: Mm.

CR: ... ivam... penso que ens va enriquir moleagtreball. Doncs a partir d’aquest
contacte em van recaptar al Departament d’Ensemyanam que jo era, soc,
coordinadora de I'assignatura de Psicologia deelau8litat, perque la Psicologia de la
Sexualitat fa set anys que ha comencat en aquesthat. ...

ML: Mm.

CR: A partir d'una demanda que van fer els alumnes.

ML: Ah, que bé.

CR: O sigui que jo també s6c una mica la mare @siguassignatura. Una mica
culpable d’alguna manera de fer que també els adardamanessin la sexualitat, el
perquée no es fa sexualitat en aquesta facultatuaale les maneres de fer-los
reflexionar en aquest tema i es va plantejar iovard’assignatura. O sigui que una
mica la mare, també soc, una de les mares eh? aatte gprofessors. I... clar, quan va
comencar aixo, doncs van comencar moltes cosesepiment.

ML: Mm.
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CR: 1 em van comencar a cridar a molts llocs. dals llocs va ser el Departament
d’Ensenyament. | em van cridar en primer lloc genna jornada de formacié als
professors que participaven a les Escoles Pronsmtia&alut.

ML. Mm.

CR: 1 en aquestes Escoles Promotores de Salut arergar a parlar de la intimitat, de
com imaginava que fos un programa d’educacio afe&éxual, que ja es feia perd no
d’'una manera tan organitzada en altres llocs. Famgrxerrada sobretot amb els
professors... sobretot en aquest moment va comarfeacoses amb professors.
Normalment era amb pares, en aquestes primeresdgsrvenien professors i a les
escoles, perd normalment eren pares i venien togemive professors. Perdo amb aquest
nou sistema, com que eren unes intervencions jaongésitzades, i hi havia més
temps, doncs va comencar a treballar-se amb dissgars, amb els pares i amb els
alumnes.

ML. Mm.

CR: Eh? | és com s’ha de fer.

ML. Mm. Eh, ah... aquesta trobada que dius inicraéds 0 menys quina época era?
CR: eh... fa cinc anys.

ML. Ah vale. O sigui, és bastant recent.

CR: Fa cinc anys. Si, si fa cinc anys que vam cgaremtreballar amb el Departament
d’Educacio,

ML. Val.

CR: ... dEnsenyament, que abans era d’Educacio.

CRO3

ML: Contesta en castella que no hi ha cap problem?,Si ets sents més comode, el
gue passa €s que jo em sento més comoda fent-tedada... Per tant, basicament és
practicament a tota Catalunya que heu fet inteféera els centres en els quals
interveniu sén de diferents llocs de Catalunya, no?

CR: Si... Mira, las intervenciones las pueden hanoetiferentes sitios. Por ejemplo, yo
hago intervencion en Solsona... El afio pasado haesiddolsona, en Ripollet, en
Vilafranca, en Lleida.

ML: Mm (assentint).

CR: I aqui dentro de Barcelona.

ML. Mm (assentint).

CR: Bésicamente estos sitios.

ML. Mm (assentint).

CR: En Barcelona, en dos institutos; en Vilafranr®; en Ripollet, dos; en Lleida este
afo tengo dos también.

ML: Mm (assentint).

CR: Un instituto privado, digamos un colegio priwadun instituto. O sea que los
colegios privados si estan inscritos al programédeoles Promotores de Salut”
también pueden pedirlo y se lo dan igualmente.

ML. En total cuantos me has dicho mas o menos...

CR: Pues mira entre... cada afio hacemos unos odiea.o

ML. Vale, vale... Y esto depende de que... el Dypaent ho concedeixi, no?

CR: El centro. Primero el centro lo tiene que pedir

ML. Vale.
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CR: Yo creo que depende mas del centro que delriaepant. El centro lo pide y el
Departament lo da. Yo no creo que el Departamelat siegue a un centro.

ML. Per tant, a l'institut no li suposa una despesa

CR: En absoluto.

ML: ... econOmica.

CR: Al instituto no le supone nada en absoluto mEdafiadido.

ML: Ah molt bé!

CR: Y yo creo que por eso llama la atencion quemags. ..

ML. Es que no sé qué s’ha de fer? Ay, ay, yo nsaloia esto, ¢eh? Pensaba que era el
instituto que tenia que pagar.

CR: Tienes razén en eso que dices también de gse conoce, porque he hablado a
veces... Yo he coincidido a veces con profesoresgjeonplo, en el curso que estuve
haciendo de formacion en la... en la... en el Goldg Doctores y Licenciados de
Catalunya, en el verano, no?

MI. Si... Mm (assentint).

CR: Ninguno de ellos conocia este programa.

ML: Ya, ya...

CR: Entonces llama la atencion...

ML. Claro.

CR: Entonces bueno dices, cdmo es posible que canlazcan, pues porgue no se da a
conocer.

ML: Del programa oyes hablar en general pero l@iaad que lo financie el
Departament... yo no sé si al Departament no égg@a mucho que se sepa o...

CR: No sé. Lo cierto es que yo creo que incluso. alyara estoy en conversaciones
con una asociacion de escuelas privadas que quiepdantar este programa en las
escuelas privadas...

ML. Mm. Molt bé.

CR: Y de hecho lo hago en dos o tres escuelasdasva A diferencia de que, en
algunos institutos también, como en este de Vitafido hemos hecho... Todos los
pasos hay que hacerlos, salvo el Ultimo que seg@ntneste afio lo retomaremos un
poco.

ML. Mm (assentint).

CR: Eh? Entonces yo creo que depende de los ceRfjate que en... digamos en
alguna de las escuelas también tiene enfermesaatm asi han pedido el programa. Y
en otras escuelas, como ya tienen enfermeras, gueeno necesitan el programa. Y no
tiene nada absolutamente nada que ver. Inclustfdaneera de Lleida, por ejemplo,
venia a los talleres. Vino a la conferencia corrggmadcon los profesores y vino a los
talleres con los alumnos. O sea que eso si quelegdr interdisciplinarmente.

ML. Mm (assentint).

CR: No multidisciplinar, que uno va con lo suymasidigamos, sumar. Sumar
esfuerzos.

ML. Muy bien. Caracteristicas de... de este prograeh?

CR: Yo creo que lo mas interesante que tiene estggma es...eh... la facilidad con la
que se puede llevar a cabo. Yo no creo que seeogngma costoso. Es un programa a
lo mejor ... eh... un programa un poco complicadolzola de organizarlo a nivel
escolar.

ML: Mm (assentint).

CR: Pero... un dia... que la escuela dedique un pémer en marcha el programa o las
horas de un dia tampoco yo no creo que supongacastherzo.

ML. Mm (assentint).
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CR: Sobre todo por lo rentable que resulta. Esragrama sencillo i a la vez es
rentable.

ML: Mm (assentint).

CR: Y yo creo que es rentable porque en algunasaress, que he vuelto a coincidir
con profesores con los que se planteo el prograenacuerdan todavia. E incluso
algunos de estos alumnos han pedido si es posiblena contactar conmigo y si
puedo volver algun dia a la escuela.

ML: Uf.

CR: Entonces esto de hecho en Vilafranca nos voevamar. En Lleida ya es el
tercer afio que nos llaman... a hacer lo mismo. Qpsitadloga del centro ya lo podria
hacer perfectamente. Yo la veo absolutamente dapgagpara hacerlo y sin embargo
nos llaman para que lo hagamos.

ML: Mm (assentint).

CR: Por... por una... por una cuestiéon que yo queotambién tiene el programa. Y es
que... el hecho que venga alguien de fuera da, na@radgilidad...

ML: Si.

CR: ...pero es ver las cosas de otra manera. Entgnce=n que es... Una de las claves
del programa es que es una persona de fuera yeqaiguha manera también estamos
ligados a la Universidad, a la investigacion y gadrabajan en muchos campos
simultaneamente.

ML. Mm (assentint).

CR: Digamos que en el caso de mi formacion, yaajoabon clinica, trabajo como
docente y a la vez trabajo en la formacidon commga superior, formacion de
profesores. Entonces es como si tuviera los tredas a la vez. Y esto pues da una
vision diferente.

ML: Mm (assentint).

CR: Y entonces le daria como mas credibilidad. busgysencillo también en el tiempo,
es sencillo en los materiales. Y es... eh... yo crepagumuy enriquecedor para todos.
Sobre todo... que nos da opcion a reflexionar s@mas que son diferentes a los
habituales en la sexualidad. O sea que una delasteristicas que tiene, yo pienso,
quiero pensar, que es muy original. Es muy origiaaitjue tocamos temas que
normalmente no se tocan.

ML: Mm (assentint).

CR: Y de una manera diferente. O sea... y otrasledestiones que también es
interesante es que lo hacen los mismos alumnaandig en el tercer nivel, los alumnos
son los que construyen cada uno de los talleresll&t que se hace en Lleida... los
alumnos de Lleida los valores que van ligadossgaialidad... son diferentes, no
porque sean tan diferentes, sino porque estaniaegs segun lo que ellos han
reflexionado, a los de otro centro.

ML: Si, si... Muy bien. (Somriure) Quins objectiuggegueix el programa?

CR: Yo creo que el objetivo mas importante es damkenaturalidad a la educacion
afectivo-sexual. Digamos, hacerlo como algo natural

ML: Mm (assentint).

CR: Algo natural pero a la vez algo eh... bien progrdo. Tendria que ser asi, que
todos estemos en el mismo barco. No que los pn&egrensen una cosa, el
Departament d’Ensenyament, otra; los, padres, ytos alumnos otra. Que yo creo
gue uno de los temas que ha dificultado o dificaltaocasiones la implantacion del
programa o... mas que la implantacion no, el amptusmiento del programa es éste.
ML: Mm (assentint).
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CR: Que cada uno cree que se puede hacer o qweuenglor diferente. Si fuera mas
0 menos igual en todos los aspectos, pues seriaonmuegjor.

ML: Mm. Clar! Mm... Es pot parlar de diferents fasasel desenvolupament del
programa?

CR: Si, yo creo que si. Fases que yo creo que depgambién de los niveles y de la
propia mentalizacién. Por ejemplo, yo creo querimera fase estaria en la propia
escuela a la hora que querer tener 0 no tenenteraencion en sexualidad. O sea hasta
qué punto la escuela se implica y posiblemente lzayla primera cuestion a plantear.
Que la escuela se implica en la medida que tielgeima necesidad.

ML: Mm (assentint).

CR: Y yo creo que no tendria que ser asi. Tendieasgr que la escuela se implica
porque se tiene que implicar. No por una necesidatbhnces, cuando surge algun
problema, la escuela se plantea que tiene que tiaaentervencion. Y entonces,
¢.cuando surgen problemas? Pues, por ejemplo, chagdoeh... una situacion que
inquieta a los profesores. Por ejemplo, que ungjifetenga relaciones en el lavabo de
la escuela.

ML: Mm (assentint)

CR: Que una parejita, o que las parejas ultimansntiescontrolan mucho en el patio a
la hora de expresarse afectos. O por ejemplo, ga@dscubierto que hay una nifia que
su padre esta abusando de ella.

ML: Mm (assentint).

CR: O sea que, normalmente, eh... yo creo que a \e@desnanda se hace en base a
esto y la demanda se deberia hacer... una demaredg,natural. Hay una oferta por
parte del Departament y hay una demanda naturgdgste de los institutos. Pero por
otra parte yo creo que la demanda deberia serasaa gue formara parte de lo
natural... hay un programa. Hay este programa yaoga dar. Eh?

ML: Si.

CR: Agui nos encontramos con una cuestion y estit €e la escuela. Hay escuelas
que quieren dar ellos su programa y yo... eh... raflemdo sobre este tipo de temas,
yO pienso que para los alumnos a veces es muy oadue un profesor de la misma
escuela o un tutor venga a hablar de estos term@sepno les da posibilidades de ser
naturales ni de... Digamos se sienten... eh, eh... digatemasiado cercanos a los
profesores a la hora de hablar de este tema.

ML: Mm (assentint).

CR: Y sabemos que... en psicologia sabemos que clayddemasiada cercania entre
una persona y otra, esa cercania en vez se asercanvierte en una barrera para segun
gue temas. Es una barrera. Por ejemplo, a natkecseirre preguntarle a su madre
como es su vida sexual. Y estamos muy cerca...

ML: Mm (assentint).

CR: En cambio, a una persona extrafia se lo puegdmptar. Entonces con los chicos
pasa lo mismo. Si un chico pregunta, por ejemmorio puedo detectar yo que alguien
quiere abusar de mi” 0 “cOmo puedo detectar yoegte chico tiene”... Entonces
posiblemente esto el profesor lo viva de una mamataal, y luego incluso lo comente
con el resto de los profesores.

ML: Ya.

CR: Y todo el mundo se entere de la historia de pstsona. En cambio, cuando la
persona es de fuera, las preguntas nos parecdntabsente naturales. Ademas
siempre hay un progreso de como preguntan ellos.

ML: Clar.
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CR: Ellos empiezan preguntando de todo... ademasifraoa que lo hagan. Ellos
suelen hacer preguntas muy pornograficas pero ge yaie esto va asi, sabemos que
esto va asi. Entonces las siguientes preguntakagpes ya son preguntas mas
relacionadas con los sentimientos.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces merece la pena aguantar el chapark6saber que ellos hacen este tipo
de preguntas. Lo hacen como para provocar. Lo ham®o una manera de testarte, de
saber si realmente sabes de qué estamos hablartdacés, hay que tomarlo como que
ellos también tienen derecho a investigar un poco.

ML: Mm (assentint). Me decias que se inicia el panoga cuando hay una demanda por
parte de la escuela.

CR: Si, se inicia el programa cuando hay una dempadparte de la escuela eh... y el
programa pues tiene unas fases hasta que se pam@m. Por ejemplo, en octubre,
primeros de noviembre, suelen enviarnos del Depanad Ensenyament los centros
que quieren este programa. Entonces, nos enviemndre del centro, el nombre del
tutor del centro o de la persona responsable atetimador y su teléfono de contacto.
Entonces solemos llamar nosotros. O sea yo s@e@aily ponerme en contacto con
esta persona. No siempre es facil.

ML: Ya.

CR: Eh... pues porque estan reunidos, porque estélagm. siempre estamos jugando
un poco con el tema de los horarios.

ML: Si, si...

CR: Porque hay una primera entrevista que a migreda hacer. Digamos, la
secuencia ideal seria tener una primera entrexastase tutor.

ML: Mm (assentint).

CR: Es lo que yo he hecho en el centro de Vilaftaen los centros de Lérida, en el
centro de Solsona. Eh... Es una primera entrevista@sta persona, de contacto. Con
esta persona planificamos cuando podemos ten@riesara intervenciéon con los
profesores y esa primera intervencion con los gadietonces, planificamos con ellos,
con él, porque yo creo que €l es el primero quetgrie organizar. Entonces en un
segundo momento, eh... tenemos la primera interverua profesores. Y yo creo que
es muy importante la intervencion con profesoreguym® aun a pesar de que tenemos
preparados diez, diez u once, talleres... yo leseptedos talleres, yo les presento todo
el programa, lo que pretende, y les presento laiitapcia de la implicacion de ellos en
la escuela a la hora de poder valorar, inclusa deexlen detectar alguna problematica.
Y entonces les presento los talleres y a ellopregunto si tienen alguna idea diferente
a estos talleres.

ML: Mm (assentint).

CR: ...porque yo la valoro. Y se me interesa, y ldgmoos llevar a cabo, la podemos
organizar en forma de taller. De momento, no hag@esto. Lo que si ha pasado es
que las escuelas han... eh... elegido de entre lesdslfue presento...

ML: Ah.

CR: ... uno u otro. Y yo siempre me he quedado cautta de por qué han elegido
estos: porque es necesario, porque hay poco tienfpero.en ocasiones nos dejamos
talleres que yo creo que son muy importantes. Bsiones nos hemos dejado, que me
llama la atencion, los talleres sobre diversidadiake Yo creo que ése es un taller que
no se puede dejar. Es de los primeros talleredals de la homosexualidad,
hablamos de diferentes culturas ... y yo creo quéadise no se puede obviar. Y mas en
este momento cuando hay tanta diversidad en l&kscu

ML: Mm.
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CR: Eh? Y curiosamente es uno de los que se hdaleja

ML: Ya, vya...

CR: Entonces con ellos elegimos los talleres quase hacer, los que se van a llevar a
cabo, y segun el numero de alumnos,

ML: Bien.

CR0O4

ML: Passem a un altre bloc, que sén els agentsmsaples del desenvolupament del
programa. Qui desenvolupa les activitats, tenemnaligpus de formacié especifica,
quina...?

CR: Bueno, en este caso yo creo que... bueno dl lmkkesarrollo yo con un grupo de
alumnos que normalmente han hecho la asignatusexadmlidad...

ML: Mm (assentint).

CR: ... y con los cuales hemos trabajado el progmena sexualidad previamente
durante la asignatura. Con estos alumnos me reaicaatro o cinco veces antes de
poner en marcha los talleres y les explico comoitura el taller y les invito a que se
preparen uno o dos talleres cada uno.

ML: Mm (asentint).

CR: Entonces hago con ellos lo mismo que hacenmspuds con los alumnos. Que
busquen informacién, que se busquen dos o tresilatique tengan que ver con el
tema a desarrollar y que me hagan un esquema d¢aatdp este capitulo, de estos
temas.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces estos alumnos me mandan el esquearabdse a este esquema, con el
material que yo tengo, lo reconducimos y lo prepaspara como se lleva a cabo cada
uno de los talleres.

ML: Mm.

CR: De todas maneras no siempre se ha hecho gsiepemn ocasiones lo he hecho yo
sola.

ML: Mm.

CR: ... con el psicdlogo del centro. Entonces, cudrajoun psicologo en el centro,
normalmente con este psiclogo nos reunimos ydemos hacer. Pero esto me ha
pasado solo dos veces.

ML. (Somriure)

CR: Porque normalmente, eh... digamos... aunque ldegoes son muy
colaboradores, de alguna manera prefieren estarsé.nocomo... eh... digamos como
liberados de hacer algun tipo de intervencion.&’entiendo. Pero el psicélogo es
diferente.

ML: Claro.

CR: Vale. Em sembla que aix0 ja ho has contestat pdHi ha altres agents que
tinguin algun grau d’'implicacié en el desenvolupatréel programa? Pares...

CR: Si.

ML.:... professors, especialistas en algun tema...adaksesponsable del programa
gue interactua directament amb I'alumnat?

CR: Yo creo que cuando hay, a parte de los padesprofesores, también cuando hay
alguna enfermera, en el centro, nos ha pasads\asas diferentes. Lo ideal seria que
la enfermera participara y la enfermera curiosampatticipa mas en informacién que
en intervencion. Porque muchas de estas enfermerastan formadas en sexualidad.
No... El Departament d’Ensenyamewnt, digamos, el Dapeent de Salut... yo de las
enfermeras que conozco ninguna de ellas era ebgicen sexualidad. Y esto llama la
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atencion. Que una persona que no es especialisexaalidad, esté resolviendo
problemas relacionados con la sexualidad y la niayt# ellas lo que ha hecho es una
formacion personal, de ponerse a leer libros, dpgrarse, de ver que hacemos en
planificacion familiar... O sea ni siquiera tienem ¢isulacion. Y esto dificulta un poco

la relacion con ellas. Incluso en algun caso nosdseencontrado que eran como
bastante reacias a compartir con nosotros el .tatleluso me he encontrado en algun
centro escolar en el que la enfermera, o el celgrgalud responsable de la formacion a
padres, de alguna manera me pedia que yo le mamdartbrmacién para padres que
ella les daria la informacién a los padres. Entsriywedigo bueno, si vosotros tenéis que
preparar una informacién con padres, pues la haoéwsros la intervenciéon. Yo, en
principio, con el Departament d’Educacio, yo tengas horas asignadas y se supone
que en esas horas entra la intervencién con pddreservencion con profesores y la
intervencion con los alumnos. Si no hay intervemc@on profesores, esas horas...
perddn, con padres, esas horas van a los alumnos.

ML: Mm.

CR: Pero echamos de menos la intervencion conddep. Y por ejemplo, en un par de
centros el afio pasado no se hizo intervencion adrep. Y entonces aquello se queda
un poco cojo.

ML: Si, si. Eh...

CRO5

ML: Parlariem ara dels receptors del programa:i aaadrecat al programa, altres
activitats que tinguin com a receptors immediasdtigis diferents que els alumnes de
secundaria. Em sembla que...

CR: Si. Eh... Vamos a ver, eh... Este programa esagrg@gma que se puede adaptar
perfectamente a cualquier poblacion. Es un progiguea.. Elaborar aqui en la
Facultad programas educativos de la sexualidaols esbgramas se pueden utilizar con
cualquier poblacion. Se pueden aplicar para niggsi@fios, para padres... Se pueden
aplicar para padres de nifios pequefos, para prefede primaria. Por ejemplo en la
Facultad, en la formacion de profesorado seriaemiente que hubiera y no lo hay. A
nivel privado, quiere decir a nivel privado de algurofesor, en alguna clase alguna vez
me ha llamado para hacer alguna intervencion, alloenos de educacion especial, por
ejemplo, de educacion primaria o de educacion iifanver qué podian hacer los
profesores también. Entonces, eh... no sé perdonaypeparece que me he perdido un
poco...

ML: (Somriures) No, no... ya era esto, no? Los remegst del programa, no?

CR: Si bueno... pues receptores pueden ser... puedeaquiera. Cualquier receptor.
En los centros escolares, cualquier nivel. Eh... aohos centros nos han incluso
invitado a hacer alguna intervencion con alumnolaibillerato y, aunque no contaba
en el programa, hemos hecho una intervencion yonlean pagado. El centro lo ha
pagado. O sea que los padres, la asociacion degpdudr pagado esta intervencion. Y
esto es interesante...

ML. Muy bien...

CR: Pero que el centro podria perfectamente saialtDepartament d’Ensenyament la
intervencidn y que la pagara el Departament.

ML: Vale.

CR: Pero en muchos centros privados, yo he het¢brvenciones donde me ha pagado
en centro. Aqui en Barcelona, en muchas escuedlaslps, cuando he hecho alguna
intervencién con padres, incluso con alumnos, éagagado el centro privado.
(SOROLLS)
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ML. O sea que, en principio el programa esta pempada alumnos adolescentes...
CR: No.

ML: Pero que se puede adaptar.

CR: No. El programa no esta pensado para adolescdtg un programa de educacion
sexual...

ML: Vale...

CR: ... dirigido a alumnos, y a nifios y a adolescerite que pasa es que, por ejemplo,
con los nifios hablariamos de otros temas, hariatnos talleres pero la secuencia
podria...

ML. AH, vale, vale, vale...

CR: ... ser exactamente igual con cualquier edad...

ML. ... muy bien, vale...

CRO06

ML: Ara entrem en el bloc de continguts, que poéseel que és una miqueta més...
meés feixuc, no? | llavors el que et voldria demdeaés aixo, no? Els aspectos que
treballa el programa, quins continguts més o mesydonen i en quin nivell, jo he
posat de la ESO...

CR: Si, de la ESO.

ML: Perque el treball basicament el faig sobre...

CR: Sobre la intervencio a la ESO.

ML: Exacte! (Somriures)

CR: Vale, vale...

ML: Aix0 si que t'ho he donat aixi perqué va mégpbeseguir. Per exemple, la historia
de la sexualitat és un tema que I'abordeu...

CR: Si...

ML: ... que el tracteu?

CR: Si. Con la historia de la sexualidad, la irdecion que hacemos con los alumnos
es una intervencién que va muy secuenciada y esd@®hace una primera
intervencion general a todos, digamos con el gogomoel que vamos a trabajar. Se hace
una intervencién que dura mas o menos una horaegahora hablamos un poquito de
lo que es la historia de la sexualidad que, emalgeentros escolares, comentan que ya
lo han hecho, lo que pasa es que yo les pongodiap6sitivas relacionadas con la
historia.

ML. Mm (assentint).

CR: Como ha evolucionado a lo largo de la historia...

ML: Mm (assentint).

CR: por ejemplo, desde la Edad Media hasta aharedlcion ha sido tremenda. Y en
Espafa, en los ultimos treinta afos ha sido...

ML. Mm (assentint).

CR: ... se ha cambiado la manera de concebir, deywoke entender la sexualidad.
Sobre todo de educarla.

ML: Y esto se hace... en que nivel de la ESO, inddigetemente en 1°, 2°, 3° 0 4°...
CR: Es que claro depende... las demandas las han Heste diferentes...

ML: Claro.

CR: Entonces yo lo que he hecho es adaptar. Adeomas yo pienso que la sexualidad
es algo tan natural, que no tiene una edad, seefhadalar de la historia de la sexualidad
tanto en primero de ESO como en segundo de baalilde la misma manera. Lo que
pasa es que los de segundo de Bachillerato yantiame experiencia, ya incluso han
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entrado en una vida sexual, algunos de ellos,oneet lo adaptariamos de una manera
diferente. Pero basicamente es la misma intervencio

ML: Muy bien.

CR: Lo de “anatomia del aparato reproductor” siengmlemos hacer mencion, porque
es curioso a estas edades ellos ya, en algunasdalezurriculum, ya consta, ya entran
esta serie de tematicas. Lo que pasa es que fndgjaobre todo a la higiene e higiene
sexual.

ML. Mm (assentint).

CR: Entonces a la higiene e higiene sexual, tenemas transparencias muy bonitas
donde habla de las ventajas e inconvenientes dee sajle exige a la chica y al chico y
que se les exige ahora. Qué diferencia hay ergrertd, de oler bien de ducharse entre
ducharse e higiene sexual. Porque ellos piensaramante lo mismo. Entonces uno de
estos talleres tiene precisamente este nombre€hitgiHigiene sexual”. Entonces esto
es una generalidad, que se puede hacer en la nmgnaencion general pero luego se
hace mucho mas... mucho mas precisa en cada unoos thdléres.

“El aparato reproductor, el ciclo menstrual”... taeko también lo hacemdss curioso
porgue eh... cuando hablamos de las... cuandegl@esta preparado para una relacion
sexual, ellos creen, y mucha gente cree, todavi@ geayor cree, que la sexualidad
empieza cuando empieza la primera relacion seikaaexualidad empieza cuando
nacemos, incluso antes. Entonces trabajar toddigstde cosas, toda esta evolucion de
como ha cambiado todo el aparato reproductor, génen bastante conocimiento. Lo
que pasa es que eh... todavia hay muchos mitasoredao con esto. Entonces lo que
intentamos es trabajar a través de la desmitifioaci

ML: Mm (assentint).

CR:... de ciertas cosas que creemos que se suelen des adzegles.

ML: Mm. También el tema de la respuesta sexual,aeazo, lactancia o esto ya
considerais que se trata en la asignatura...

CR: No.

ML. ... de naturales...?

CR: No. Esto se toca, pero no se puede profundizar...

ML. No, claro, tampoco...

CR: ... porque tampoco tenemos tiempo. Pero, por@geraste punto que dice
“sexualidad, proceso de maduracion”, “las dimeressothe la sexualidad” todo esto lo
trabajamos con ellos. Cuales son las dimensiongssixualidad, qué significa.. Y
trabajamos algo que yo tengo denominado como daeseia en el aprendizaje
sexual”. Es una secuencia en la cual entpetting .. desde el... es una secuencia que
yo tengo muy organizada con una serie de transgiasey en la cuales hacemos énfasis
en elpettingen vez de en el coito...

ML: Mm (assentint)

CR: ... porque en estas edades es mas segpettielg siempre y cuando sea seguro el
petting Siempre y cuando se... viva de una manera... eh..r&egu

ML: Mm.

CR: Y se tengan en cuenta las habilidades que hatess repasado en la higiene e
higiene sexual.

ML: Bueno... las malalties de transmissio sexual...

CR: Si, pero las enfermedades de transmision seagémos...eh... digamos que casi
todo lo que han hecho los centros en sexualidadandmaveriguamos que han hecho
es sobre todo prevencion. Y yo pienso que hablareeencién en sexualidad me
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parece un poquito, con perdén, como una estafa.

ML: Claro.

CR: Eh... porque es como si se viera siempre la padera de la sexualidad. La
prevencion es muy importante, pero empezar a heblaida, cuando no hemos
hablado ni de afectos, ni de enamorarte, meténg,me parece un abuso. Un abuso en
el sentido que no me parece bien. Yo creo querda parte negativa de la sexualidad
como algo... La sexualidad es algo bonito pero es @l tenemos que practicar con
sensatez ...

ML: Mm (assentint).

CR: ... no con miedo.

CR: Y entonces aqui se convierte casi CoOmo en ursinm.

ML: Claro. Y...

CR: Y bueno... en las enfermedades de transmisiarakdrs hacemos reflexionar
sobre el rebrote que ha habido en los ultimos dédas enfermedades de transmision
sexual por la falta de seguridad, porque... eh... dagalos adolescentes ahora... eh...
quieren vivir la sexualidad de una manera muy sdgrero sin tener... sin tomar
precauciones...

ML: Mm (assentint).

CR: Y entonces hacemos énfasis en el sexo esteydeaia que se hace tras las puertas
de las discotecas. Yo le llamo “sexo de urgencoatipe es inmediato y es “sexo de
detras de la puerta” y a veces lo haces sin teneuenta las minimas pautas de
seguridad.

ML: Mm (assentint).

CR: Y entonces... que ellos reflexionen sobre esten Ya planificacion familiar
también tenemos talleres, tenemos talleres dentiaits... y talleres de planificacion
familiar. Hay un taller que se llama exactamente.dité como se lama...Se llama
(ESTA BUSCANT)

ML: Me iria bien que me dijeras los nombres de s0ds talleres porque no los he
podido copiar antes... (Somriures)

CR: Si. Este se llama “Como...” ay donde esta... ésllar que es muy bonito. Se
llama... “Como y cuando asistir a un centro de pieadion familiar”. “Cuando visitar

y qué hacer en un centro de orientacion y plargitafamiliar’. Y entonces en este
taller por ejemplo de “Cuando visitar y qué hageue centro de planificacion
familiar’y qué preguntar, el taller lo que hacesesbase a... digamos... primero
reflexionar quién deberia ir: el chico, la chiass Hos, los padres... “¢ Serias capaz ...?’
es una pregunta que lanzamos asi... “¢, Serias cajraz dea centro de planificacion
familiar con tu papé o con tu mama o con quiérsiid Irias a acompafiar a una amiga
o irias tu sola? Por ejemplo...en este caso tenemtallar que se llama asi. Luego te
daré el nombre de todos los talleres.

ML: Vale. Perfecto.

CR: Y esto por ejemplo es impresionante la cantaaohformacion que tienen y las
equivocaciones tan tremendas que tienen sobredtxdos de barrera y los métodos
gue no son de barrera.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces ellos creen gue si toman las pasyilas se van a contagiar.

ML: Si, si, si...

CR: Pero lo curioso es que no que los adolesceigasen esto... es que nos hemos
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encontrado en escuelas de padres hablando dédagpénticonceptiva y estar
convencidas estas personas de que no se podiagieomnte una enfermedad de
transmision sexual porque tomaban la pildora. Er@®tienen unos lios terribles en
este sentido. Entonces intentamos hacer hincapécea incluso que ellos mismos
busquen informacion.

ML: Mm (assentint). Muy bien.

CR: Por ejemplo “los aspectos antropoldgicos ygégicos” pues la mayoria de lo que
aparece aqui (el cuerpo, la autoestima, el pradesoaduracion de la persona, como
manejar los sentimientos en las relaciones coddasas) ... todo esto... practicamente
hay un taller de cada uno.

ML: Mm (somrient).

CR: Como manejar los sentimientos, la comunicagiéhdialogo. Por ejemplo, en “la
toma de decision sexual” manejamos muchisimo &g Digamos, ti tomas la
decision de tener una relacion sexual con una paradravés de la reflexion personal,
que es intima, eh... y a través de la reflexién eastda persona con la que quieres
estar. Entonces aqui por ejemplo hacemos muchimnfasis en las relaciones
asimétricas. Por ejemplo, una nifia de catorce atwgjue es una mujer en apariencia,
no es una mujer completa porque aun le quedanoca@dtrs de crecimiento pero hay
nifas de catorce afos que parece que tuvierardmxD veinte... Una chica de
catorce afos por el hecho de ser fisicamente usar@ecasi adulta... en la medida de
lo posible evitar tener una relaciéon con una pexsoacho mayor que ella...

ML: Mm (assentint).

CR: ... porque es una relacidbn muy asimétrica. Lasoimes que esta chica toma
vienen determinadas sobre todo por la presion...

ML: Mm (assentint).

CR:... que ejerce esa otra persona sobre ella. EBgontentar esos primeros novios,
que Yyo les llamo los “novios canguro”...

ML. (Somriure)

CR: Que ademas a las madres les agrada este temraejefplo es mas seguro para
una nifia que si tiene un novio sea mas o menos aessna edad. Esas primeras
relaciones amorosas, en la medida de lo posibtenmss seguras cuando se tiene a una
persona de la misma edad...

ML: Claro.

CR: ... porque los intereses son muy parecidos, sbh’h& significa que no deban tratar
el tema con seguridad y con confianza. Pero cukmndgacion es muy asimétrica,
puede haber bastantes problemas. Sobre todo plojokicos mayores suelen, de
alguna manera, chantajear emocionalmente a las,njiféstas todavia no han adquirido
las habilidades sociales...

ML. Claro.

CR: ... para poder responder.

ML. Mm. Muy bien... Bueno...

CR: Entonces cuando hablamos de relaciones intenpales hablamos de los
sentimientos asociados a la sexualidad. Entresioignsientos asociados a la
sexualidad... digamos los valores asociados a laatidad, a parte de la propia
sexualidad, pues estan el amor, el respeto, laarwda... y hay un taller que se llama
asi.

ML: Mm (assentint).
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CR: Entonces lo que hacemos también es hacer lpsaellexionen... Yo creo que en
brainstormingcon los adolescentes funciona muy bien, pero inatas los nifios
pequefios, en los talleres de salud... yo soy esstaiah Ciencias Médicas y Salud y
he trabajado talleres de salud con nifios pequeitass de ocho o diez afos,

ML: Mm (assentint).

CR: Y trabajando con ellos ves que realmente puegflaxionar sobre temas muy
interesantes y tener ademas unas reflexiones bastmsatas.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces dbrainstormingnos sirve para esto, porque cada uno de los caanfesn
de grupo, de las cinco o seis personas que trabajahtaller, tiene una opinion
diferente y todas las opiniones tiene que ser iabay entre todos tenemos que
componer algo que es mas importante. Y esa..bresestormingluego, al utilizarse
material escrito, y ellos poderlo transcribir pleeda... le da un peso, y esto hace que
se entienda mejor y se aprehenda, como dicen ahi.

ML: Muy bien. La presa de decisions, la pressiégiep...

CR: Hablamos de la toma de decision y la toma diside sexual. El... la... hay un
sistema de toma de decisiones que Yyo intento apéioebién a la sexualidad. El proceso
de toma de decisiones que... normalmente se trabegadecisiones de otro tipo, yo la
estoy aplicando a la sexualidad. Entonces valorArver, me conviene, no me
conviene... Entonces para llegar a una buena conallisiy que educarse también en
los sentimientos y en también es “esto lo que nmwieae en este momento... o puedo
esperar”. O... “qué puede pasar”...

ML: Mm (assentint).

CR: Tomar en cuenta siempre las ventajas y laswenientes de qué puede pasar si...
ML: Mm (assentint).

CR: Esto no es una decision diferente. Y luego thites relacionados con la
sexualidad” es una de mis preguntas favoritas goagemas... Yo suelo pasar...
cuando hago una intervencion en sexualidad, yo qaesar siempre una encuesta.
Tengo muchisimo material ahora para trabajar,gye=t ello, por ejemplo trabajar con
profesionales de la educacion. Tengo muchas ersugsbre sexualidad. Qué piensan
cuando se tiene que dar. Y... hay preguntas... yiaalte ellas es “mitos sexuales”.
Entonces estoy haciendo una recogida de datos kshmdtos sexuales que recuerda la
persona en ese momento. Entonces salen mitos mayna @uy... comunes. Por
ejemplo, el ducharse con la regla. Todavia apaeda gente joven este mito.

ML: Mm (assentint).

CR: Incluso hay gente que dice que la abuela dej&o...

ML: (Somriures)

CR: Luego, por ejemplo, uno de los mitos que a mpneocupan mucho y es que,
durante la regla, se transmiten menos las enfembesdie transmision sexual.

ML: Uix!

CR: Y gue durante la regla es imposible que hayaniparazo. Y, entonces... esto lo
dicen los médicos. Algunos médicos llegan a desto.e/ yo conozco por mi
experiencia de haber hablado con gente, una pegsense ha quedado embarazada
teniendo la regla. Y no es la primera ni la Unie@tonces, yo no diria nunca que tener
la regla es una manera de controlar la sexualelambarazo.

ML: Ya.

CR: Eso no se puede decir. No se puede decir p@upee haber una excepcion por las
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razones biolégicas que sean... Entonces, ni evitarghgio, que yo no sé por qué ni de
donde lo han sacado como si la sangre fuera unarmde controlar el contagio. Y lo
curioso es que ahora mismo se esta extendiendoonpacha gente adolescente. Y
entonces es muy peligroso.

ML: Mm (assentint).

CR: O por ejemplo, otra de las cuestiones quecandque el chico tiene que llevar
siempre el preservativo. Bueno no es siempre ebatlique tiene que llevar siempre el
preservativo. Es una decision de los dos.

ML: Mm (assentint).

CR: Y da igual que lo compre el chico o la chicardsi alguien lo tiene que llevar es la
chica. Por la cuenta que le trae llevarlo.

ML: Mm (assentint).

CR: Que al fin'i al cabo los dos son responsaples la responsabilidad todos
sabemos que en definitiva... la responsabilidad rechee la chica. La responsabilidad
de un embrazo.

ML: Mm (assentint). Si, si...Bueno, géttingya hemos hablado un poco de él, no?
CR: Qué pienso deletting? Bueno yo pienso que... @ttinges...yo digo que la
sexualidad adolescente se debe quedar peitahg Y la sexualidad adulta, mas de una
pareja mas madura, de una pareja mas sensatapenmssia, digamos de mas adelante
ya es una sexualidad con coito.

ML: Mm (assentint).

CR: Pero el petting... tendriamos que trabajgediing no solamente a nivel de
adolescentes. Muchisima gente mayor no sabe legjalpetting

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces cuando hemos trabajado con ellosrsednprendido de que la
sexualidad puede vivirse en plenitud sin necesiidgallegar al coito.

ML: Mm (assentint).

CR: Y esto nos ha ido muy bien para programas jean@o con personas que tienen
mucho dolor a la hora de trabajar con la sexualidgde tienen una sexualidad en la
cual uno de ellos esta enfermo, el partener e$tnea con medicacion y entonces la
otra persona no puede tener relaciones.

ML: Claro.

CR: Entonces es otra manera de trabajarlo a oivekes.

ML: Muy bien... bueno...

CRO7

ML: Es pot integrar dins del curriculum propi inaiper la LOE o, qualsevol sistema
d’ensenyament que hi hagi. Es a dir, dintre delgfoposa el Ministerio de Educacion de
I'estat espanyol o el Departament d’Educacio i @rsitats de la Generalitat de
Catalunya, aquest programa es pot integrar dielreudiriculum propi del programa
d’ensenyament?

CR: Yo creo que... es que se tiene que integradeYiecho, todas las escuelas hacen algo
relacionado con sexualidad. Pero no de una maaesistematica.

ML: Pero entonces, codmo lo articulais, no? pordwemstro ya tiene su propio
curriculum...

CR: Si...
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ML: Cada profesor y entonces viene una personaete.f.

CR: Viene una persona de fuera y entonces lo quent@s, de alguna manera, es romper
su esquema. De ahi que yo pienso que para quepeniigetamente, para que se integre,
esto no se tendria que hacer en octubre o noviembre

ML. Mm.

CR: Esto se tendria que hacer antes, de cardanifigacion del curso. Entonces, que el
curso pudiera empezar con una intervencion...

ML: Ah vale, ya te entiendo...

CR: Con una intervencion previa y tener ya eseduglgoroblema que tenemos a la hora
de planificar, de plantear el tema es que paraajp programa hay que hacer un hueco
a la intervencion. Y entonces esto es como un paaterlo con calzador...

ML: Claro.

CR: ... en vez de ser al reves.

ML: Relacionado con lo que decias antes... mmcemro cuando tiene que hacer la
solicitud a la Generalitat?.

CR: Esta solicitud me parece...

ML: A final de curso...?

CR: ... que en octubre.

ML: En octubre mismo?

CR: Si...

ML: Vale.

CR: Bueno, hay una fecha, no? No me hagas casagoan certeza no lo sé.

ML. Ya.

(Parlen a la vegada)

CR: El colegio tiene que hacer una solicitud. Yeoagque esa solicitud posiblemente la
hacen antes de acabar el curso.

ML: Vale.

CR: porque ellos nos lo dicen a primeros de noviemb

ML: Claro, claro...

CR: ... entonces ellos lo estudian y, dependegiedicitudes que hayan, hacen la
asignacion.

ML: Claro. Muy bien. Lo considero interesante epie decias de que si ya cuentas que
haya esto, entonces organizasy...

CR: Claro, claro...

ML: Entonces el colegio decide que cada curso tiengia para hacer estos talleres.

CR: Entonces ya se contara con esto. De cara taralhos profesores. Bueno pues si este
profesor no quiere...

ML: Clar.

CR: Entonces pues nos estamos encontrando coremrabkan graves como, por
ejemplo, un centro escolar en vez de hacer el gnogeste que se supone gue tendria que
ser asi. Tendria que... el centro que obligarsalgima manera...

ML: Mm (assentint).

CR: ... a hacer las tres intervenciones.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces al final nos estamos quedando, en akgttro, con una intervencion en
cada clase, de una hora y media.

ML: Mm (assentint).
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CR: Entonces esto no se diferencia de las inteimees que se hacian tradicionalmente.
Entonces en hora y media tenemos que intentarcaxpih poquito de cada uno de los
talleres para que... Entonces yo me encuentro@situacion como muy tensa...

ML: Clar.

CR: A la hora de decir... bueno es que... no es est

ML: Mm (assentint).

CR: Y por otro lado, pienso que es la decisiérodetofesores.

ML: Mm (assentint).

CR: No es la decision del centro, ni es una detidé Departament.

ML: Mm... Esta prevista una gradacio de contingutévell dels continguts i, per tant,
una intervencioé en diferents moments del procésaudes de la infantesa fins a
'acabament dels estudis no universitaris (ESCxilbetat)?

CR: Yo es que creo que seria lo ideal. Por ejengh@r preparado un programa muy
especifico para primaria...

ML: Mm (assentint).

CR: ... 0 sea, para infantil, para primaria..var&ando estos contenidos. Que cada edad,
podemos estos contenidos tal cual. Irlos graduatigamos para que vayan avanzando
en elementos. Y cuando los chicos lleguen a badhit pues que, digamos, igual que
saben hablar inglés o francés, o que saben ciesuiades, que sepan que la sexualidad
es algo natural, que necesita contar con unaswiatatas reglas.

ML: Mm!

CR: Y no encontrarnos con que llegas aqui a laemsidad y mucha gente te diga yo no
sabia que existia esa palabra o... y estan acalzacaoera!

ML: Ya.

CR: ... alumnos del ultimo afio de carrera. Entgmue$iay una tradicion en educacion
sexual.

ML: Mm (assentint).

CR: Hay muchas educaciones sexuales puntualesetieeinciones... de, pues, “una vez
en mi colegio hicieron una intervencion del sidaEso no es...

ML: Mm (assentint).

CR: ... alo que nos referimos.

ML: Si, si.

CR: Yo creo que se podria preparar un programaidiad... eh... dirigido desde el
principio, de la primaria hasta acabar el baclaitter

ML: Si, si.

CR: e incluso que continue en la universidad. Rérrgp hacer unas jornadas
universitarias sobre educacion afectivo-sexual?

ML: Muy bien... Com tracta el programa els seglesnses socialment encara
controvertits? Com seria la orientacié sexual,gxemple.

CR: Hablamos de la orientacion sexual y lo curesqgue en ocasiones algin centro
escolar nos piden que evitemos hablar de este tema.

ML: Mm (assentint).

CR: Por ejemplo, en un centro muy religioso megedue si fuera posible no hablara de
homosexualidad ni de masturbacion.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces todavia nos estamos encontrando co@ae bueno, que esos son temas
familiares, segun decian esas personas.
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ML: Perqué de fet d’autogratificacié, de masturbaen parleu, no?

CR: Si, si, si, claro que si. Es una manera..ndmbablas de la evolucion de la
sexualidad a lo largo del ciclo vital... es undadefases. Eso no quiere decir que todo el
mundo tenga que hacerlo por obligacion. Nosotrosnsefiamos a masturbarse a nadie,
como hicieron en algun programa de Madrid queriesi@ban a los nifios y nifias como
tenian que hacerlo. Entonces... nosotros no ensraitigporque forma parte de la
intimidad de la persona, pero si que contemplameseq algo natural cuando se hace. Y
cuando se hace de una manera que no nos parerd.nawando el nifio o la nifia
intentan resolver sus problemas a partir de laurtzestion es que hay un problema mas
grave. Entonces hay que hacer una intervencion.

ML: Mm (assentint).

CR: Pero esto los padres y los profesores lo pudetectar.

ML: Mm... vale. Avortament?

CR: Hablamos... hablamos sobre todo... Yo creqgueero que del aborto, hablamos de
sistemas de prevencion de embarazos no deseadoando hablamos del aborto,
hablamos del aborto con la sensatez de que esattaa de riesgo, y que no hay que
llegar a ella. Que hay que tomar precauciones grete y que es algo también que
forma parte de la ética de cada persona y hastpumie afecta psicolégicamente. Nos
hemos encontrado con casos de que alguna madnérédoeen depresion porgque su hija
de catorce afos tuvo que abortar. Y la nifia, @resdntenta... Entonces aqui nos
encontramos con un choque de valores...

ML: Mm (assentint).

CR: Como nos han transmitido una serie de valorEs.una decision que tiene que
tomar la persona, y la tiene que tomar teniendmenta una serie de valores y de
circunstancias.

ML: Mm (assentint).

CR: No les asusta hablar de aborto. Es una cogehdt, Si yo me quedara embarazada
con dieciséis afios, pues tu que harias?” “Pueblposnte abortaria”. Y otros dices
“Pues si mi pareja quisiera el bebé pues lo temdr$d. Lo que pasa es que no piensan en
las circunstancias ni en las consecuencias de terdjo con dieciséis afios. Que a nivel
social, a nivel de desarrollos personales puesitehdstantes problemas.

ML: Mm... | el seguents contravalors, la violenciagimere?

CR: De esto se habla. Lo que pasa es que justacherdeviolencia de género y de todo
este tipo de cuestiones es de lo que mas se hadrken los institutos. Entonces cuando
hablamos con los profesores, yo suelo preguntaupseesi de este tipo de temas se habla
y en que niveles en la mayoria de institutos, entodos los colegios donde hemos ido,
se ha hecho algo sobre esto.

ML: Ya.

CR: Entonces esto es ventajoso. Entonces hacerfassséfiComo recordais en esas
intervenciones gque os han hecho...” Por ejemptods#rios temas en que hacemos mucho
énfasis es en la igualdad en la toma de decisemtes hombres y mujeres. No “el
hombre propone y la mujer dispone”, es una dedéae$ que tenemos en cuenta a la hora
de plantear alguna transparencia o alguna disg@gitira la discusion. Eso es algo
bastante antiguo, “las personas proponen y laspasglisponen”.

ML: Mm (assentint).

CR: No tiene nada que ver con el género.

ML: L'abuds sexual...
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CR: El abuso sexual... El abuso sexual es uno denags que con los adolescentes
hablamos muchisimo porque los adolescentes tarsbiénna poblacion vulnerable al
abuso sexual, tanto como agentes como sexo-fatigamos como persona victima. Y

en el caso de ... nos han sucedido casos en quécorpalmna chica, después de haber
hecho una intervencién, ha venido y nos ha corjadcellos han sido victimas de un
abuso sexual cuando eran pequefios. Por esto ygueda intervencion, a nivel escolar,
desde que los nifios son pequefios es muy imporRortgue uno de los temas que
trabajamos es el de “la caricia buena y la canwia”. ..

ML: Ah!

CR: Los nifos tiene que aprender en las partesuggbo la diferencia de la caricia buena
y la caricia mala y tienen que aprender a decimgueesde muy pequefios.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces todo esto es un sistema de trabajocerhtss una secuencia que tienen que
saber, de los cero a los cinco, de los seis adasde los once a los trece, de los catorce a
los dieciséis, luego la adolescencia y asi consacnénte.

ML: Mm.... Muy bien. El comer¢ sexual: pornografiasisme sexual, etc...

CR: Esto es un tema que a ellos les impacta muahigiademas hacen muchisimas
preguntas sobre la prostitucion, por ejemplo. Eeora que a ellos les agrada. Y es uno
de los talleres que estamos preparando para este@gue implica, cdmo se toma esta
decision, qué sienten, qué piensan ellos de |asijotas, por qué hay prostitutas tan
jovenes, como es posible que alguien sea capaandiense...

ML: Mm (assentint).

CR: Porgue ademas es curioso porque en algundaseusa detectado que alguna chica
se acostaba con chicos por dinero.

ML: Vaya...

CR: Incluso la demanda que se hizo en alguna eseteeporque habian detectado a dos
o0 tres niflas que hacian ese tipo de cosas.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces éste es un tema muy interesante. garaentar.

CRO08

ML: Si, si... Entrem en el tema de la metodologia? Quina metodologia s'utilitza en el
programa?

CR: Bueno normalmente la primera parte es... eh..expkcacion. Digamos que es
como una... conferencia donde se hacen las getagtes de los temas que vamos a tratar
y donde explicamos qué es el programa, cualesarbjetivos generales y cudl seria la
mejor manera, la manera ideal de implantarlo.

ML: Esto te refieres a los profesores o...

CR: Me refiero a los tres niveles

ML: En los tres lo hacéis.

CR: Claro. En los tres, siempre hago una internggnde este tipo. Entonces explicamos
el porqué de esta metodologia. Y luego siempraevaejdiempo para el coloquio...

ML: Mm (assentint).

CR: ...para que ellos hagan preguntas. Por ejemplel, @so de los profesores hay unas
propuestas muy concretas. Y cuando yo he hecho@stas a los padres, una vez les he
preguntado a los padres, una vez les hemos prdedosatalleres que hacemos, si ellos
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tiene alguna idea respecto de alguna propuestagaimente no nos hemos encontrado
con propuestas por parte de los padres porquepeiamaban que estan bastante recogidas
las propuestas que ellos hubieran hecho.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces... queda muy abierto para hacer otoggipstas pero de momento no se
han hecho demasiadas.

ML: Mm (assentint).Entonces hacéis una conferesigincipio con didlogo...

CR: Exacto. Hacemos una conferencia con un cologdaspués lo que hacemos es...
eh... hacer una planificacion... eh... con los profespna®sentarles lo que es el taller.
Digamos que...eh... con los profesores es una inteidreon ... eh... preguntas y
propuestas... los profesores nos proponen muchisiosas. Y entonces nos
encontramos con propuestas como por ejemplo de $élodres talleres... hacer talleres
con grupos de diez... Lo ideal que consideramos rasses hacer un taller con seis
personas porque se trabaja muy bien. Diez persenditilye mucho el tema, entonces
guedan dos o tres personas que no suelen parti€qances, en otras ocasiones hay
profesores que dicen “nos gustaria que iniciatais ¢alleres” y nos dejamos talleres
muy importantes. Por ejemplo en alguna ocasion bemapuesto que incluso los chicos
decidan los talleres y los chicos han dicho losmoistalleres. Siempre obvian aquello
gue tiene que ver con los sentimientos...

ML: Mm (assentint).

CR: Y luego el taller. El taller... este... para miadler completo es: una parte de
intervencion donde se explica todo el proceso. Ehsegundo... paso es... eh...el
brainstormingdonde se les da el titulo del taller. Solament#udd y con este titulo a ver
ellos que pueden sacar de lo que saben. Ellos salbeho, no lo saben pero saben. El
tercer punto, o tercer nivel, seria darles la migion ya subrayada de algunos articulos,
de algun libro, hacemos una fotocopia....Que no sedmmaterial. Entonces, este
material lo revisan. Entonces, normalmente eligeal @rupo un secretario o una
secretaria que escribe. Y luego se propone... digéentendo una pequefia discusion
con el tutor con los que participamos en el talibos van preguntando y nosotros vamos
contestando. Entonces, ellos tienen que contestalimente a unas preguntas de cada
taller. Cada taller tiene una preguntas muy coasret

ML: Mm (assentint).

CR: ... que ellos tienen que tener en considera@éa poder aprender mas. Y la
propuesta final es elaborar un decélogo sobrerel fropuesto. Entonces este decalogo,
eh... tiene dos modalidades que... en la mayoria deelisos lo podemos hacer de las
dos modalidades. Y es en forma de pdster y en fdepawerpoint.Eh... tanto uno

como otro hacemos la presentacion publica.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces, como es muy similapelverpointal péster eh... mientras estan
presentando unos alumnos el poster otros estabiexto erpowerpoint.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces se van marcando cada uno de los pyjucgparecen y se va explicando
por qué. Entonces intentamos que participen tafbsdmponentes del grupo.

ML: Mm (assentint).

CR: Normalmente cada componente del grupo va exyic uno de los puntos que se

Llicencia curs 06-07 Mercé Lajara



L’educacio6 de I'afectivitat a 'adolescencia Annexos 47

han desarrollado a lo largo del decalogo.

ML: Mm (assentint).

CR: Y laidea de hacer un poster es para que aser@sté colgado en clase. Para tener
un recordatorio en clase de los temas que sednagar el taller de sexualidad. Y yendo
un poquito mas adelante mi idea inicial era quepéster luego fuera explicado por estos
alumnos en un grupo de alumnos mas joven que ¥llestonces aqui si que se cerraria
el ciclo. Entonces con nosotros como supervisaeasstb, que ellos fueran capaces de
explicar en una clase, digamos... Los de tercerd3{2 @iie explicaran en primero o en
segundo este taller: por qué se hizo, qué impresitas ha dado, etc.

ML: Yo... me queda un poco confusa la idea. (Sgyélbr ejemplo, pensemos en una
clase de tercero de ESO.

CR: Vvale.

ML: Los divides en grupos de seis, ¢ me has dicBe® a1 ocho?

CR: Primero se hace con todos la intervencion...

ML: Una explicacion general para todos. Luego s&ldn por grupos y cada grupo hace
un taller. No todos los alumnos hacen todos |dsré&es?

CR: No, no porgque no nos daria tiempo a que tadbgieran. Entonces... eh... de alguna
manera se transmiten todos... Claro, jya me gasiarii hacer durante todo el curso
todos los talleres! Esto seria ideal. Este seidapubs, el trabajo ideal porque hemos
elegido los diez u once temas mas importantes siexizalidad...

ML: Si, si.

CR: ... 0 que recogen la mayoria de los temastdheas lo que se hace es que se hagan
la mayoria de talleres porque como ellos hacereypasicion...

ML: Mm (assentint).

CR: Todos los otros grupos saben...

ML: Ya.

CR: ... de todos los talleres.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces todos saben de su taller porquegegeahas han trabajado pero también
tienen conocimiento de los otros a través de laggn y luego también a través de los
posteres.

ML: Mm (assentint).

CR: Que se quedan en clase estos posteres.

ML: Vale. Entonces, la conferencia duraria una Ineéa o menos con dialogo, y luego el
taller, ¢ otra hora?

CR: Después, el taller es toda la mafiana.

ML: Por lo tanto son...

CR: No sé si aqui tengo...

ML: Para saber mas o menos las horas que se degdasinsno?

CR: Aqui, por ejemplo, tengo un cronograma.... 3-®:15: Preparacion...

ML: Ah si...

CR: ... de los grupos. De a las 9:15 a las10: dniroion general.

ML: Mm. Si, si...

CR: Organizacion de los grupos y planteamientdrelbhjo.

ML: Correcto.

CR: De 10 a 11:30 por ejemplo, trabajo tedricoattadaller con supervision.

ML: Mm (assentint).
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CR: Aqui est& dbrainstormingy luego la supervisién. Hay un descanso y luego
empiezan a trabajar por grupos...

ML: Para preparar...

CR: Un grupo esta en la sala de ordenadores yoeksta en el aula haciendo el decalogo.
ML: Ah, muy bien.

CR: Y luego hacen la exposicion del decalogo.

ML: Ah... muy bien. O sea que es un dia. Muy bigorrecte. Vale, vale, vale, vale. Muy
bien. Vale. Y... en estas escuelas que te handlepgaie decias antes, tres afos
seqguidos... ¢ te piden que... eh... siempre hadeasatrrolles el programa... eh... siempre...
en un curso determinado o0 no? Me explico: siempendercero o en cuarto...

CR: No, no.

ML: ... ¢£,0 cada afio te piden un nivel diferente?

CR: Eh... algunas veces hacen cuarto, otras esr¢eieste afio van a probar en primero y
segundo, por ejemplo... para hacerlo...

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces no siempre es el mismo curso. Y adesa&sirioso, cada escuela es para
un curso diferente.

ML: Claro.

CR: Entonces no me piden... no es para un cursa{g@ero o cuarto. Lo que si mas hay
es en cuarto de ESO.

ML: Mm (assentint).

CR: El que més piden es cuarto de ESO.

ML: Mm (assentint).

ML: Si ta buscaras el sistema ideal, si hubieréerugnciones cada afio en una misma
escuela ¢ propondrias algun otro tipo de metodotod&@intervencion o...?

CR: ¢ Si hubiera cada afio en una escuela en talgeulpos quieres decir?

ML: ¢ Si?

CR: O, ¢qué grupo elegiria para empezar?

ML: Por ejemplo, no sé. Un afio lo harias en 1Sigaliente 1°y 2°... ¢ Sabes lo que
quiero decir? Que a lo largo de toda la ESO tumiatgun tipo de intervencion...

CR: Si alo largo de la ESO tuvieran algun tipardervencion, entonces yo lo que haria
es secuenciar los talleres de alguna manera.

ML: Claro.

CR: Si es que va a haber una intervencion cadeeatances en los cuatro cursos de
secundaria, yo elegiria unos talleres para cadacur

ML: Claro. Mm... Muy bien.

CR: Elegiriamos talleres adecuados para cada desgariamos, ¢,qué es lo que nos
interesa mas en primero de ESO? Pues la toma tiodes, vale pues trabajamos la
toma de decisiones. Entonces en segundo ya halsrieabajado la toma de decisiones.
Hariamos un recordatorio, del decalogo, y entoaggsezariamos a trabajar... eh... “si
vas a un centro de planificacion familiar, ¢, quéds®” Y en tercero, hariamos otra cosa,
y en cuarto, otra cosa.

ML: Vale, vale. ¢ Habéis contemplado alguna vez talggin tipo de tutorias
personalizadas con los alumnos?

CR: Yo no, porque no estoy en la escuela peroesggunacen en las escuelas...

ML: Ah, vale.

CR: Si que se hacen pero que suelen ir a visitdBueno, me consta donde hay
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psicélogas o psicologos, van... suelen ir al psgdl.

ML: Mm.

CR: ... pero como una cuestion puntual.

ML: Mm (assentint).

CR: Pero incluso, los alumnos cuando nosotrosde®ok preguntado qué hacen ellos,
ellos se van a los centros de planificacion famikitonces, lo que se llama una
intervencién educativa, entonces ya no seria..inifeevencion psicoldgica educativa esto
no esta contemplado.

ML: Mm (assentint).

CR: Solamente es cuestion relacionada mas con mac@xual.

ML: Mm (assentint).

CR: Y esto seria muy interesante que se hicielasegscuelas. Yo conozco un par de
escuelas con psicélogas que si que hacen estdetiptervenciones. Incluso en alguna
ocasion me han llamado para ver que opinion...teaex una segunda opinion sobre
algun tema que habia suscitado una intervencion...

ML: Mm. Muy bien. Mm... de esto ya hemos habladmgrieno... A Catalunya existeix
la figura del professional del mén de la salutpmaiment provinent del camp de la
infermeria, que es fa present en el centre espelaydicament per respondre questions
gue puguin plantejar els adolescents. Eh... mram @Gus aquest tema?

CR: Yo sinceramente pienso que tendria que hab&siwnales, pero no entiendo muy
bien porque tiene que ser una enfermera. ¢ Poreq#edue ser una persona enfermera?
Yo creo que tendria que ser una persona formadajajigual que sea una enfermera, un
pedagogo, una psicologa...

ML: Mm (assentint).

CR: Pero que lo ideal fuera que todos estos pmfakds tuvieran un curso de formacion,
pero con una pauta general. Eh... la enfermerdsildalno tiene nada que ver con la
enfermera de Barcelona. Es una enfermera. Y adeciaso nos hemos encontrado en
algun centro escolar que alguna profesora me daeigesta chiquita yo la veo muy
inexperta” Entonces esto me da a entender quené=anera (por lo de “chiquita”) tenia
bastante poca experiencia incluso que los adolescdintonces tiene que ser una
persona que demuestre una profesionalidad y urctommto de la sexualidad, no de la
mecanica sexual, de cOmo se pone un preservativan.e€lo mas sencillo de todo...
ML: Mm, mm, mm...

CR: Pero lo mas importante es... “parate a pepiarsa en los valores, piensa en que va
a pasar con tu vida si tomas esta decision...” &station.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces yo creo que lo que faltaria seriadntpl un sistema de formacion para
estos profesionales.

ML: MM.

CR: Y daigual quien sea, pero que esté bien foomad

ML: Mm (assentint).

CR: Que se le exija un cierto nivel de formacion.

CR09

ML: Mm. Muy bien. Bueno pasemos al tema de matsiaDuins materials es fan servir.
Son materials elaborats per vosaltres mateixosals#ms, que s’han tret d’algun altre
lloc? Estan integrats en el programa? | buenao, an? Tipus, no? Tipus de materials:
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audiovisuals, videos, recursos informatics, ...

CR: Eh... Vamos a empezar por el final.

ML: Mm (assentint).

CR: Los adolescentes puede utilizar los recurdommaticos... como utilizan Internet. De
hecho cuando estamos elaborandmoglerpoing ellos capturan imagenes de Internet. Ya
decimos... incluso nos hemos encontrado que estarstdafdo imagenes de Internet que
algunos de ellos entran incluso en paginas praisbicbsa que aprovechamos para educar,
eh?

ML: Mm (assentint).

CR: Hay uno de los talleres que se llama “Sexudkdbternet”. Es uno de los talleres
mas solicitados en los centros. Sobre todo pceligrp que esta suponiendo ahora las
primeras relaciones sexuales, ahora las tien@véstde Internet. Y esto es de alto riesgo.
Otros materiales que utilizamos... incluso hacemgsaao de revisién de qué peliculas
conocen ellos con relacion a un tema u otro. Yuesso porque todos se conocen
American Pairy American Beauty pocos se conocéfl lago azu) que es una... digamos
es una progresion en el aprendizaje de la sexdalel@tra manera. Es decir, ellos ya van
directamente a conocer otro tipo de cosas quatks®san mas. Y entonces hacemos una
reflexion sobre las peliculas, como no tenemosaiepara ver una pelicula, a mi ya me
agradaria hacer un cineférum relacionado con laadielad porque ademas es un vehiculo
gue yo creo que a ellos no les es lejano.

ML: Mm (assentint).

CR: Y ademas que es muy interesante. Y ademasats @ cine.

ML: Mm (assentint).

CR: Estarian encantadisimos de hacerlo. Yo creseyig muy positivo. Entonces soélo
hacemos mencién a estas peliculas. Incluso cuaidarhos de diversidad sexual, de la
homosexualidad, también hacemos bastante ment@dmaliculas recomendables

ML: Mm (assentint).

CR: Sobre todo para crear en ellos el... el sentimiéa empatia. “A ver tu ponte en el
lugar de esta otra persona...” Otro de los tallevesyos es justamente “Ponte en mis
zapatos”, que es precisamente un taller de empatia.

ML: Mm (assentint).

CR: Que yo creo que para trabajar este tema estayidien trabajarlo asi.

ML: Mm (assentint).

CR: Y otros materiales... La mayoria... Lo bonit@es yo creo que ellos elaboran el
material.

ML: Si, si...

CR: Entonces como ellos elaboran el material, énatiene la ventaja de ser
absolutamente novedoso. Y, si tl vas a una cotegis a otro, el material es diferente. Es
el material del centro, o sea, tiene mucho quemeia ideosincracia de los alumnos del
centro...

ML: Mm (assentint).

CR: ... yyo lo valoro en positivo esto.

ML: Mm (assentint).

CR: Porque ademas siempre tenemos esa idea @ati@idad. Entonces siempre jugamos
con la creatividad. Luego les damos pistas... jeon@o, “Es que no sabemos hacer un
poéster!” “Pues mira un poéster lo puedes elabonarocsi fuera un puzzle. En cada uno de
las piezas del puzzle ponéis uno de los valoreslosdountos del decalogo”. Siempre les
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damos alguna pista

ML: Claro.

CR: pero también partimos de la propia imaginad®fos alumnos. Yo creo que es muy
bonito y muy interesante.

ML: | tant...!

CR: Otros materiales que les aportamos es lo datiasilos.

ML: Mm (assentint).

CR: Fotocopias de articulos ya desarrolladas, aeeaadas, de temas que nos parece que
son interesantes. O, por ejemplo, contrastar irdoidm desde un punto de vista mas
liberal y menos liberal, a ver ellos que opinan...

ML: Mm. Porque entonces de estos articulos busdai®, que tengan un lenguaje...

CR: Si.

ML.: ... sencillo, ¢,no?

CR: Claro. Son articulos adecuados a ellos, adesuath edad...

ML: Claro. Mm. Y, ¢ existen?

CR: Bueno... Podemos encontrar cosas bastante sméesA veces nos perdemos en la
terminologia. Y es que a veces no entienden laopem por la terminologia. Entonces
tenemos a mano un diccionario.

ML: Ah, muy bien.

CR: “A ver, ¢qué penséais?” Yo creo que uno densisimentos mas importantes que
solemos llevar a los talleres es un diccionarisedeialidad. Y ademas, a veces no
encuentro mi diccionario porque lo tienen... est@losanirando qué mas cosas aparecen.
ML: (Riure)

CR: Cosa que a mi me pareceria muy interesante. ergtalos los centros escolares
hubiera un diccionario de sexualidad. Que es usa goe cuando yo lo he puesto, la gente
se me ha quedado mirando de una manera un poct énor qué un diccionario de
sexualidad?” Yo creo que les vendria muy bien pilofesores y a los alumnos.

ML: Muy bien. Muy bien... Molt bé... Ah...Contemplée’alguna manera la utilitzacio dels
programes de televisié com a eina per a incidelgmocés educatiu dels adolescents?
Quins tipus de programes trieu o comenteu...?

CR: Yo soy... Yo soy una persona muy critica coelevision. Yo he hecho algunas
intervenciones en television, hablando mal deléwigon. En el sentido que la television
lo mejor que tiene es el mando para apagarla.

ML: Mm (assentint).

CR: Pero también entiendo que no podemos presdelavance tecnoldgico y que
podemos utilizarla. Incluso un programa mal heehpuede utilizar de modo educativo
para, entonces... hacer valoraciones. Entonces iyppeeehe dicho que miren la
programacion de la television, porgue a veces miggm@as muy interesantes relacionados
con el tema de la sexualidad.

ML: Mm (assentint).

CR: Eh... y realmente todos los programas estasrtriiiendo mensajes relacionados con
la sexualidad.

ML: Mm (assentint).

CR: La mayoria de los programas.

ML: Si.

CR: Entonces... aprendiendo a verlos de forma criieforma critica y ser... exigentes
con lo que vemos. Entonces los adolescentes noa&astatumbrados a ver la television y
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yO Creo gue una asignatura... que sera una de ¢aeatgias del futuro es aprender a
utilizar los medios de comunicacion.

ML: Mm (assentint).

CR: De una manera responsable.

ML: Mm (assentint).

CR: Eso tendria que ser... tendria que formar pattewdriculum escolar.

ML: De acuerdo.

CR10

ML: Entrem en les implicacions del programa. Ed& ghilha algun tipus de recolzament
institucional? Quina relacié manté aquest programh les institucions publiques
municipals, autonomiques, estatals?

CR: Bueno, eh... yo creo que como es un programa qgehe presentado al
Departament d’Educacio cuando me invitaron a hestertipo de intervenciones con
profesores... cuando lo he presentado, cuando losipresentado, lo hemos
presentado... eh... hasta los posters que haciarulmsmas en alguna intervencion con
profesores.

ML: Mm (assentint).

CR: La verdad es que el apoyo es total...

ML: Muy bien.

CR: ... en el sentido que nos llaman cada afio pdra @aueve escuelas para ponerlo
en marcha.

ML: Mm (assentint).

CR: Esto quiere decir... pues que estan satisfedmfaue hacemos.

ML: Mm (assentint). Muy bien.

CR: Y la repeticion por parte de las escuelas. €@ ya nos llama la atencion...

ML: Mm (assentint).

CR:... pues que llamen tres afios seguidos para lssicgéervencion.

ML: Mm (assentint)...Esta bien. Ara la avaluacié glegrama, valoracié del conjunt de
les activitats desenvolupades. Quines valores pésque? De lo que feu, que és allo
gue dius “mira aixo va més bé”...

CR: Si... Yo creo que lo mas... Yo lo valoro todo yrads, desde que empezamos a
implantarlo pues ha ido evolucionando...

ML: Claro.

CR: ... porque yo me he ido adaptando a las... a lo. gadas criticas y sobre todo a
las propuestas que hacian a veces los profesanesjeplo, a mi me ha llamado
mucho la atencidén que a veces no podamos... quengartes tiempo, por ejemplo. La
critica mas grave del programa es que es un pr@gga necesita mucho tiempo.
Entonces... claro... que “el programa necesita mu@mgo”, ¢ es una critica positiva o
es negativa? Yo creo que el programa lo que tiaedeaner por parte del Departament
d’Educacio, o d’Ensenyament, tener previsto quesiectiempo, el programa. Y que
los profesores no se vean... jlos profesores segarialos por este programa! Se ven
agobiados porque les obliga de alguna manera a...digfamos, como a cambiar su
curriculum. Es como si fuera mas importante damatematicas que la sexualidad. Yo
creo que las dos cosas son fundamentales. Y qexUelidad tiene que abrirse un
hueco en el curriculum escolar, pero de una mamen@ organizada... Los profesores
no tienen que renunciar a su clase. Los profesaréi€nen que organizar nada. El
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propio estamento tiene que organizar esto dentrocudéculum.

ML: Mm (assentint).

CR: O... digamos... otra de las valoraciones que yo leaga nivel de quién debe hacer
la intervencion. Y yo me reitero, también por igtepersonal.

ML: Mm (assentint).

CR: Me reitero en el tema que tiene que ser algigsinera. Cuando el tema se trabaja
dentro, el rendimiento no es igual. Aun a pesajuehay estudios hechos que dicen
que funciona muy bien. Yo sigo pensando que esrmga@el programa lo lleve a cabo
una persona de fuera del centro porque de algunarmavita ... eh... tanto el contacto
como el contagio en el sentido de que los temasgt&tan se tratan de otra manera,
aun atendiendo a la ideosincracia del centrogts fjue se hace es un trato mas
profesional, yo creo.

ML: Mm (assentint).

CR: Esa es mi opinion, eh?

ML: Mm (assentint).

CR: Y otra de las valoraciones que hago por ejengs@ nivel de... de... padres, de
las familias. Digamos... la valoracion general ee esbmento podria ser, de trabajo
con respecto a las intervenciones con las famidi@asin 50%... A mi me sorprende que
unos padres de chicos de esas edades no asisti@ntip@ de programas. Me sorprende
muchisimo porque parece que hay... yo creo que haytermgs virtual respecto a este
programa y que, en la realidad, es un interés it@spmbre. Pero no solamente respecto
a los padres, sino a veces con respecto a losgsreptamentos educativos.

ML: Mm (assentint).

CR: O sea, todos hablamos de sexualidad, a todomtaresa, pero a la hora de buscar
un hueco para la sexualidad... no lo tiene. Y estyrage.

ML: Si, si.

CR: Y otra de las cuestiones que yo pienso quenrneentabamos antes es, ¢ por quée
este programa empieza tan tarde? ¢ Por qué emaietade? ¢ Por qué empieza en
secundaria?

ML: Avale... si...

CR: ¢Por qué empieza en secundaria? ¢ Por quéenapséeza antes? Y si se empieza
antes, hariamos prevencion de verdad.

ML: Eh... También ha salido, eh?... Quines dific@tiaan anat apareixent al llarg de la
implantacié del programa?

CR: Por ejemplo, una de las dificultades mas gragesido la coordinacion con los
horarios, digamos, organizar horarios.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces, aqui si que es verdad que no saipdray tanta diferencia entre un
centro y otro. Hay centros donde los profesoregganizan de una manera fantastica y
cuando yo llego alli ya lo tengo practicamente todganizado: tengo el dia, tengo el
aula, materiales y todo. Y en otros centros eseslare encuentro incluso a veces con
que se ha anulado la propia intervencion que yiarews preparada hacia meses.

ML: Mm (assentint).

CR: Y también por ejemplo... la organizacion de laxfgsores. Cuando organizamos
durante toda la mafiana una secuencia, eh... dig@a@snosotros, Como
profesionales, nos cuesta adaptarnos a que caal@iboe un profesor diferente.

ML: Mm (assentint).
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CR: Y entonces esto... esto desconcierta un poco.desiconcierta. Porque... ¢.cual
seria la situacion ideal? Pues que estuvieraai, fpor ejemplo. Entonces, esto de que
venga un profesor... “Es que soy el tutor de no & @sique yo...”

ML: (Somriures).

CR: Entonces, cada hora viene un profesor y el cotamiento de los alumnos no es
igual...

ML: Mm (assentint).

CR: No es igual. Y entonces esto... esto me ha desdanlo bastante.

ML: Mm (assentint). Porque, claro, hay centros gae.ejemplo, de tercero hay tres
cursos. Entonces que vais, ¢tres dias o vais ynedipara todos?

CR: Depende de los alumnos. Lo que si solemos baaamo una adaptacion. Si
hacemos tres horas y media de intervencion comupogpues durante esas tres horas y
media intentamos trabajar de otra manera. En mugrup®s no se hag@owerpoinf se
hace poster...

ML: Ya...

CR: Es decir, dependiendo de las horas que nostparinacemos un trabajo u otro.

ML: Claro.

CR: Pero yo no renuncio a hacerles pensar, auosnas. A que hagan letainstorming

a que elijan, a que puedan discutir en pequefimgRgr ejemplo, si que me he dado
cuenta de que el comportamiento de los alumnosuggiiferente cuando trabajas en un
grupo pequefio que en un grupo grande.

ML: Claro.

CR: Por ejemplo, el tema de la diversidad sexgahey rico muy rico trabajarlo en un
grupo pequenfio...

ML: Mm (assentint).

CR: ... yluego la puesta en comun es muy inteteggrgue vemos grupos... en el cual...
Yo recuerdo el caso de un centro donde una chicaj@mplo, decia que si tuviera una
hermana homosexual que la echaria de casa. QuselHda primera en ayudar a los
padres a echarla de casa... Entonces ésta fumkrpiidea. A partir de empezar a
trabajar e intentar trabajar el tema de la empagilgponerse en el lugar del otro “ahora tu
imaginate que tu eres la chica homosexual y qonegigna hermana que te quiere echar
de casa, ¢ qué harias?” Entonces trabajar esteespleede trabajar en un grupo
pequefiito.

ML: Mm, mm, mm (assentint).

CR: Entonces, esto da mucha riqueza a la reflexion.

ML: Mm... Volvemos a la evaluacion, ¢eh? Els remeptlel programa, quina valoracio
en fan? O sea, profesores, padres de alumnoseartaua asistido a este programa...
CR: Yo creo que muy buena. Muy buena. Ademas. claso... la valoracion
normalmente se hace in situ. Una vez acabado,gkdigo la valoracion por parte de los
alumnos. Cada uno de los pésters, en cada una gedgramas... de los talleres se
valora. Entonces hay alumnos que dicen “Nosotrbg&hamos preferido haber hecho el
programa de Internet...

ML: Mm (assentint).

CR: ... pero nos ha gustado porque hemos aprendddeho, en las presentaciones que
hacemos de los poésters, se les exige una valoradositu. O sea que al final tienen que
hacer una valoracion. Cada uno de los talleres tiea valoracion.

ML: Mm (assentint).
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CR: Y ademas la tienen que hacer. Entonces nosagms con cosas muy
sorprendentes. Pues “Nos ha gustado mucho peréraotms preferido tal” o “Yo pensé
gue nos ibas a traer preservativos”...

ML: Mm (assentint).

CR: 0 “Yo pensé gue esto era mas practico”

ML: Mm (assentint).

CR: Pero en general, la valoraciéon es bastanteab&em parte de los padres, cuando
hablamos con los padres, los padres descansartongeaelajan, porque creen que
vamos a hacer algo no pornogréfico con los chicos.

ML: Mm (assentint).

CR: Y yo creo que los profesores estan totalmemtecderdo sobre todo porque cogemos
muchos temas que a ellos les preocupan y que tlesrs trabajar todos de una manera
mas o menos... correcta.

ML: Mm... Correcto. Mm... O sea que algun tipo slaleacion asi como mas objetiva o
bueno, aunque sea cualitativa sobre el... 'acangpits dels objectius, aixd no ho heu fet
encara, no ho teniu previst 0...?

CR: NO. Yo si, yo si que lo tengo. Lo que pasauesyg lo haria posiblemente el afio que
viene.

ML: Mm (assentint).

CR: Cuando llevemos un afiito mas... mirando. Sioloi@ porque, claro, al trabajar con
ocho o diez centros cada afo, pues no son muchtrexe

ML: Mm (assentint).

CR: ... pero, bueno, es una idea muy interesante.

ML: Mm (assentint).

CR: Es una idea muy interesante el valorarlo... Smgfe... yo creo que como en un
60% de este momento se cubre al 100% el trabaysioe

ML: Mm (assentint).

CR: Y luego pues hay modalidades. Hay centros ervigmen todos los profesores, otros
en que vienen dos. En algunos centros se presdini@eintervencion con padres y en
otros vienen muy poquitos padres...

ML: Mm. Ya...

CR: En otros... nos consta de que hay padres querstesores, y cuando hay padres
profesores, también hay mas padres en las reurdenesdres.

ML: Clar.

CR: Y ellos asisten como padres y como profesolegso es muy interesante.

ML: Mm (assentint).

CR: ... porque hay como mas implicacion.

ML: Se me ha ido lo que te iba a preguntar... (3ames)... Bueno...eh... a ver, quins
aspectes creus que son mes rellevants d’aquesapragSi haguessis de destacar ... “El
més important d’aquest programa és aix0”, quesiqgie és?

CR: Si, es que claro... yo diria que hay... cada es importante en cada uno de los
niveles.

ML: Vale.

CR: Yo creo que es imprescindible que se implidasmprofesores, el mayor nimero de
profesores del centro. E incluso yo creo que cadaa@tendria que intentar elaborar un
protocolo de sexualidad... un protocolo de sexadlidNosotros hemos elaborado algun
protocolo de sexualidad para algun centro por dieihg paralisis cerebral... y funciona

Llicencia curs 06-07 Mercé Lajara



L’educacio6 de I'afectivitat a 'adolescencia Annexos 56

muy bien. Esto quiere decir que todos los profedesndel centro saben como funciona el
tema de la sexualidad y qué tenemos que haceuoad' seria un trabajo muy bonito
hacer en plan educativo. Que el centro, asi coraatawcon un protocolo de seguridad, un
protocolo de alimentacién, pues que contara cgorotocolo de educacién afectivo-
sexual.

ML: Que quieres decir... en el caso que se detecsbuso sexual... qué pasos a seguir
0...

CR: No. No solamente eso sino que...

ML: Por eso, es que no lo acabo de entender...

CR: Digamos que seria un protocolo... un protocotoa@de actuacion, no solamente
con respecto a un abuso sexual.

ML: Ah.

CR: Sino como llevamos una secuencia...

ML: Ah, vale! Una secuenciacion de contenidos laigo de...

CR: Si... pero en forma de protocolo. De teneraanite. Es decir, “pues mira...

ML: En primero haremos esto...

CR: ... tenemos que hacer tales cosas”, “aquisgepiacer esto”. Incluso para
aprovechar a los profesionales de otro tipo denmatdor ejemplo, un dia tener una
charla con un pediatra, otro dia que viniera...int@vencion. Hacer como una
secuenciacion de intervenciones, de diferenteggimfales, una mesa redonda de
diferentes profesionales distintos...

ML: Mm (assentint).

CR: ... de diferentes estamentos. Eso estaria reaymor ejemplo, en el caso de los
padres... Yo creo que los padres se preocupan naedlas cosas que se hacen en la
escuela y... para los padres que no se preocujgsutainios captar. Lo que si me he dado
cuenta es que a los padres se les capta sobra pyohwipios del curso. Incluso yo en
alguna escuela he hecho alguna intervencion,relpiia... digamos cuando se hace la
primera intervencion, invitar a los padres. Incld&razando un poco la intervencion...
ML: Mm (assentint).

CR: Interesarlos en el tema de la sexualidad gitin@ncia de hablar de estos temas con
naturalidad en casa también. Y luego invitarlesa.ua una intervencion...

ML: Muy bien.

CR: ... un poco mas profunda.

ML: Mm (assentint).

CR: Y una de las cosas que yo siempre digo e®pigtrabajo. El hacerles pensar y
reflexionar....

ML: Mm (assentint).

CR: No sélo decirles “léete esto”, no... no degaséxualidad en la mecéanica. Yo hago
una diferencia drastica entre lo que es educacenire lo que es informacion, mecanica
sexual y educacion sexual. Entonces, cuando tenglarosque son tres cosas, que las
tres son importantes y que las tres las tenemogqgaeeen cuenta... pero que la
educacion es algo mucho mas que informacion..neesopodra funcionar mejor el
programa.

ML: Desde el punto de vista de la educacion, gue gae estas diciendo ahora, ¢no? que
quizas es una de las cosas que menos se ha trglyajaé aspectos crees tu que no se
estan tratando y que son urgentes de tratar, @épdato de vista de la educacion, no de
la informacion ni de la mecanica, que esto quizasde lo que se esta tratando mas?
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CR: Yo creo que sobre todo el aspecto de la natachlHablar de la sexualidad de una
manera natural. Y natural no quiere decir utilizaminologia grotesca, no quiere decir
hablar de cualquier tema en cualquier sitio... M@ ue hay que... hay que hablar con
naturalidad pero respetando las reglas, por ejerdplta intimidad...

ML: Mm (assentint).

CR: ... de la ideosincracia cultural... incluso ifaam

ML: Mm (assentint).

CR: ¢ Eh? Y de que se pueda plantear este tengamal$ con bastante... con un poco
mas de libertad.

ML: Mm (assentint).

CR: Y de libertad no quiere decir...eh... faltdedallrespeto a nadie. Por ejemplo, yo
estoy preparando un poster, supongo que para gjusiaene ya lo tendré, que es una...
digamos como una especie de trabajo de chistesard@os con la sexualidad que me
han estado trayendo los alumnos a lo largo de...

ML: ¢ Qué gracia!

CR: ...todas estas clases.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces, cada afio les pido a los alumnos gueangan un chiste relacionado con
sexualidad. Entonces tenemos... estoy haciendolasificacion de los chistes... Porque
hay mucha pornografia, hay mucho chiste sexistaicglado con la sexualidad, pero
luego hay chistes pues muy blancos, muy verdesiyyrasas.

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces son... son maneras, un poco, de alestdetipo de temas.

ML: Mm (assentint).

CR: Muy bien.

CR11

ML: Si... te agradeceria ahora que me dijeradtideg de los talleres. Por si acaso...
CR: ... te los digo

ML: O bueno, si...

CR: Te los digo. Mira son... a ver si los tengoiagesto es una de las maneras que lo
presentamos siempre...

ML: Oh, que bonito! (Somriures). Muy bien. Estgoasa la conferencia que hacéis al
principio o...

CR: Si, esto es para hablar con profesores... 0 si.

ML: Mm (assentint).

CR: Por ejemplo, uno de los temas que a mi me entrabajar es lo de los medios de
comunicacion. Esto de que... como podemos... lo goentabamos antes,

ML: Si...

CR: como se puede intervenir, como se puede haeegllps reflexionen sobre los
mensajes de la television o de los medios de caracion. El educar antes que asustar...
ML: Mm (assentint).

CR: El prevenir pero educando...

ML: Mm (assentint).

CR: Hay una serie... hay un manual que se hizaslslas Baleares sobre la utilizacion
adecuada de Internet para padres y profesores...

ML: Ah, muy bien.
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CR:... que funciona muy bien. Y bueno... hacemds &ste tipo de cosas asi... Por
ejemplo, la necesidad que tienen los adolescentgaalles ayudemos, de que les
indiquemaos... ¢,que estan esperando que lo hagamosdlidad... Entonces, de los
talleres, por ejemplo, tenemos... te los enumero...

ML: Mm (assentint).

CR: Por ejemplo, tenemos... “Autoestima, autoimagauatoconcepto”, porque
curiosamente, aqui en la facultad también lo hbadalguna vez, y a veces lo confunden.
Creen gue es la misma cosa todo. Entonces trabsjam@er qué piensan ellos que es
cada una de esas cosas...

ML: Mm (assentint).

CR: Como se mejora. Otro taller es “Los valoregiasios a la sexualidad”. Otro es “La
opcidn sexual y la diversidad sexual”. La opcidxusé.. una persona es de una
determinada manera o se vuelve de esta manegecseli de esta manera. “La toma de
decision sexual”... En la toma de decision sexoalenzamos por la primera vez pero no
es la unica cosa que se hace, se hace la tomaid®dda primera vez puede ser con una
pareja o con otra, quién toma esa decision. “Comoejar las emociones cuando nos
relacionamos con los demas”. Entonces aqui haceomas una especie de catalogo de
las emociones mas habituales relacionadas corudalgkad. Luego hay otro que se llama
“Afectividad, sexualidad y anticoncepcion”.

ML: Mm (assentint).

CR: Siempre intentamos relacionar este tipo descosiéggiene e higiene sexual”.

ML: Mm (assentint).

CR: Por ejemplo, aqui hay la desmitificacion. Hemglo, por que la mujer tiene que ser
mas limpia, ¢los hombres no se lavan nunca? ¢ Nm@mnten bidet los hombres y las
mujeres?” Entonces aqui... incluso es muy curiasque... les hacemos reflexionar sobre
los materiales de higiene que utilizan los homigas mujeres. Ellos hacen preguntas
muy curiosas con relacion a las cosas que utdizaujer para su higiene intima.

ML: Mm (assentint).

CR: “¢ Los hombres no tiene higiene intima? Es enlasipreguntas que les hacemos.
Ahora por ejemplo, los chicos también se depilag, gsjgnifica que el chico se depile,
¢que es mas limpio que otro que no se depila?

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces hay chicas que piensan que los claindsén se deben depilar.

ML. (Somriure)

CR: Y esto hace afios... es curioso, pero no salpans

ML: Mm (assentint).

CR: “Sexualidad e Internet” que es uno de los mbsitados. “¢, Cuando visitar y qué
hacer en un Centro de Orientacion-Planificacionifar?’

ML: Muy bien.
CR: Otro... otro... taller es el... de laropa...
ML: Ah, si...

CR: Que se llama “El taller de la moda” que es mimportante.

ML: Mm (assentint). Muy bien

CR: Y luego “Educar en la television”, digamos heedios de comunicacion.

ML: Mm (assentint).

CR: Mas o0 menos estos son los talleres pero vaamdal.. van saliendo otros. Cada afio
intentamos introducir alguno mas, sobre todo ponk&xesidades que van saliendo de los
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centros.

ML: Claro. Si, si. Mm. Me ha llamado la atenciomrdo... a ver... me hablas de la
importancia de la implicacion del profesorado epregrama... y por otra..., me dices que
a veces no es conveniente que el profesor asistheal Entonces esta... ¢ me lo podrias
aclarar?

CR: Si. Yo creo que los profesores tienen que splEees lo que se hace en el taller.

ML: Vale.

CR: Tienen gue saber... tienen que estar perfentarmdormados de lo que hacemos, de
lo que trabajamos y de como lo trabajamos porgqeibedho, en el aula queda constancia
de lo que hemos hecho. Entonces, el profesor leasaber esto. Pero por otra parte
durante la elaboracion de los talleres, cuandaahads con los adolescentes ellos
prefieren que no estén los profesores porque dbhee estar con personas que no
conocen les da una cierta libertad...

ML: Mm (assentint).

CR: ... para hablar. Pero cuando nosotros trabajaomwellos, al quedarse el péster, este
poéster el profesor lo puede utilizar para trabajael aula

ML: Mm (assentint).

CR: A otro nivel. Trabaja ya a un nivel superior.

ML: Mm (assentint).

CR: O "A ver, y ¢vosotros queé pensais?”, “¢ porlwakgis puesto esto aqui”, por
ejemplo... Va a hacer un asentamiento del aprgedida es que ellos no hagan hecho
algo haciendo el péster, seguramente que si pesé hasta qué punto...

ML: Mm (assentint).

CR: Entonces puede ser un tema para que lo sagjusdren un taller de su clase. Por
ejemplo, de habitos sociales...

ML: Claro.

CR: ... de comunicacién. Por ejemplo, como nos modecomunicar con los
adolescentes, pues por ejemplo a través de alguestds temas que les llama la
atencion.

ML: Mm (assentint). Muy bien.

CR12

ML: Y la dltima pregunta...(Somriures) que es siempénte tu aportacion personal, ¢no?
T'agradaria afegir alguna cosa.. Si vols comertamaaspecte que no hagi tractat jo en
les preguntes, alguna cosa que consideris rell@gamat volguessis aportar a més a més
del que hem estat parlant.

CR: Yo es que creo que el recorrido ha sido compintanso por todo y me parece
muy interesante. Si que pienso que tiene que naéeformacion en los profesionales
que...

ML: Mm (assentint).

CR: ... nos dedicamos al tema de la sexualidagharte... hace afios la formacion era
mas a titulo personal. Te formabas leyendo y paeplr. Te formabas a base de...
digamos, trabajar en ello, ahora ya existen... &tleres y cursos...

ML: Vale.

CR: Nosotros tenemos en master en sexualidad,sguegpertante...
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ML: Ah, si.

CR: ...también somos profesores del master en k#xday en el cual hacemos
programas especificos de sexualidad. Pero lo cuessjue estos programas la mayoria
de veces, los programas gque se hacen de persandsvgn muchos afos trabajando
pero sin ninguna sistematizacion...

ML: Mm (assentint).

CR: Pues se convierten, como comentabamos antpsp@ramas, por ejemplo, en un
taller de caricias para adolescentes en un cestalag. Entonces en alguno de los
colegios cuando empecé a trabajar me decian “Ror, faos gustaria saber qué talleres
haces porque aqui ha venido alguien a hacer en thdlcaricias y aquellos fue...

ML: (Somriures)

CR: ... el caos”. Entonces yo creo que aqui hayeflexionar sobre la edad sobre la que
estamos trabajando, la pertinencia de tocar urtesndimados temas y como lo
hacemos... con delicadeza. El tema de la homosdadas muy peligroso cuando hay
un homosexual en clase y no quiere que se sepa....

ML: Mm (assentint).

CR: ...Entonces, hay que trabajarlo adecuadamigateque desmitificarlo primero.

ML: Mm (assentint).

CR: Y bueno yo creo que en generalmente todo...

ML: Mm (assentint).

CR:... esta dicho.

ML: Muy bien pues muchas gracias por tu aportagién todo caso cuando tenga
transcrita la entrevista te la enviaré por si tergsa... lo que sea

CR: Si, sobre todo para saber qué cosas...he dicho.

ML: (Somriures).

ENTREVISTA NIEVES GONZALEZ. FUNDACION DESARROLLO YERSONA

Mercé Lajara (ML): Hola Nieves. Esta entrevista epara un trabajo que hago

para la Generalitat, para el Departamento de Educddn y queria preguntarte un
poco sobre el proyecto que llevais a cabo alli eraNadolid. La primera pregunta

seria sobre datos personales tuyos, ¢no? Bueno yantos dicho que te llamas

Nieves Gonzalez, no?

Nieves Gonzalez (NG) : Si. Rico.

ML: Rico, ¢no? no sé, donde naciste... tu estado civil y tu formam.

NG: Pues mira, naci en Palencia. Soy palentinaC@apos, mi familia de Promista.
Familia de médicos.

ML: Ah, muy bien.

NG: Eh... Estoy casada desde hace diecinueve afiogo i hijo de... que va a hacer
diecisiete en mayo, esta en bachillerato, unadéfieatorce afios, que esté en tercero de
la ESO y un tercer hijo que esperabamos y queumaborto. Yo hice medicina, por
eso, porgue soy deana” lo tengo por todos los frentes. La verdad es gegd nunca
he ejercido como tal en la clinica... cuando empebéieno yo me casé nada mas
acabar la carrera. Y decidi que lo primero eraamiifia, es decir que no queria hacer
una especialidad que me alejase. Mi marido no tndebuscar el traslado. Me gustaba
mucho... habia aprendido para mi los métodos natuddeegulacion de la

fertilidad...
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ML: Mm (assentint)

NG: Y en cuanto me caseé y acabé la carrera me gnarédrmarme en esto. A Madrid
primero y después vine a Barcelona a aprenderteldogsicotérmicoY ensefiando a
las parejas métodos naturales, empecé a ver ¢hifited sexuales...

ML: Mm (assentint)

NG: Y fue cuando dije... ¢por qué no me formo en gxa? No hice el camino al
revés pensando... sino que viendo una necesidagmbjequé no me formo en esto?
Hice con elNCISEX el Master en Sexologia y entonces ya me dediqué
profesionalmente a la parte de asistencia y pgmxa fue surgiendo la docencia.

ML: Muy bien. Respecto al origen del proyecto y ads objetivos, ¢no? La pregunta
seria esto, no? ¢ Coémo surgiod, en que estado de immhcion se encuentra
actualmente, en que zona geografica, qué tipo dentes?... un poquito por ahi.

NG: Pues mira es un proyecto que... la verdad elquécleo de la actividad... o sea,
yo trabajo desde una entidad que es una fundagu@ntiene ambito nacional,
dependemos de Asuntos Sociales, el ambito del ependemos es Asuntos Sociales,
aungue el ambito donde se trabaja en concretoeshitzacion.

ML: Mm (assentint)

NG: Pero realmente es una entidad al serviciosl&alailias y entonces tiene una parte
asistencial y social bastante implantada. Dependgroplo tanto de Madrid aunque la
sede central esta en Valladolid y el grueso detigidad es Castilla y Leon. Es decir,
son casi 34 centros educativos en Castilla y Lednaypoblacién grande de alumnos
donde esta implantado el proyecto. Pero no satentes una sede abierta en Caceres...
ML: Mm (assentint)

NG: Y entonces tenemos un grupito de tres persguasambién hacen ahi “coles”.
Tenemos una sede abierta en Madrid. Y entoncesédarmadrid, Toledo, Guadalajara,
ahi hay una cierta actividad. Y luego también tep&e monitores sueltos en provincias
pero que funcionan muy unidos a Valladolid en eas®, pues gente en Burgos, gente
en Segovia, gente en Avila... o sea, lo que es @agtileon. Y... bueno... haido
surgiendo por eso porque empez6 una docenciameigio pequeniita pero eso se
transmite por envidia...

ML-NG: (Riures)

NG:... y entonces los colegios de unos a otros fhasllamando. Es verdad que
empezamos en centros concertados... pues porquezaspie relacion en relacion un
profesor que es amigo en un colegio... Date cuergdagucentros concertados
funcionan por provincias.

ML. Mm. Ah, claro! Es verdad. Entonces va pasando...

NG: Claro. Entonces, pues si tu entras con lasHigJesus de Valladolid pues estan
las de Medina del Campo, y las Hijas de la Caratlatalladolid tienen las de
Benavente y entonces entre las propias provineifisesextendiendo. Y luego los
directores de los centros educativos tienen muslaaion entre ellos, “¢,no conoceras a
alguien que haga esto?” Y se fue extendiendo asrarid@imucho tiempo en centros
concertados por esto porque era como el ambite divgccion que mas iba
ascendiendo pero ahora trabajamos, creo que esteagitiez centros publicos...

ML: Mm (assentint).

NG: ... donde también estamos haciendo el trabawep que ahi va de orientador a
orientador escolar... ¢eh?

ML: Mm (assentint).

NG: Te llaman. “Es que he preguntado a mis compaftientadoras y me han dicho
gue os llame a vosotros”. Nosotros no hacemos geoyua de ningun tipo porque nos
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va llegando el trabajo esto, de un centro a otrlasYedades en las que intervenimos son
primero de... 0 sea, secundaria.

ML: Vale. Me parece que esto en otro momento te loregunto, ¢,eh? Vale. Mm...
¢, Como definirias o concretarias las caracteristicate la educacion sexual que
desarrolla el programa vuestro?

NG: El nuestro...Yo creo...

ML: Una caracterizacion.

NG: Trabajar lo afectivo.

ML:... centrado ahi...

NG: Yo veo que es como, ¢ sabes? Es como lo prlomioie nos diferencia y lo que
hace que nos prefieran...

ML: Mm (assentint).

NG: Porque nos han llamado muchos centros querhlaajado con otras entidades y
entonces lo que han recibido es la dimension irdtik@, o a higiénico-sanitaria...
ML: Mm (assentint).

NG: ...a lo mejor sobre bueno, la anatomia o lalbgji@, que ya lo trabajan de sobra a
nivel escolar, el tema de... informacién sobre mé&atanticoncepcién, que a veces
los propios centros de salud se lo procuran adrdedas matronas, o sea de la
enfermeria... enfermedades de transmision sexual 0.d%amuy dificil que alguien se
atreva a abordar la afectividad.

ML: Claro.

NG: Porque ahi enseguida entra la moralina, lagipogs... entonces ahi hay como
mucho temor por parte de los educadores a abosttarles padres tampoco saben
como hacerlo y los chicos tienen una necesidad@noyY es agradecidisimo cuando
alguien se atreve a hablar con los chicos pues aerada que uno tiene sobre si
mismo, de las dificultades de relacion con lostEntonces, en ese contexto de
trabajar bien lo afectivo, trabajamos también kusé& quiero decir, lo genital y lo
sanitario...

ML: Mm (assentint).

NG: Pero esta integrado dentro de esto que... yogerea. bueno existen mas
entidades que trabajan mas en este campo, quassqod estas entrevistando...

ML: Si, si. Bueno, pero...

NG: Pero no somos tantas...

ML: Ya, ya, ya...

NG: ... y las que estamos nos conocemos perfectarpergee no somos tantas.

ML: Claro. Bueno... decirte que yo no puedo interverrien la entrevista aunque

me muera de ganas... porque sino te podria condiciong esas cosas. Eh...¢qué
objetivos persigue en programa? No s€, si los tienhquizas anotados...

NG: Si...

ML: No hace falta que los leamos, los puedo...

NG: Pero bueno, sobre todo es esto. O sea, cosnitiiala dimension positiva de la
afectividad en cuanto que somos seres hechosgeetation...

ML: Mm (assentint).

NG: Y que no podemos desarrollarnos, o sea, see$elestructurarnos bien si no nos
relacionamos bien con los demas, como para tralaajalacion con los demas primero
tiene que hacer uno un trabajo de aceptacion yaldeacion de uno mismo, y desde ahi,
0 sea que eso claro... el tema de las habilidadesls®por ejemplo, ¢,no?...

ML: Si.
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NG: ... lo trabajamos mucho. Y desde ahi, el cuegmo el lugar personal donde uno
puede encontrarse con el otro. O sea, uno cudabtimd con alguien, dialoga a través
de su cuerpo y ama a traves de su cuerpo. Entonceegrando los gestos como una
forma de lenguaje que nos permite abordar esto.

ML: Mm (assentint).

NG: Y en este marco, por ejemplo, cuando trabajatondos puberes, primer ciclo de
secundaria, se trabaja mucho mas la esfera persortple estan muchisimo mas
preocupados de sus transformaciones, de sus cambios

ML. Claro.

NG: ... de mis granos... 0 cuando se trabaja en segrioldode secundaria o
bachillerato los objetivos es mas lo interpersonal...

ML: Mm.

NG: ...porque ya... ya salen de si mismos y se dan@uenque el otro existe y lo que
desean ya es cOmo acercarme al otro que es ddatemhi y no tengo habilidades.

ML: Mm. Si, si...

NG: Dentro de este marco, delimitamos unos objstoue es mas trabajar en la
pubertad los cambios o trabajar ya mas los nues@isentos y las emociones que
surgen sobre todo a partir de tercero de la ESO.

ML: Muy bien. Ah... vale. ¢ Se puede hablar de diferetes fases en el desarrollo del
programa? Cuando empezasteis... bueno... quizas ya lahiexplicado antes ¢no?
Empezasteis tratando el tema mas sanitario, despuéiste que habia una necesidad
de educacion...

NG: Nosotros trabajamos mas...Ah! ¢ En nuestro proydices?...

ML: Si.

NG: Nosotros empezamos en lo asistencial.

ML: Mm (assentint)

NG: Lo que pasa es que, claro, viendo lo asistErneidas cuenta que a veces las
dificultades afectivas, relacionales, que vivedatg o los embarazos, los abortos... es
decir, estas situaciones que es lo que te llegaarisulta.... Que te llega una persona
que ha sufrido un aborto, la persona que no sabeido o no vivirlo, una separacion
ya decidida, un chaval que tiene unos problemaggimos en la relacion con los
padres... pues viendo la clinica es cuando vimaspeitancia de prevenir...

ML: Mm (assentint).

NG: Lo asistencial es como mas inmediato...

ML: Claro.

NG: ... sobre todo cuando tienes resultados positgasuy gratificante. Haces una
terapia breve y haces un camino con la geéfrido educativo no ves los frutos
inmediatos pero realmente yo creo que es donde pore el acento, no se hace
inversion econdmica y sin embargo ves que es \& de todo.

ML: Exacto.

NG: Entonces decidimos hacer el camino de inteayladar a los nifios cuando dejan de
ser tan nifilos para acompafarles en este procesalarvez mas hemos ido implicando
a las familias y a los profesores. Que eso yo guep de nuestro proyecto, es una cosa
muy importante, que ha ido evolucionando en elgi@n\l principio eso no era asi...
ML. Ah, vale, vale...

ML: Pero hemos ido viendo con el tiempo que sie @aplicar a todos tampoco
haciamos nada nosotros.

MIl. Mm. De acuerdo.
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NG2

ML: Respecto a los agentes responsables del desdlwgprograma. ¢Quién
desarrolla las actividades? ¢ Tienen algun tipo d@fmacion especifica? ¢ Qué tipo
de formacion?

NG: Si... a ver... nosotros en eso no tenemos volauanorque, pues eso, No es
sencillo... porque es serio... O sea tu entras en l@gicg incluso a nivel de
funcionamiento, un compromiso con un centro erueligterrumpes un trabajo, la
gente al fin i al cabo esta trabajando. Tienessaber llevar bien una clase.

ML: Mm (assentint).

NG: Hay gente que sabe pero que no sabe ensefiar.

ML: Si.

NG: Tienes que saber llevar bien una clase. Tignedener contenidos y tienes que
tener habilidades...

ML: Mm (assentint).

NG: .. también especificas para llevar a los chigag? Entonces yo creo que lo mejor
que tiene la Fundacion son las personas que trabajalla. O sea, hay un equipo de
gente que trabaja en la Fundacion... Tienen estulivessos, pues hay trabajadora
social, hay educadora social, hay médico, es dexitpdo el mundo es médico con
master en sexologia. Pueden venir...eh... ya te digmid4 por ejemplo es master en
coaching/cossering es una educadora social...

ML: Mm (assentint).

NG: ... que ha recibido en materia afectivo-sexual ianmacion especifica...

ML: Mm (assentint).

NG: ... que luego ademas empiezan acompafiando aqoieoga estan trabajando.
Primero, observando, después empiezan a dar dasexros que les observan y los
vamos corrigiendo ...

ML: Ah... muy bien...

NG: ... y cuando ya uno tiene horas en el aula, erapempartir los talleres en
solitario.

ML: Mm (assentint).

Y se cuida mucho porque...

ML: O sea, la misma Fundacion se encarga de laacion de los miembros, ¢no?
NG: Si. Si, si...

ML: Ah... muy bien.

NG: Aunque luego hacemos cursos externos. Por &erld een-starel curso del
CLER. Ahora estamos yendo juntos a hacer un mastbfatrimonio y familia...

ML: Muy bien.

NG: ... todo el personal. Es decir que juntos tambignhimplicamos en una formacién
externa...

ML: Vale.

NG: ... pero dentro si, se da la formacion.

ML: Muy bien. ¢Hay otros agentes que tengan algunrgdo de implicacion en el
desarrollo del programa: padres, profesores? Buenan poco ya lo has hablado,
¢no?... ¢especialistas en algun tema, ademas dsp@nsable que actia
directamente con el alumnado?

NG: Si, por eso porque nosotros no concebimos..aopeeque los primeros
educadores son los padres.

ML: Mm (assentint).
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NG: Entonces... Y luego esta el profesorado quewrstdonton de horas alli. Yo veo
la ventaja de los expertos que llegamos de fuera...

ML: Mm (assentint).

NG: ... en el sentido que, claro, llegamos y nos herws...

ML: Claro.

NG: Entonces, eso da una libertad a los chicosquetor... jes que hasta les conoce la
letra! Bueno, dices son anonimas las preguntasgseque, a no ser que contesten por
el ordenador, les puede sacar la letra...

ML. (Somriures)

NG: ...cosa que yo no.

ML: Si, si, si, si...

NG: Entonces nos da una ventaja enorme. Pero nesuirestamos para puentear a
padres y profesores... Entonces... eh... nosotros datempezar el proyecto, nos
reunimos con los tutores en las aulas en las queva trabajar y con el Departamento
de Orientacion...

ML: Mm (assentint).

NG:... se plantea el proyecto, se ve la implicacénos profesores. Entonces esta la
pregunta si entran o no entran en las clases...

ML: Si... Eso te lo iba a preguntar

NG: Los pequefios, les invitamos a que entren...

ML: Mm (assentint).

NG: ... y los mayores, depende... Ellos sopesan, etlascen sus grupos y... ellos
veran. No hay el problema de que estén porque ti@men dificultad si estan los
tutores de hablar pero hacen las preguntas pateesalvamos esa dificultad.

ML: Ah... Vale, muy bien.

NG: ... y deciden. Pero en todo caso, cuando nostgrosnamos, ellos siguen
reforzando nuestro trabajo con tutorias en qus,edlon un material que se les aporta...
ML: Mm (assentint).

NG: ... siguen trabajando las habilidades sociales gae entre todos, consigamos los
objetivos. A los padres siempre se les ve antesmeezar en las clases. Después de
recoger las preguntas, cuando tenemos las demdeadas chicos, se cita a las
familias...

ML: Mm (assentint).

NG: ... pues, ¢ para qué? Los pequefios porque vawaa trabajos para hacer en
casa...

ML: Mm (assentint).

NG: ... y entonces los padres que sepan que lleVatéas, que aprovechen y
dialoguen con ellos. Y los mayores que, obviameatievan trabajo para hacer con
sus padres ...

ML: (Somriures).

NG: ... pues para que los padres sean participesgleelvamos a hacer en las aulas:
los contenidos, la metodologia e incluso las trarepias mas esenciales y... bueno,
de alguna manera puedan completar o puedan djsgeli? Puedan opinar o puedan
participar. Y al terminar, solemos hacer otro entueede valoracion también con las
familias porque corregimos unos cuestionarios yesamos a... por ejemplo, una
pregunta es si han recibido educacion afectivoaexusu casa...

ML: Mm (assentint).

NG: Pues es muy interesante ver la nota que lesi\day a los padres...

ML-NG: (Riures)

NG: Quedamos con los padres y valoramos juntosdosg ha hecho.
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ML: Muy bien. Vale.

NG3

ML: Respecto a los receptores del programa. Un podambién los has dicho ¢eh?
A quién va dirigido. Si contempla otras actividadegjue tenga como receptores
inmediatos otros alumnos diferentes a los de secuamib. Es decir, ¢,en vuestro
proyecto prevéis también llegar a otro tipo de alumado que no sea el de
secundaria obligatoria? Es decir, ¢ antes o después?

NG: Después... si. De hecho bachillerato hacemosiéamb

ML. Mm. Vale.

NG: El bachillerato es gozoso. No es que nos negaenmacer bachillerato, sino que
procuramos trabajar antes, pero bachillerato hase¥hen primaria, donde hemos
intervenido es quinto o sexto, es decir mas abajoemos entrado...

ML: Mm (assentint).

NG: No por nada. Es porque no hemos desarrolladoyes a mi si que me parece que
trabajamos mucho con padres y profesores. Nosggrecpueden cubrir
perfectisimamente, que... bueno, no se si podrimtsEesante, pero nosotros no
tenemos experiencia.

ML: Mm (assentint).Vale. Correcto.

NG4

ML. Aqui si que te doy la “chuleta”. A ver, si tratais estos temas, ¢no? Si se habla
de historia de la sexualidad en el programa.

NG: No.

ML. No. La anatomia del aparato reproductor.

NG: Si.

ML: La fisiologia del aparato reproductor. Concretameng, ciclo menstrual,
respuesta sexual, el embarazo, la lactancia... ¢ Dé@s.?

NG: Pues depende del nivel. El ciclo menstrualkpdica siempre.

ML. Mm (assentint)

NG: En el primer ciclo de secundaria, que son glasllamo pequefios; segundo ciclo
de secundaria y bachillerato, que son a los qullmayores. El ciclo menstrual
siempre. La respuesta sexual, en mayores.

ML: Mm (assentint).

NG: El embarazo, no como tema tal pero si esta matia tanto en pequefios como en
mayores de refilon con otras materias que se tratalactancia, no la trabajamos por
ejemplo.

ML: Mm (assentint).

NG: Hombre... en cuanto que puedes hablar de cémueebo se prepara en el
embarazo...

ML. Si.

NG:... y se promueve la lactancia materna pero ncodema especifico.

ML: No porque probablemente eso se trabaje enieigmcasi, ¢no? Pero yo lo
pregunto...

NG: Si. Y de la anatomia del aparato reproduct@coiamo y femenino... O sea,
nosotros la parte fisiologica la trabajamos, nodgrara explicar la anatomia...

ML: Mm (assentint).
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NG: ... que nos preocupa poco porque es lo que ldmeatael colegio, sino en cuanto
aspectos que puede que se escapen...

ML: Mm (assentint).

NG: por ejemplo el tema de los tamafios...

ML: Ay! Si...

NG:... 0 sea en cuanto a las preocupaciones quepelexen tener sobre esto.

ML: Muy bien.

NG: Y esas cosas. Hasta cuando dejan de crecgetasles...

ML-Mm. Si, si (Somriures)

NG: ... en el ciclo menstrual, pues que veo un moro g€ si es una infeccion, lo que
significa...

ML. Muy bien.

NG: ... ¢,Como sé si me va a bajar la regla? Y entoest secrecion que precede a la
menstruacion... ¢ Sabes?

ML: Mm (assentint).

NG: Mas ese tipo de cosas. Si me ha bajado la cegb...

ML: Mm (assentint).

NG: Los granos que a veces tienen que ver comguea a bajar la regla o no...

ML: Mm (assentint).

NG: Mas referido a sus preocupaciones...

ML. Muy bien.

NG: ... realmente que no a describirles algo queayadstudiado.

ML: Si, si, si... Muy bien. Ah...Sexualidad: proceso denaduracién de la
sexualidad, las dimensiones de la sexualidad, eléting”... ¢ De todo esto hablais?
NG. Si. En los pequeiios mas de refilon, ¢ eh?

ML: Mm (assentint).

NG. Aunque también, porque se estudia que es lsabdad, cuando empieza, cuando
termina, qué significados tiene. En los mayores anf@sdo... Pero en los dos. Por
ejemplo, en cuanto al “petting” que son las conaict creo ¢eh? Ahi tendria que ir yo
més a fondo...

ML: (Somriures)

NG: Que son conductas genitales sin penetraci@nsestxplica por ejemplo cuando
hablas del ciclo menstrual y hablas del moco catvic

ML: Mm (assentint).

NG: ... en periodo de maxima fecundacion de la mujer...

ML: Mm (assentint).

NG: cuando esta con un moco de clara de huevolossbgue llega al exterior de la
vagina y donde un espermatozoide puede atravesdrdp milimetros... vamos a ver...
no es imposible un embarazo con un contacto génttaio sin penetracion...

ML: Mm (assentint).

NG: Y esto por ejemplo yo lo he visto en casosatgnismo... Mujeres que todavia no
han conseguido la penetracion y en contactos vieginge han quedado embarazadas.
Entonces eso de “jugamos pero muy cerquita” queldigente... “estdbamos
jugando”... El poder, no sélo poder hablar de lo gsido que significa, lo que a veces
puede llegar a suponer... A veces se plantea bansmen

ML: Ya.

NG: ... estas cosas ¢no? Y luego... esto... que el terea thasta dénde llego o no
llego”¢ sabes?, como diciendo a partir de aqui mguyeo.. sino ¢ qué significado tiene
este gesto para ti?

ML: Claro.
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NG: ¢ Sabes? Es que a veces estamos como midietdsaisi dos no, la penetracion
no pero todo lo demas si, como si fuera una héstédnica de fontaneria... sino
realmente el valor de los gestos. Por lo tantaegesdto, el “petting” como otro, es un
gesto que necesitas para decir “te quiero” a lgrsona o no? ¢ O uno qué esta
buscando en estos gestos?

ML: Mm (assentint).

NG: O sea a veces no es solo describiendo lo gesepsuponer o no de cara a un
embarazo... porque es precisamente una alternatevzaeggpropone para evitar el
embarazo...

ML: Si. Si, si...

NG: Sino ir al fondo realmente ... es la intimidadld otra persona, genital también
é,no?

ML: Mm (assentint).

NG: ¢Y qué significa para ti esto? ¢,0 no significa?

ML: Correcto. Vale... Enfermedades de transmision sexual, ¢,eso lo hablais
NG: Si... en los mayores... Si, si. Se les describeel sida especialmente.

ML: ¢ Planificacion familiar? ¢ Métodos naturales de regacion de la fecundidad,
preovulatorios, postovulatorios?

NG: También. En los pequefios no es un tema, corae ém mayores...

ML: Mm (assentint).

NG: Pero se trabaja a traves de las preguntasieu@re hacen sobre esto. Entonces,
no es que la clase vaya de esto pero por ejempludouhablas de la sexualidad, para
qué sirve, esta la transmision de la vida y conumid transmite la vida, y viene el
embarazo... Entonces, por ahi sale el tema.

ML. Ya, claro.

NG: En los mayores si. Se describe, se recondeetiléddad femenina y masculina,
como es...

ML: Mm (assentint).

NG:... el coito como gesto sexual que transmiteda yi como la contracepcion o los
métodos naturales de regulacion de la fertilidadhgen regular esta dimensién de la
fertilidad. Y hay una descripcion porque realmardevan a tener esta posibilidad si van
a un centro de planning, que nadie le dedique are h

ML: Claro.

NG: porque no hay tiempo.

ML. Claro.

NG: Entonces, poder disponer de una hora para hadéar de esto es un lujo.

ML: Mm. Muy bien. Aspectos antropoldgicos y psicolgicos... Concretamente,

pues no se€, como tratais el tema del cuerpo, autties... bueno (somriures)
brevemente si es posible...

NG: Bueno... El cuerpo lo trabajamos mucho porquergo que realmente lo que mas
les cuesta es hacer el proceso de aceptar el sueypo que empiezan a experimentar
cuando transforman. Como les cuesta aceptarloes\mescan en la mirada de los
demas esa aceptacion que ellos no se regalan...

ML: Mm (assentint).

NG: ... y a veces en este ligoteo lo que esta erojes@l sentirme preferido para sentir
que soy valioso por lo tanto que estoy bien incfisoamente...

ML: Mm (assentint).
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NG: ... entonces el ir recogiendo estas cosas y .,.déswloles herramientas para ... a
ver que es bonito sentirse preferido...

ML: Mm (assentint).

NG: ... es bonito sentirme preferido. A todos nog@ssntirnos preferidos...

ML. Claro. (Somriures).

NG: Pero... es decir, uno se tiene que sentir a gustsu propia piel ¢,no?

ML: Si, si. Claro.

NG: Igual que el hecho de que para sentirse pdef@io puedes pagar cualquier peaje.
ML: Mm (assentint).

NG: Que es el tema de la asertividad...

ML: Mm (assentint).

NG: ... porque a veces porque no me dejen...

ML: Mm (assentint).

NG: Uno paga lo que sea, ¢no?... que es no seanisno. Pues yo creo que ahi... estos
son... que luego te sirve para todo, el consumo skauscias... quiero decirte que
trabajar estos aspectos, que ellos se descubitas gne son...

ML: Mm (assentint).

NG: ... que sepan estar, lo que desean y lo queseaddes va a ir bien para cualquier
cosa pero tiene que ver también muchas veces ¢omma en la que entran en las
relaciones sexuales.

ML. Mm.

NG: Sobre todo las chicas.

ML: Mm. Un poco has hablado también del tema de lautoestima ¢no?
Relacionado con esto, bueno, el proceso de valokatide la persona, la integracion
de la inteligencia, sentimientos, voluntad...

NG: Que no es facil porque ellos viven a golpeaigimiento...

ML: Mm (assentint).

NG:... porque son adolescentes y sientes, actUaggp lpiensan ...

ML-NG: (Riures)

NG: Pero lo hacen en todo! Entonces claro... jesegussi! Si fuera de otra manera,
serian ya adultos ¢no?

ML: Claro.

NG: Pero bueno... que tomen conciencia de la fuergaefisentimiento pueda tener...
ML: Mm (assentint).

NG: ... de la necesidad que ellos tienen tambiérnodermppensar... 0 sea... que no es
mas libre el que hace lo que se le ocurre...

ML: Mm (assentint).

NG: Ni el mas maduro de la clase, ni el mas guayp, & que es capaz de razonar lo que
tiene que hacer y después de razonar, actuar,eetdrase si que ha entrado en un
proceso de maduracién. Y hay que reforzar esto. [R@no esto, aunque se dice y se
explica, pues lo tienen que ir haciendo a lo latgda vida...

ML: Claro, claro, es un tema que siempre lo tepésente.

NG: Claro.

ML: Claro. ¢ La comunicacion y el dialogo?

NG: También, también. Sobre todo con mayores, baendos pequefios mas en el
tema de los padres...

ML: Ah, claro (Somriures).
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NG:... les importa bastante mas los padres que laggaque les importa bastante
menos. En los pequefios sale mucho con las fanplagjué discutimos tanto...

... por qué tenemos mal humor, por qué tal.

ML: Mm (assentint).

NG: Con los mayores ya es mas el tema de la pareja.

ML: ¢ El tipo de relaciones interpersonales?

NG: ¢ A qué te refieres con eso? ¢ qué tipo de oslesiinterpersonales? La amistad...
ML: La amistad, exacto.

NG: Si, la amistad por ejemplo es importantisinmgBe yo creo que es algo que se ha
perdido...

ML: (murmura alguna cosa del tipus “estoy de acoigrd

NG: Se ha perdido, entonces... y sin embargo escgigmecesitaprofundisimamente.
Por ejemplo, un nifio o0 una nifia puede estar todadandaria sin tener novio o novio,
no les pasa absolutamente nada, sin embargo copasdasin tener amigos, estan
perdidos! Estan perdidos. Entonces yo creo quajhayecuperar eso, el valor de la
amistad.

ML: Mm (assentint).

NG: Y la expresion fisica del afecto de la amistad.

ML: Muy bien.

NG: Que porque dos chicas se achuchen no sonteshiporque dos chicos se
achuchen en un momento dado no gaysy porque un chico y una chica se quieran y
se abracen no son novios...

ML: Mm (assentint).

NG: ... y entonces parece que nos queramos metes edia vida de los demas.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces recuperar el espacio de la amistaalniRate en la amistad es como un
aprender a querer, que son los aprendizajes gdeateque hacer cuando tengan pareja.
Son los entrenamientos. Entonces... la amistad rasslatitrabajamos mucho.

ML. Mm. Perfecto. Atraccion, amor, sexualidad...como.. son diferentes aspectos
¢no?

NG: Si, que se confunden. Experimentan la atraazi@lnenamoramiento y se creen que
eso es todo...

ML: Mm (assentint).

NG:... que eso es amar. Entonces te dicen “hay auee tpie tener relaciones sexuales
cuando estoy enamorado”. Que no es lo mismo qui agaccion, es un grado mas,
pero no es la madurez tampoco.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces... que diferencien el proceso amoroso.

ML. Muy bien. La toma de decisiones, presion del gipo...

NG: Si. Eso sobre todo lo recogen mas los tutores...

ML. Ah. Vale.

NG: Es decir, que nosotros dentro del proyectoytagades que nosotros llevamos
procuramos que esto le den mucha mas continuittathego del curso.

ML. Claro.

NG: Porque a veces también va bien para trabajas t#dmas...

ML: Mm (assentint).

NG: de habitos, de alimentacion...
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ML. Si, si...
NG: Entonces la toma de decisiones y la presiégmglo les viene fenomenal toquen
lo que toquen.

ML. Claro. Si, si. Muy bien Después, el tema de nais relacionado con la
sexualidad.

NG: Pues esto lo de los tamafios siempre tocadé$es en las que hay que tener
relaciones...

ML. Si.

NG. ... laedad... en la calle “¢ por qué hay que tezlaciones a los dieciséis afos?”
Bueno, jy eso quien lo ha dicho! Dicen, “en la&all

ML. Vaya.

NG: El punto G, el masturbarse, futura frigidal& qqo se masturba. Es decir, los mitos
cambian...

ML: Mm (assentint).

NG: Es curioso... pero esto sigue... los granos dealstunbacion, quien lo deja, deja
de crecer. Es decir, un monton de cosas, algusdselaos heredado y parece que
siguen los mismos y otros sin embargo se inveniaunags y se incorporan a la
coleccion.

ML. Mm. Bueno, un poco ya lo has dicho: lo que piesas del “petting” y eh... cdémo
lo tratais pero bueno esto me parece que ya lo hdkho antes y podemos pasar a la
siguiente.

NG5

ML: ¢, Su programa se puede integrar dentro del curréulum propio indicado por

la LOE o dicho de otra manera por el Ministerio deEducacion del Estado espafiol
0... es que como lo tengo para diferentes entidadesse puede integrar lo que
explicais vosotros dentro de lo que seria el curnitum o es algo fuera, externo?

NG: Se puede integrar. Bueno, como siempre. Delgtla transversalidad que es la
teoria...

ML: Vale.

NG: Pues es la teoria. Claro. Podria hacerlo cexfagor dentro de su area
perfectamente. Yo lo que veo es que asi es difteijrarlo en la practica. TeGricamente
es estupendo pero normalmente es muy dificil...

ML: Claro.

NG: Yo donde veo que se integra mas es en ... buadentro del plan de convivencia
de los centros, por ejemplo... dentro del plan déadatorial...

ML: Si.

NG: ... de atencion a la diversidad, porque mas dovgque las chicas de que van y de
gue van los chicos, a veces no entendemos, ¢no?...

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces yo veo que ahi, por ejemplo, cuandwesn espacios propios dentro del
centro que sabes que dedicas x horas a esto, & més facil que la gente se lo tome
en serio...

ML: Claro.

NG: ... y lo tire adelante.

ML: Si, si, si...
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NG: Entonces se integra. Y bueno tienes, por ejenagntro de los programas de
habitos saludables o de la educacién para la satudjuilamente puedes reconocer
esto.

ML. Muy bien. ¢ Estéa prevista una gradacion de contados o el nivel de estos y por
lo tanto una intervencién en diferentes momentos tieroceso desde la nifiez al
final de los estudios no universitarios?

NG: Ya te digo... nosotros tenemos esta gradaci@eenndaria y bachillerato.

ML: Mm (assentint).

NG: Realmente no hemos hecho un trabajo de infiaptimaria.

ML: Mm (assentint).

NG: No porque no lo consideremos necesario. Estlguer, por desarrollar. jOjala
gue seamos capaces de desarrollar todo!

ML: Mm (assentint).

NG: Pero... bueno. Nosotros realmente vamos hacielhckimino poco a poco.

ML: Mm (assentint).

NG: Vamos creciendo como una realidad...

ML: Perdona... Porque esto de..., disculpa que te inteampa ahora ¢,eh?
¢,Cuando empezasteis a hacer intervenciones en lasuelas, en que afo o asi?
Para saber los afios que llevéis de proyecto.

NG: Yo estaba embarazada de mi hija... Quince afios.

ML: Es bastante. Si, si... De todas maneras hay tgo&ks tratais a un nivel en un
curso y después los volvéis a...

NG: Claro. Los mismos chicos los vemos varias veessiecir que los centros mas
antiguos, porque los hay que llevamos quince odigace afos... que ademas hemos
hecho el curso para los profesores, que vemospalhes, o sea hay centros en que
somos parte del centro educativo. La mayoria @s,glorque son centros muy fieles.
Cada afio vamos incorporando otros pero nosotrosefajunio tenemos ya casi la
programacion de todo el afio, porque los centratgerefecha, repiten...

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces los mismos chicos, les vemos a distiniveles.

ML: Muy bien.

NG: Y ademas procuramos ordenarlo. Cuando un cemeza y quiere hacer muchas
cosas, les decimos que nos seleccionan los nigtel&sintervencion para hacerlo
progresivo. Entonces, por ejemplo, si haces prijes@gundo de la ESO: nosotros,
primero, en segundo seguid los tutores, ¢ eh? Sim@cnosotros terceros, en cuarto
dais continuidad vosotros. Hacemos luego primeroaddillerato... Entonces, los
mismos, el propio centro hay un recorrido que ya pgogramado.

NG6

ML: Mm. Correcto. Bueno ahora si, ya tienes la chuidta ahi también. ¢ Como trata

el programa los siguientes temas socialmente contertidos? ¢ La orientacion

sexual por ejemplo empezamos por ahi?

NG: Pues la orientacidén sexual es un tema impa@&tagpor qué? Porgue realmente se
especifica en adolescentes, se empieza a manijestaonces es importantisimo hablar
de esto porque hay alumnos y alumnas que tieneasdu(borolls) (referint-se a la
gravadora) ¢,va bien?, si nos tendriamos que apartar

ML: ...funciona bastante bien y coge la voz direntalas exteriores...
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NG: ... y entonces es importante como acompafarlesaoque pueda haber un espacio
donde explicitamente se puede hablar de algo queatrmente se sufre en silencio y en
soledad absoluta.

ML. Mm (assentint)

NG: ... porque si todos sus amigos estan hablanadbidas y descubres que lo tuyo se
dirige hacia un chico no te atreves a hablar ceratoigos de esto. Primero por el miedo
al rechazo de los amigos que piensen que vasellpsio a por ellas ¢no? Entonces,
hay como una soledad enorme y un sufrimiento génerde donde dices “¢Y ahora
con quien hablo de esto?,¢,Con mis padres? jQuama decir! ¢, Con mis
profesores?...” Que en clase se pueda generagsggsieio, entonces el tema de la
orientacion ¢,como lo planteamos? Realmente, hggrado en la adolescencia, y esto
ya se que hay gente que lo discute pero es asmdgiedad posible. De posible
ambigutiedad. Y, de hecho, el tener conductas sexaal&a pubertad, inicio de la
adolescencighi ha soroll ambientalporque es una época de descubrimientos, que
tienes tu, que tengo yo, a ver como es lo tuyo,sentoca y el cuerpo tiene la capacidad
de sentir placer.

ML. Mm.

NG: Entonces el hecho de poder primero situar effereshciar los actos de una
orientacion. No es lo mismo una persona homosexuyaholt soroll ambientaljjue una
persona que puede ser heterosexual pueda tenshacthmsexuales en estos afios
¢No?...

ML. Mm (assentint).

NG: Y esto puede descubrirse no solo eréticamedrd&la hacia el cuerpo, sino
emocionalmente. Descubrirse enamorado de otraneer§oesto no significa eh... que
tenga una estructura de personalidad homosexual...

ML: Mm (assentint)

NG: ... que puede que si 0 puede que no. Que adtellade lo que uno esta sintiendo
y viviendo, tiene que ser precavidos de no intrgdacen la dinAmica de los actos...
porque los actos... guardamos memoria de los actos...

ML: Mm (assentint).

NG: ... porque el cuerpo tiene capacidad de sergagply eso no determina la
orientacion.

ML: Mm (assentint).

NG: Y por lo tanto esta precaucién de concederdeempo y encontrar las personas
apropiadas para poder hablar explicitamente dadcsg esta viviendo, de lo que se esta
sintiendo, clarificar y poder ver si de verdad ¢e$ta persona va a ser una persona
homosexual y si lo va a ser, y es su condicidfg aseptacion en la vida. Es decir, es lo
gue uno es, pero lo tiene que descubrir.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces son afios donde hay que descubrir medsas... muchas cosas...
porque son afios de descubrimientos a muchos nivelaslo que no me parece
prudente es decir “Bueno, prueba...” en el sentidopedes precipitar una
experiencia que no ayuda a la clarificacion logiseentos.

ML: Mm (assentint).

NG: ¢, Qué ofrecemos? La posibilidad de que entratiddngo con nosotros.

ML: Mm (assentint).

NG: Y de hecho, se acercan chicos y se acercaastts decir, busca un adulto que no
te juzgue, que te puede comprender y que te puagadar a ordenar todo esto.

ML: Mm (assentint).
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NG: Y la verdad es que yo creo que nos vienen shjathicas que tu no tienes,
¢sabes?... que td no tienes este juicio, que tiaesleseo... se acercan con libertad y
desde ahi ya personalmente, lo que no es en el sellayuda a que ellos puedan
situarse.

ML: ¢ La autogratificacion?

NG: ¢ La masturbacion?

ML: Si.

NG: Pues también es marcarla porque realmenteexptasion fisica del repliegue
narcisista que tienen... o sea que... o es la liband@Sica de tensiones que viven, que
viven muchas tensiones, muchos conflictos que vesahuchisimos y... Bueno, es un
placer a su alcance, que quieres que te digdas &knten placer, hay un bienestar
fisico que se deriva de la respuesta sexual humana...

ML: Mm (assentint).

NG: ... es sencillo. Bueno en la masturbacion, prinser liberan mitos porque tienen
muchos: que se va a gastar el semen ...

ML-NG (Riures)

NG: (Entre riures) que se van a quedar estérilgmdeida, crezco o0 no crezco, crecen
los genitales, los pajeros...todas esas cosas...vayacafiente no produce dafio
ninguno... pero que es verdad que uno esta hectavedd para algo mas grande que
esto. ¢ En qué sentido? Pues que los actos sditaritbenan la existencia.

ML. Mm (assentint).

NG: Es querer y ser querido y para eso tambiée tigre aprender a ordenar el deseo
del propio cuerpo porque estara también el desexudepo del otro...

ML: Mm (assentint).

NG: En este punto ademas es muy bonito cuandoshebieellos y te dice el chico que
cuando esta enamorado cuando se masturba fantase#aa, no con su chica.

ML: Mm (assentint).

NG: Es muy bonito escuchar su propia experienaia gae de la propia experiencia
entienda “¢ por qué no fantaseas con la chica qiiem@s?”...

ML: Mm (assentint).

NG: ... porque realmente con la chica estas llamadweitaalgo mas grande de lo que te
estas hablando solito en tu casa, porque hablaesahuy aburrido.

ML. Mm (assentint).

NG: Entonces, bueno, esta libertad de ir orden#&rgldeseos es una conquista adulta
que iran haciendo en el tiempo... y habra chicos@ashgue también, los mas
nerviosos, los mas impulsivos, los que tienen roaflictos... es una conducta sexual
gue a veces libera cosas que no estan en el aleaebeualidad.

ML: Mm (assentint).

NG: Pues ni hacer un problema de esto, ni hacataah de sexualidad porque no lo es.

ML: Mm. Muy bien. Si, si... ¢El aborto?

NG: El aborto trabajamos para prevenirlo.

ML. Mm (assentint) (Somriures)

NG: Es como en las caries, los que trabajan cardsalcodental ¢, no? Es decir, si no
haces salud bucodental, pues no puedes estar ttntem las caries.

ML: Mm (assentint).

NG: Realmente es una pena. En el sentido de este egjuna vida que se pierde. Y no
s6lo es una vida que se pierde sino que es un platarla persona que entra a vivir en
un proceso de este tipo. Entonces, trabajamosspraente para que, en la medida de lo
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gue podamos y esté a nuestro alcance, se puedmrgue una mujer se encuentre en
esta circunstancia.

ML: Mm (assentint).

NG: No sélo educando, sino que asistencialmentbitanprestando apoyo cuando
llega el embarazo. Es decir, que en la parte asisile cuando hay un embarazo, pues
gue sepa que, en un momento dado, pueda contgueda sociedad genera también
soportes y redes si se lanza y tiene la valeni@hqy que tenerla a veces en
determinadas circunstancias y tirar adelante comdk que cuente con los soportes.

ML: Ya. Muy bien. ¢ Y los siguientes contravalores¥iolencia de género, ¢esto lo
tratais también? Abuso sexual, comercio sexual, poografia...

NG: A ver... La violencia de género no tenemos ureteomo tal pero sale en las
clases... hay preguntas siempre, que te sorprendsmpidguntas porque se padece.
Entonces... el otro dia habia una pregunta de ura¢iliuando un hombre pega a su
mujer puede ser que la quiera solo que tenga @gbiema?

ML. Uix!

NG: Claro. Vamos a ver... tu no tienes un tema seimlencia de género pero la vida
impone la realidad.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces, en este sentido, a ver... evidententieme un problema pero
evidentemente el amor no es pegar.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces ahi si que hay que hacer un trabajondar conciencia de lo que es y no
es un problema y hasta donde se pueden consémdicisnes. Y sobre todo con los
chicos que son los que lo ven o lo pueden padeceasa trabajar la vergiienza que
sienten de que esté sucediendo esto en su enteerlesjimpide a pedir ayuda...

ML: Mm (assentint).

NG: Y dices... “Bueno, si tienes un problema en é&@io pides ayuda en tu casa y si
tienes un problema en tu casa puedes pedir ayuddegjio.”

ML: Muy bien.

NG: Es asi. Y entonces siempre existe... pues |loetigpse... busca un adulto, que no
tiene por qué ser el tutor si coincide que no astet el que te inspira confianza, que
puede ser la profesora de matematicas...

ML:

NG: O lade... yo que sé... 0, pero busca a alguianen@uedas hacer participe de lo
que estas viendo para también ver qué recursasesiep movilizar para salir de 1o que
esta sucediendo. Porque les paraliza la verglienza.

ML. Claro, ya, ya. Bueno...

NG: Y el abuso sexual si que se habla explicitagent

ML: Esto si lo tratdis. Muy bien. Y... sobre comerciosexual, pornografia, turismo
sexual.

NG: Esto se trabaja cuando se trabaja el valocubsipo.

ML: Claro, porque esta relacionado...

NG: Claro. Esta totalmente relacionado. Es detiuerpo no es un objeto de
intercambio. Si fuera un objeto podriamos comeraal,eh? Ta vas a hacer turismo
y...¢por qué no? Es decir, igual que te compras uvesir, te pagas una relacion con
quien sea.

ML: Mm (assentint).

NG: SOlo que un souvenir es una cosa y una peesnaa persona.
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ML: Mm (assentint).

NG: Entonces... pero se enmarca dentro del valocusbo, como tocar el cuerpo es
tocar la persona. La pornografia priva de estaurasrelacion exclusivamente
corporal... eso es el dafio que hace... que no enteaniara, no entra en juego la
comunicacion, por lo tanto que la esfera de lagmersnas interna no se percibe...

ML: Mm (assentint).

NG: Es... realmente la pornografia es un mercadan®mado en que la mercancia es
el sexo. Entonces... esto esta enmarcado en el telncaeatpo.

NG7

ML: Muy bien. Respecto a la metodologia. ¢ Qué metotbgia utilizais, o sea... sila
tienes escrita en algun sitio pues.. me sabe mahaarme, ¢eh?

NG: Pues... metodologia... Yo creo que esta en “Cuapdendemos a amar” la
veras... esta en... es que no seé si esta escrita @lléoss...

ML: Ah...

NG: Con los nifios, con los pequefios, mucho a badetths. Nosotros llevamos un
soporte audiovisual que sirve de base a la exjdicgero trabajamos mucho con
fichas. Por ejemplo, rellenar vifietas...

ML: Mm (assentint).

NG: ... donde a los personajes les ponen palabris &spacios, en los bocadillos...
ML: Ah, vale, si...

NG: Y entonces, luego recogemos las vifietas yelpartimos aleatoriamente de manera
gue a nadie le caiga la suya...

ML: (Somriure)

NG: para que no les de verguenza leerlas.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces son técnicas proyectivas...

ML: Mm (assentint).

NG: Una nifia muy delgada te pone “jQué gorda estgylos sirve para trabajar los
modelos de belleza. Un nifio que esta viendo ume patr ejemplo, un album de fotos
con los padres, en la boca de los padres les pQue ‘pena que hayas crecido!”, y
sirve para trabajar los descubrimientos de la miéan Entonces tenemos, pues eso,
técnicas de, pues eso de dibujos, de vifietas gge lmabajamos clase. Fichas que
solemos hacer con preguntas de temas que no sxplaado...

ML: Mm (assentint).

NG: ...antes de explicarles, para tomar contactootelel estan ellos...

ML: Mm (assentint).

NG:... y corregir sobre ideas preconcebidas.

ML: Mm (assentint).

NG: Llevan trabajos a casa. Pues una foto de cuarasiopequefios, preguntan a los
padres que sienten al verles crecer...

ML: Mm (assentint).

NG:... para ver la ambivalencia por ejemplo de lax@sos de crecimiento, cOmo
cuesta hacerse mayores y por qué cuesta hacerseasay

ML: Mm (assentint).

NG: ... Entonces se hace mucho a través de trabadjegg hay una parte de desarrollo
y de explicacion. Tenemos luego soportes audiol@sueontajes... a veces trabajamos
con canciones, cuando hablamos de sentimientacknios con la masica...

ML: Mm (assentint).
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NG: ... Y entonces explicamos en canciones los s@miiws de atraccion, los
sentimientos de enamoramiento, el amor verdadero...

ML: Y bueno, la organizacién, las horas que dedicéi y todo esto ¢ lo podria sacar
de la web que tenéis?
NG: Si, yo creo que esta bastante descrito.

ML: Pues entonces ya estas. No entraré de ahi. ¢ H#galgun tipo de tutoria
personalizada con los alumnos?

NG: Si. Se ofrece... No todos los centros quieren? ;e

ML: Mm (assentint).

NG: ... pero se ofrece. Pues para eso ofrecer uriedp@ara del aula donde ellos
personalmente se puedan dirigir.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces algunos, es un despacho donde losschieden salir de clase para venir
a hablar con nosotros y otros simplemente sorelogos y los intercambios, 0 sea que
no todos son...

ML: Ya.

NG: Porque no todos los centros deciden crear paces especifico. Entonces qué
procuramos cuando no es asi, clases antes y dedgduésreo.

ML: Ya.

NG: para que asi nos quede el espacio del regpasamos el consultoriad
s’entén)..Pero hay centros que contemplan que haya un IDganecho, los chicos
piden salir de clase para hablar con nosotros.

ML: Ya... Muy bien. Ah... En Cataluiia existe la figura del profesional del mundo
de la salud, normalmente del campo de la enfermerigue va al centro escolar
periodicamente para responder las cuestiones quegpitean los adolescentes.

¢, También existe un paralelismo en Valladolid o en Btrid de esta figura?

NG: No.

ML: No.

NG: No. O sea, si que es verdad que los centrealdd ofrecen...

ML: Mm (assentint).

NG: Realmente no lo tienen muchos centros educatieh?

ML: ¢ Y qué opinas? (Somriures)

NG: Me parece bien si... Bien... Hombre yo lo que caoote digo, lo que conozco es
una charla sobre enfermedades de transmision sexsadlre métodos
anticonceptivos...

ML: Mm (assentint).

NG: De lo que yo conozco. Que puede que haya gertesté haciendo mas. A mi eso
me parece muy pobre... pobrisimo vamos. Porque, d®eheso esta escrito en los
libros de texto. No sé en Catalufia, pero por loasem Castilla y Ledn... en tercero de
la ESO creo que ya tienen estos temas...

ML: Bueno, mas que nada por si los alumnos quieossultarles algo...

NG: Ah... no me hablas de la explicacion sino la adias..

ML: Si. ¢Qué te parece el hecho de que haya una gena, una enfermera, por
ejemplo, en un centro educativo que tenga un desgacy que los alumnos puedan

ir a consultar las dudas que tengan?...y asi.

NG: Me parece que no... Primero que las familiasstieque saberlo y tiene que haber
el consentimiento de los padres en este sentidayUoesta figura esta en el centro... y

Llicencia curs 06-07 Mercé Lajara



L’educacio6 de I'afectivitat a 'adolescencia Annexos 78

luego me parece que es importante conocer la pstgpeducativa... Porque, claro,
cuando alguien habla contigo, tu respondes...

ML: Claro.

NG: ... a una preocupacion concreta. Entonces, tjaeehaber mucha libertad para ver
qué propuesta educativa se va a hacer. Es datais tas preguntas que me estas
haciendo a mi

ML: Claro.

NG: ... que se puedan hablar tranquilamente conugpeqle direccion del centro y con
los padres...

ML: Mm (assentint).

NG: ... y si toda la comunidad educativa esta coatpoes a mi me parece fenomenal,
si no me parece que hay derecho tanto por pateeaenunidad educativa, de la
direccion, como de los padres a decir “mira, y@ui@ro, ¢, sabes? que te metas donde
no te hayan invitado”.

ML: Mm (assentint).

NG: Pero esto que estamos haciendo tu y yo, ¢ sBleed@cir, bueno a ver si un nifio
va con un problema afectivo... como va a ir la c&aa con un tema de conducta
sexual, si va con un tema de orientacion cémo soavenfocar.

ML: Mm. Claro.

NG: Y después esa transparencia de decidir.

ML: Mm (assentint). Muy bien. Vale. Pasamos a...

NG8

ML: Pasamos a los materiales. Mm... ¢ Qué tipo de maiales usais, si los habéis
hecho vosotros o adaptais otros materiales, si estintegrados en el programa, de
qué tipo...? Bueno, ya lo has dicho un poco ¢no? Utidis audiovisuales que habéis
creado vosotros ¢,no? Si utilizais también recursasformaticos...?

NG: No.

ML:... ¢0 os lo habéis planteado?

NG: No. Lo que utilizamos es esto, fichas, matesaue hemos ido elaborando,
soportes y montajes que hemos ido haciendo...

ML: Mm.

NG: Y... no. La verdad es que no... Fotopalabra a veteEscargar canciones... pero
todo, pues esto, todo lo hemos ido elaborando Eardacion. Ahora va a salir un
material publicado con otras entidades, que va arsenaterial comun que todos hemos
colaborado en la elaboracion y sera de todos. Barga vez esta publicado no es
especifico de ninguna entidad...

ML: Mm (assentint).

NG: ... que también es un bien, ¢no?

ML: Mm (assentint).

NG: ... pues con fichas ya mas cuidadas, con unaadmggina maquetacién mas
profesional... Pero yo la verdad lo que veo es qugitomenos importa son los
materiales, ¢eh?

ML: Claro.

NG: Mira, el otro dia pues es que te pasa, a veg.repente te falla el ordenador y no
puedes proyectar... y te das cuenta... a ver, jsi seesgha dado clases sin
powerpoint! Entonces, esta fenomenal los mater@es esta ahi la persona que saca
jugo a las cosas...

ML: Mm (assentint).
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NG: Con una ficha una persona habil se puede teetasesiones y una persona que no
sabe aprovechar los materiales, esta diez minytges $e ha ventilado la ficha!

ML: (Somriures) Ya. Claro.

NG: Entonces esta bien los materiales pero a nsigue pareciendo que a los chicos
les enganchan las personas.

ML: (Somriures) Muy bien. Ah... ¢ Contemplais de algum manera los programas
de televisidbn como una herramienta para incidir erel proceso educativo de los
adolescentes?¢ Qué programas o que tipo de prograrf?as

NG: Si, si, porque tienes que dar clase con lograneas. Es que no puedes evitar dar
clases con los programas. Si. Entonces, por ejem@botros en el cuestionario previo
esta “¢,qué peliculas son tus favoritas?”, “¢,quéssde television son tus favoritas?”...
ML: Ah... muy bien.

NG: “Qué libros son tus favoritos?, “¢ qué revisgas tus favoritas?... Y entonces antes
de entrar en una clase...

ML. Claro.

NG: ... td tienes lo favorito de los veinticinco.e3i esta clase prima “Aqui no hay
guien viva” pues quien vaya a dar clase...

ML: Somriures.

NG: ...mas vale que se vea el capitulo de las cgatrnas que te va a tocar en esta
clase. Si prima “Los Serrano”... ¢Por qué? Pues pdaqgue diga va a tener mucha
relacion con lo que diga la serie.

ML: Muy bien. Si, si, si... (Somriures) Esté claro... iplicaciones. ¢ Tenéis algun
tipo de soporte institucional? ¢ Qué relacion mantige este programa con las
instituciones politicas municipales, autonémicas seatales?

NG: Pues lo Unico que tenemos es una subvenciétaqiensejeria de Sanidad
concede a los centros educativos. O sea, hay uvacatoria de habitos saludables...
ML: Mm (assentint).

NG: donde entran areas diversas, entre otras\ajesixual, que no la conceden a
entidades, los directores la solicitan. Entoncekitda la concede a los centros
educativos que pueden apoyarse en entidades.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces tenemos todos los publicos y alguonsartados tienen concedida la
subvencion de la Consejeria...

ML: Cuando hablas de Consejeria, sitGame porquaedssui...

NG: Consejeria de Sanidad. La Junta de Castillednlesta dividida en consejerias...
ML: Vale.

NG: Entonces esta Sanidad, esta Bienestar Social...

ML: Si, si, si...

NG: ... Educacion...

ML: No sabia si... Es un tema autonémico entonces.

NG: Si, autonémico.

ML. Vale. Si, si...

NG: Depende de la Junta de Castillay Ledn...

ML: Mm, mm, mm, mm, vale.

NG: Entonces, a nivel de Castilla 'y Ledn. De hephes tenemos un centro
subvencionado en Avila, tres centros subvencionaddurgos, otro subvencionado en
Leon...

ML: Vale, vale...
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NG: Es una cosa autondmica. Te digo, realmentencpbéene la subvencion es el
centro educativo para desarrollar un proyecto edaocr.

ML: Correcto.

NG: Entonces presentan el proyecto con nosotros...

ML: Mm (assentint).

NG: Pero directamente es el centro quien lo regibigjue la factura la hace la entidad a
la Junta de Castilla 'y Ledn.

ML: Claro.

NG: Estd muy bien porque asi no dan subvenciomeadianas. Tu das una subvencion a
una entidad que luego tiene que inventarse unadei. Asi se aseguran que financian
algo que la direccion del centro ha solicitado ga@ desarrollar...

ML: Correcto. Si, si, si, si...

NG: Entonces tenemos... institucionalmente es elolapoyo que tenemos.

ML: Vale, vale, muy bien.

NG9

ML: Respecto a la evaluacion, valoracion del conjuio de las actividades
desarrolladas. ¢ Cuales valoras mas? ¢ Por qué?. Lastividades que hacéis, hay
alguna que digas “Mira ésta sobre todo es que nos wnuy bien ¢no?... no sé... qué
tipo de actividades tu crees que son mas bonitas.. amagradecidas ¢no?

NG: Los puberes... A mi los pequefitos me encantan...

ML: (Somriures)

NG: Los pequeiiitos a mi... seguramente si nos fuéanpimaria iriamos a disfrutar
todavia mas. O sea veo que jqué pena que no s@eteEbesto! Porque sacas un partido
de lo poquito que podemos hacer enorme.

ML: Mm (assentint).

NG: Luego, agradecidisimos los padres. Te digdjgséan muy desatendidos...

ML. Mm (assentint).

NG: Los padres estan deseando que sus hijos s@sfg] entonces, en temas que
dices... el colegio te dice “No, es que no viene aumadie”... En esto vienen, si que
vienen, yo me doy cuenta que si que acuden. Ypddees y los pequefios... Luego
cuando son mayores, pues bueno pues...

ML: Qué... Me estoy alargando mucho ¢ verdad?

-No bueno, no se si os falta mucho o no... Si acagmoo mas...

ML: Ay!

NG: ¢ Nos falta mucho?

ML: No, yo creo que no. Estamos acabando.

NG: Acabamos. ¢ Vale? Un cuarto de hora... No, najisgas ya que estamos...

ML: Ah... Vale. Pasamos a la 20. Dificultades que haaparecido a lo largo de la
implantacion del programa.

NG: Dificultades economicas.

ML: Vale.

NG: Por ejemplo ¢no? Porgue realmente... A ver, nosténemos que sostener las
néminas de las personas...

ML: Ya.

NG: Y entonces los centros educativos tienen qlaboocar. O sea, hacemos trabajo
gratuito...
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ML: Claro.

NG: ... en centros que sabemos objetivamente quapssible y la entidad desarrolla
el trabajo en que no recupera... y entonces es ifplpdsacerlo todo asi. Entonces yo
veo gue no se financia como se deberia... 0 seajalraihay conciencia de la
importancia que es ayudar... Porque dicen muchas Vegpee lo hagan los
profesores!”Entonces...

ML: Mm (assentint).

NG: ... pero claro, un profesor no tiene porque gpeeo en todo. Es que ha estudiado
para hacer literatura o matematicas ¢no?... Clasgledel despacho tedricamente esta
muy bien. “No, si para qué tenemos que financiadoe lo hagan ellos!” Pero claro
ellos, que es verdad que se tienen que implicarrquecademas cumplimos nuestra
funcion y eso si no se les facilita a los centrgs@es es muy sacrificado y muy dificil
llevarlo a cabo en condiciones...

ML: Mm (assentint).

NG: ... te hace reducir sesiones que se tendriaexjeader...

ML: Claro.

NG: Entonces, yo he visto dificultades economi¥alsiego veo dificultades cuando no
se implican los centros...

ML: Claro...

NG: El hecho de llamar a alguien de fuera supore‘go paso” ¢no?...

ML: Mm (assentint).

NG: Y eso también... bueno, pues haces lo que pupdeste das cuenta que lo que se
hace son minimos ¢no? Muy distinto a centros dtedas cuenta de que realmente se
esta implicando todo el mundo.

ML: Mm (assentint).

NG: O sea, a veces ha habido centros en que hemds fjue dejarles nosotros.
Porque dices, bueno...

ML: Ya.

NG: ... es asi...o sea...

ML: Si, si, si... Bien. Los receptores del programg,qué valoracién hacen?

NG: Estan encantados de la vida.

ML- NG: (Riures)

NG: Si... la verdad. Estupendisima. Tenemos... buenpdsamos un cuestionario de
evaluacion final y, en agradecimiento por la talespreguntas si creen importante
hacer esto en los colegios. Bueno yo veo queltaftaama dgno s’enten)excepto si
quitas Educacion Fisica ¢eh? ...

ML: (Riures)

NG: Si les quitas la Educacion Fisica... Yo creo pa®s, tanto padres de alumnos
como profesorado. O sea, percibes la necesidadpuéds el agradecimiento.

ML. Mm. Muy bien. Bueno, un poco te lo vuelvo a prguntar ¢no? Si ¢se ha hecho
algun tipo de evaluacién objetiva del programa resgcto a si conseguis los objetivos
gue 0S proponeéis?... o asi...o...

NG: Pues mira... a largo plazo, es decir, esto... mos¢tacemos una evaluacion de
decir ... mira esto lo tenemos por delante... De impastaro, es dificil porque tendria
que ser en centros donde a diversos niveles vasnouglos mismos chicos.

ML: Claro.

NG: Que no sucede en todos los centros.

ML: Mm (assentint).
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NG: Pero yo ahi veo que nos queda por ver el mad@pctitudes de fondo porque una
cosa es el cuestionario de inmediato que pasasmasiéinalizar una intervencion...
ML: Mm (assentint).

NG: ... que si hiciésemos un estudio a largo plazo.

ML: Claro. Si, si...

ML: Y ahi estamos flojos. Yo me doy cuenta queasen trabajo de investigacion mas
serio, mas profundo...

ML: Mm (assentint).

NG: ... que esta por delante. No tenemos, como phmgctos educativos americanos
si lo tienen...

ML: Mm (assentint).

NG: ...de incidencia real, con el paso de los afios...

ML: Bueno, tenéis afios por delante.

NG: Si, si, pero estamos flojos.

ML: No, bueno pero si que evaluais concretamerst¢aliteres y todo esto, me has dicho
gue esto si ¢eh?

NG. Si eso si... hemos hecho estudios... No nos sglengentaje muy elevado de
chicos con relaciones sexuales.

ML: Esto me parece importante que lo expliques...

NG: Es muy curioso. Ya se lo he explicado a lasraddades sanitarias porque... por
ejemplo, en las series, tu ves las series y sensypoesupone, que todo el mundo se
acuesta. Tu haces un estudio estadistico, o poetwms de nuestros alumnos, que
ademas no te cambia de concertados a publicos ¢eh?

ML. Mm (assentint).

NG: Porque ademas yo he tenido mucha curiosidasterpunto.

ML: Mm (assentint).

NG: ... de determinadas zonas marginales, esas rtamsentrales... Los pueblos si
gue veo que van mas deprisa que las areas urhsazirioso!

ML: jPues sil...

NG: No, los pueblos...

ML: Me sorprende...

NG: ...los pueblos ¢ sabes? de cruces de carretezarqunémicamente..., que hacen
mucha calle, existen las pefas... entonces, estanatieenpo en las pefias, duermen
incluso. Entonces si que veo diferencias de puebfreas urbanas, pero no tenemos un
porcentaje elevadisimo hasta cuarto de la esougegs poner en un 15%...

ML: Mm (assentint).

NG: ... de promedio, porque hay clases de cero clases de 30...

ML: Mm (assentint).

NG: ... por ciento.

ML: ¢De qué edades me hablas?

NG: Hasta dieciséis.

ML: Ya pero...

NG: Acaban cuarto de la ESO con dieciséis afios.

ML: Pero, ¢ Cuando crees tu que empezaria a dispar&

NG: Pues mira, en principio, la edad de la caltedique es a los dieciséis..

ML: Mm. Vale.

NG: Y las campafas del uso del preservativo sa& éstéiendo mucho antes.

ML: Mm (assentint).
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NG: Entonces realmente estamos... primero de baetdlecuarto de la ESO... la edad
en gue hay mas presion en que se supone guesscealalguien tienes que acostarse
con ese alguien. No son tantos...

ML: Mm (assentint).

NG: Y a los que son, les va bastante mal.

ML: Mm (assentint).

NG: A los que son, les va bastante mal porque taswl consumo de pildoras del dia
después, los embarazos en esta franja de edades...

ML: Mm (assentint).

NG: ... Es decir, los que tienen conductas que iraplien riesgo, les va bastante mal.
Y no sera por falta de informacion.

ML: Ya.

NG: Por lo tanto, si td transmites la idea a unestente, intenta adecuarse muchisimo
a lo que se supone gue se espera de él...

ML. Mm. Claro.

NG: Para que veas la moda y todo esto.

ML: Claro.

NG: Si la idea es que se supone que esto hay geddmeaestamos incrementando el
grupo de riesgo. Cuando sabemos que a los queasstrpoder eso les pinta mal.

ML. Si, si, si.

NG: Por eso el trabajo tendria que ser es int@vitar que se incremente esa cifra...
iClaro!.

ML: Si. Si, si... Estoy de acuerdo.

NG: Entonces, les va mal a los que estan haciestdo & los pocos porque tampoco
son todos.

ML: Si, si, si.

NG: Si dijéramos, “Hablamos de un 80%” pues enmiéan#s el consumo de pildoras
y de los embarazos en un 80% de la poblacion admoies Pero si no estamos hablando
de un 80%... es que hay que delimitar muy biefréagas!...

ML: Mm (assentint).

NG: ¢ De qué porcentaje de la poblacion estamosiad?P

ML. Mm (assentint).

N: iNo es lo mismo 5.000 pastillitas entre 1.00@speas que entre 300 personas!

ML: Si, si.

NG: Hay que estudiarlo a este nivel. Yo digo quai &gbria que hacer un estudio a
fondo de porcentajes sobre una poblacion real gjpensos que son los que tienen este
tipo de conductas.

ML. Si, si. ¢ Qué... bueno quizas un poco ya lo hasHb... qué aspectos crees que
son mas relevantes de este programa?

NG: Esta claro: lo afectivo.

ML: Lo que has dicho ¢eh?

NG10

ML: Ultima pregunta sobre la aportacion personal tua ¢no? Si quieres afiadir
algo, comentar algun aspecto que no hayamos tratagoque piensas que es
relevante y no te lo he preguntado...

NG: No mira a mi... a mi me preocupa mucho la opésicie las autoridades
politicas...
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ML: Mm (assentint).

NG: ... que hay que tocar la realidad. O sea, pongje, yo de hecho yo, para dar
cursos de educadores, nunca dejo de hacer las gaspie pierdes el contacto con la
realidad de los chicos...

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces, por lealtad a la realidad, me pageechay que escuchar muchisimo a
los profesores. Es muy raro que un profesor sedddieo, les hay, pero es muy raro
porgue estan todo el dia tocando la realidad deHasales y viendo la familia y viendo
como la problematica familiar esta influyendo emdbicos. Yo aprendo muchisimo en
las salas de profesores.

ML: Mm (assentint).

NG: Entonces, me parece que quien quiere hacdicpaliesde educacion y sanidad en
este campo tiene que escuchar muchisimo al prai@sor

ML: Mm (assentint).

NG: Y tiene que buscar de verdad el bien de logalka y no como imponer un
esquema a una realidad, sino hacerlo al revés...

ML: Mm (assentint).

NG: ... ¢ Por qué el profesor tiene que ser experstnsi no es capaz? Pues dale la
ayuda que te estda demandando. ¢ Por qué se supmoakapaval tiene que hacer esto
porque tu decidas? Si a lo mejor no es lo que diadedesea...

ML: Mm (assentint). Si, si...

NG. Y entonces le estads generando un problemaesenttido. Entonces yo veo que
en este campo hay como... 0 sea, mucho presupuesidgeo...

ML: Mm (assentint).

NG: Gobierne quien gobierne, ¢eh? Me da lo misrh@ Perque trabajamos en
comunidades autébnomas donde gobiernan... Y hay camsbarmiedo a decir ciertas
cosas sea tildado pues esto yo qué sé de la namtalitke a saber de donde te ha venido
é,no?

ML: Mm (assentint).

NG: Cuando lo que esta en juego son cosas muy ferges. Entonces me parece
que... fijate... a mi lo de los profesores me pareeaaal, el que quiera financiar,
potenciar, tal, que se diera una vueltecita posddas de profesores y escuchase a los
que os dedicéis a estar todo el dia con los chavale

ML: Bueno ahora me parece que me puedo permiicdacia... como es el final... de
agradecerte mucho esto ultimo que has dicho pgigmso que a veces no se nos tiene
en cuenta a demasiados profesores que somos losajoente estamos cada dia con
los adolescentes ¢no? Y bueno pues... muchisimaagpmr haberme atendido, un dia
con tantisimo trabajo y... bueno... en fin, estoy mgnadecida por tus palabras.

NG: Yo espero que esto sea un bien para los che@sque hagas...

ML: Yo también, yo también... Bueno, pues nada, ms@racias.

ENTREVISTA A FERNANDO DEL CASTILLO. FUNDACION SOLIBRIDAD
HUMANA

Mercé Lajara (ML): Buenos dias Fernando. Ya sabeségta es una investigacion que
estamos haciendo para la Generalitat de Cataleoparetamente para el Departament
d’Educacio y nos gustaria conocer un poco comé g®gecto de la Fundacion
Solidaridad Humanal'e agradeceria que empezaramos un poco presenténe ¢ no?
Quién eres, donde naciste, el estado civil, la foanion que tienes y asi...
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Fernando del Castillo (F): Mm. Pues,,, si. Comodielso mi nombre es Fernando,
estoy casado, tengo tres hijos estupendos...

ML: (Riures).

F: ... con los que ensayo la educacion en todosdotdos y también la de afectividad y
la sexualidad. Creo que es el mejor laboratorio...

ML: Si...

F: ... de trabajo y luego el mio personal y el dgareja porque la educacion afectivo-
sexual tiene mucho que ver con...

ML: Mm (assentint)

F:... los problemas y las cuestiones personatkspareja. Estudié Filosofia y Letras
hace ya muchos afios...

ML: (Riures).

F: Luego me reciclé en el mundo de la psicologée lya pues... otros tantos. Tengo un
Master de Terapia de Pareja y Familia...

ML: jAh! Muy bien...

F: ... con la Universidad de Comillas y... y ludg@ropia experiencia. He tenido que
atender a mucha gente y ahora lo que mas hago &esageuta de pareja y familiay... y
luego soy director de esta pequeiia ONG que llevaiyece afios. La montamos mi
mujer y yo hace... esto unos afos... en el afibeujer trabajaba en Bruselas, en la
Comunidad Econémica Europea y yo llevaba 12 afealei profesor de secundaria en
Madrid y en Las Palmas, en Canarias. Dejamos lehjaella estaba en Bruselas y yo
en Las Palmas... Nos conocimos en un congresoiginhes dejar el trabajo para
montar este otro trabajo. Somos gente que creemias @rganizaciones no
gubernamentales, creemos que hay otras vias pno#dss de hacer cosas en la
sociedad, no solamente en el mundo lucrativo y...

ML: Mm (assentint).

F: Y... bueno, nuestras familias no lo entendienaicho al principio porque dejar
trabajos bien remunerados, profesionalmente imp@sacomo es la Comunidad
Europea o la ensefianza que tiene una estabilided,gb principio la gente no entiende
bien que hagas gestos por los demas, inclusomopia familia. Pero enseguida nos
pusimos y vimos que lo que teniamos era un caminoimportante y algo muy claro,
gue era ayudar a la gente joven sobre todo.

ML. Muy bien. No te he informado que como entreadstra no puedo participar en la
entrevista...

F: Mm.

ML: Es decir que aunque tenga ganas de comentas ¢pge me dices no voy a poder
hacerlo porque si no de alguna manera podria dondic¢,no? Pero si que me gustaria
gue me dijeras las edades de tus hijos...

ML: Si, mira la mayor va a hacer 14 afios ahora arzoy el dia 13, se llama Maria.
Pedro que es el nifio esta un poco entremedio ptaipiea es una nifia... Pedro tiene
12 afios, va a hacer ahora 13 también en marzorééd &iene 11 afios, que los ha
hecho en noviembre. Entonces, Maria, Pedro y TelResho es un sanwix esta ahi...
ML-F: (Riures.)

F: Pero si la verdad es que son tres chavales rajosnTenemos nuestros problemas
como todas las familias... Fundamentalmente en ededes de pubertad...

ML. Por eso. Justo te coge las edades... clave ¢no?

F: Todo lo que es educacion en limites.

ML: Te llamas Fernando del Castillo...

FC: Fernando del Castillo Palma.
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ML. Vale. Perfecto. Bien. Pasamos a otro tema ques el origen y objetivos del
proyecto. ¢ Esto no? ¢ Como se origind?... Un poco lpahas explicado ¢no? ¢ Coémo
se desarroll6?, ¢ Qué implantacion actual tiene erpgrama?. Es decir,
geograficamente, ¢ cuantos centros trabajais, quét de centros?... O sea, un poco
las dos cosas, como se origing, como ha ido evotunando...

FC: Mm.

ML: ¢ Dbénde estais...?

FC: Muy bien, pues mira, este... como ponemos estraipropia pagina web, que es
fsh.es...

ML. Mm (assentint).

FC.... ahi ya contamos bastante de nuestro origen..

ML: Vale...

FC: ... de nuestra historia ¢, no? Pero, en fin,qstae decia, comenzamos en 1992y,
en principio, era la ilusidon de una pareja que igueducar de alguna manera los
jovenes. De una manera como preventiva y eficastieaventura que supone casarse y
ser padres ¢,n0? Yo creo que es algo... algo inmpenp@rque desde el afio 91 que
empezamos... que fue aquel congreso al afio 92tguizamos en Madrid... ya te digo
provinentes de Bruselas y Canarias, veiamos gue @@ como nuestra mision y
nuestra idea en la ONG... era ésta porque las semaeacy divorcios junto a otros
problemas sociales estaba siendo muy patente efi&dpntonces se nos forma
durante muchos afios en la escuela, en la priméaiagcundaria, luego estamos cinco
afos haciendo una carrera profesional y luego dasaster y... la pregunta es cuantos
afos se nos prepara para lo que es la educacidivafele pareja y, sobre todo, para la
aventura de ser padres. Entonces vimos que no padgjeamas para educacion de
pareja y educacion de la comunicacion, la sexudljda aventura sobre todo de educar
a un hijo porque parejas estériles o parejas quenen hijos... pero si ademas
afladimos la dificultad de los hijos..!

ML: Mm (assentint).

FC: Desde entonces ya empezamos a trabajar came@yeeparando unos cursos de
preparacion para lo que iba a ser la aventurardesskees y de casarse ¢no? Luego ya
desde muy jovenes, desde muy pronto, con estosgévampezamos a trabajar una
educacion para tener prevencion, en el embarazopyeen la transmision de
enfermedades de transmision sexual. Entonces cameszunos talleres en el afio 93
de educacién afectivo-sexual en centros educayivodectivos, asociaciones... Desde
hace siete afios, en concurso publico con la Coradrdd Madrid... Pero también
hemos estado trabajando con otras comunidadesnénog concertados o también
publicos cuando han encontrado ayudas de ayunttmsidthemos estado en muchos
sitios de Espafia, hemos estado en Mallorca, hestadaeen Canarias, en Alicante,
hemos estado en Tarragona, hemos estado en CiedhceR fin, hemos estado en
muchos sitios, eh... En estos cursos en centrotaess pues han pasado unos 150 y
tantos mil alumnos en estos siete afios, de logsadravés de talleres han sido més de
40.000. Los talleres son cuatro horas de interéenen el aula. Eso si acaso...

ML: Te lo pregunto después, si, si...

FC: No se si querias coger mas...

ML: ¢ El tema de publico/concertado cédmo va? pofwsedicho algo asi como que si se
recibe una subvencioén ¢ el centro puede ofreces eatsos? Has dicho algo asi ¢no?
FC: Si.

ML: ¢ De qué depende que vosotros podais ir a umaocg ofrecer esta formacion?
Mas 0 menos...
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FC: Si, mira... Los centros nos van conocienddgpropia accion, por la propia
intervencion... Es la mejor publicidad, ese bigsa¥ los orientadores si cambian de
centro se van enterando de nuestro proyecto yamo#amando cada afio. Entonces, se
puede acceder cuando son centros concertadosroxpritvados o cualquier asociacion
pueden pagar los talleres, que tiene un costo g@s alto, y puede ser la otra via que
es el concurso publico y los talleres son gratyirs €sos centros, pero quien paga
realmente es la Comunidad de Madrid o la entideatasjue fuera. Nosotros recibimos
ese dinero de la subvencién del organismo queesesste caso de la Comunidad, y
atendemos a los institutos. La propia entidad,sés @so la Comunidad de Madrid,
hace un mailing, manda unos folletos a los centmigrta nuestros talleres de
educacion sexual, en competencia con otras orgaoigs que hacen educacion
afectivo-sexual igual ¢no? Igual o... por lo memasen educacidn sexual. Hacen cosas
gue no estamos muy de acuerdo con las formasetgenir pero la oferta es grande.
Los otros, los institutos conocen el proyectoglesta, ven que es eficaz, que es bueno,
que esta dentro de su ideario, y afio tras afioigsrsllamando.

ML: ¢ O sea el centro se pone en contacto con eltayuento para solicitarlo?

FC: Con el ayuntamiento o con la Comunidad de Miagini este caso...

ML: jAh! Vale...

FC: ... o con la Comunidad Autbnoma, de Madrid @mceeto con la Direccién General
de Juventud...

ML. jAh! Mm (assentint).

FC: ... dentro de la Consejeria de Educacion ¢ mer®?|Bs ayuntamientos de Madrid
también conocen nuestro programa y también pueda senexion por ahi, o por la
pagina web, se puede enterar uno por muchos ditiosel econémico pueden
acogerse a la Comunidad de Madrid y es gratuitoeal@n pagarlo. Ahora vamos a ir,
por ejemplo, a Alicante a hacer unos talleres yl@san a pagar porque no tienen
financiacion de su ayuntamiento.

ML: Ya. Mm (assentint). Correcto. Caracteristicas @ la educacion sexual que
desarrolla el programa. Asi, en general...

FC. Mm.
ML: A grandes rasgos, ¢ qué dirias que es lo que @ateriza mas el programa?

FC: Pues, yo diria que... la caracteristica mass. basica , 0 mas crucial, es la
integridad, el que es un proyecto integral, qusalamente cuenta con los alumnos sino
con los padres y los profesores.

ML: Correcto.

FC: Se ha oido decir muchas veces que los padosspyofesores son los agentes
naturales de la educacion pero no siempre lo saecAs porque los padres no estan, a
veces es porque la familia esta desestructuragsces porque los profesores estan
sobrecargados de asignaturas. Y entonces nosobras, monitores de educacion
sexual con una preparacion de mas de 400 horas.pe3sonas jovenes que tienen una
buena carga de formacién y un buen seguimientogontrol de calidad... estamos
haciendo una labor subsidiaria. Subsidiaria perparello menos necesaria ¢,eh?

ML: Mm (assentint).

FC: No queremos ser un grano en el instituto d enlegio. Queremos intervenir con
padres y profesores pero a veces estamos haaépdpel de padres y profesores. Y lo
sabemos bien y tenemos que cuidar esto ¢no?

ML: Mm (assentint).
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FC: NO queremos cuentear pero si queremos dexis@cledad que a veces,
tristemente, los hijos y los alumnos estan muy dbaados...

ML: Mm (assentint).

FC: Nosotros, en este sentido, hacemos un papetala. Un papel de empatia, de
acogida. Y luego en nuestro proyecto ademas dendstaidad o integral en el sentido
de todas las partes -padres, profesores, alumaast proyecto muy integral en los
aspectos afectivos. Sabemos bien que la sexualmlad algo desconectado de mundo
afectivo. No podemos separar sexo con amor.

ML: Mm (assentint).

FC: O sea, yo siento mucho los debates que se leades reality shows pero el sexo
va unido intrinsecamente a la dimension de todpu&es la dimension de la persona
humana, y a todo lo que es el mundo afectivo. l@ma duele una ufia, me duele a mi
yo personal. Esto es asi.

ML: Mm (assentint).

FC: No hace falta saber mucha filosofia. Entoneesualquier caso, toda la realidad
sexual, nosotros la vemos vinculada intrinsicamantelo 1o que es el mundo afectivo,
al mundo emocional...

ML: Mm (assentint).

FC: ... al mundo de la voluntad, al mundo de la igégicia. Entonces, nuestro proyecto
es un proyecto muy vinculado, muy coherente enshm Tiene 4 horas de
intervencion , 4 partes diferenciadas pero es&nie vinculadas un tema con otro.
Van comoencabalgaos...

ML: Mm (assentint).

FC: Cuando hablamos de presién grupal es porques/gue la autoestima es
fundamental para ser libre y tomar decisiones.

ML: Mm (assentint).

FC: Dificilmente voy a ceder a la presion del grypmtecidir cuando quiero o no querer
sexo si yo soy la tonta del grupo o si soy la quéomo en el botellén. Trabajamos
mucho la identidad, la personalidad, el fortaleem del caracter...

ML. Mm (assentint).

FC: ... todo lo que supone una autoestima paralserdin mis decisiones.

ML: Muy bien. Gracias. (Riures). Los objetivos quepersigue el programa. Un
poco...

3

o si desde la pagina web podemos ponerlos directamte... Lo Unico es que vi que
en la pagina web diferenciabais. Habia como unos jetivos generales y después
estaban desglosados en primer ciclo y segundo cickdbno recuerdo mal...

FC: Mm.

ML: Como quieras...

FC: Si, si, yo eso... te remitiria otra vez a la pagiveb porque hay una parte de
objetivos generales que estan sacados de FélixzLgpe es un filésofo, psicologo y
sexologo de la Universidad de Salamanca. De ahihgze unos objetivos generales que
creo que cubren muy bien lo que es la dimensiérergérde lo que tiene que ser
cualquier proyecto de educacion afectivo-sexualogde ahi podemos tener mucho
consenso cualquiera de los profesionales que riisamheos a la educacion sexual. Pero
son... son objetivos generales pues formar en unatiddel de género, evitar el
sexismo, vincular los temas. En todo esto estareascderdo todos. Dar informacién
clara y veraz, que contraste bien los mitos y #sak creencias. En esos objetivos yo
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creo que estamos de acuerdo todos ¢no? Quizasjetivash especificos es donde
tendriamos que marcar mas algunas diferencias ¢no?

Luego, hay unos objetivos por edades. O sea, fmrmagsmo hacer educacion afectivo-
sexual en segundo con 16 afios que en un quintoirdar@ donde los chavales tiene
diez u once afos...

ML: Mm (assentint).

FC: Nuestro proyecto abarca desde quinto o sextprid@aria —el segundo ciclo de
primaria— y luego también el primer ciclo de searra—primero y segundo de la ESO,
tercero, cuarto —segundo ciclo— y bachilleratoef@ificiamos bien estos tres sectores, 0
sea, a la hora de objetivos especificos. Trabajamasho, por ejemplo, todos los
elementos de la personalidad: la toma de decisitmé@sie es el enamoramiento, lo que
es todo el tema de la atraccion sexual. Todo egtabajamos mucho en quinto y sexto.
La figura del cuerpo, la imagen... En primero y eguselo de la ESO hacemos un
poquito mas de incidencia en los cambios puberébely lo que supone el cambio
hormonal, la revolucion fisica y psiquica que s@ptoda la dimension fisiologica que
se esta dando en el cuerpo. En tercero y cuarta &SSO y bachillerato incidimos
mucho en lo que son los anticonceptivos. Les haseveo todo lo que existe en el
mercado para que ellos tengan informacion veragpgrs utilizar o que en cada caso
crean adecuado pero sabiendo también con resphbdadldas tasas de eficacia y que
nadie les engafe por mucho que quieran ganar dooerdos anticonceptivos. Yo creo
que lo importante es servir al usuario...

ML: Mm (assentint).

FC: ... y el usuario es un chaval de quince afostogevia tiene una voluntad débil,
gue lo que si esta dispuesto es a pagar. Pereeaajae sea solamente un individuo de
consumo. Es sobre todo una persona que esta forgungersonalidad y quiere ser
libre. Y la sexualidad marca mucho. No solamentando hablamos de sexualidad
responsable. Yo estoy hablando de nuestras tabokxiy estadisticas y estamos
hablando de un 19% de relaciones sexuales coénle=rcero de la ESO...

ML: Mm (assentint).

FC: Es decir con 14 afios. Cuando empezamos a talaits, en el 98 era el 4%. Ahora
en el 2006-2007 estamos al 19%. Por tanto si haidaie responsabilidad sexual, de
gue los chavales sepan decidir si sélo hacemosniafion sexual, podemos estar
incitando sin mas a la sexualidad. Y luego nosvaanos con el embarazo precoz o con
el sida... Pero no hablamos todavia de los que supdoeel fracaso emocional, o que
supone quedarse tirada en la primera curva cudrsimlector cuatro afios superior a mi
lo que quiere es aprovecharse de mi cuerpo y punto...

ML. Mm (assentint).

FC: Y vienen esas depresiones juveniles que tamiégre.. que de eso no se habla. Se
habla de embarazo precoz y de sida, pero no habldmtns problemas psiquicos que
las chicas, sobre todo chicas padecen mas el femaupone un embarazo precoz a
estas edades...

ML. Mm (assentint).

FC: ... pero bueno eso ya seria para otro...

ML: Si, si, si... de todas maneras por qué creefglmbido este aumento?

FC: Si. Bueno, voy a solucionar esto porque (éfdeal fa estona que truca i molesta la
conversa. Fernando va a solucionar-ho).

ML: Si quieres hago una pausa ¢eh?

FC: Sabes que pasa, que (parlen fluixet i de lluny)

ML: Esto... ¢ A qué crees que es debido este aumentoagha habido de embarazos
precoces?
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FC: Yo... mi opinién es todavia hipotética y todawituitiva. Estamos detras, si todo
va bien y recibimos alguna ayuda mas y podemosrsegeiendo, de hacer un estudio
de investigaciéon serio y poderlo demostrar ¢no® Bermomento mi hipétesis y mi
experiencia en estos quince afos es que solo simuacinformacion en el sentido
meramente publicitario de la palabra o simplemetdgscriptivo de “estos son los
meétodos que existen” o ni siquiera “estos son lé®dos” sino “este es el preservativo
gue existe”...

ML: Mm (assentint).

FC: No tengo nada contra el preservativo pero kinsente los estamos diciéndoles
mensajes a los chavales que para tener sexo degque tienes que hacer es ponerte un
conddn... Si el mensaje solamente es ese, pero estaem@o que tiene unas tasa de
eficacia considerables y unas tasas de fallo tandmésiderables sobre todo cuando los
chavales estan a los mejor bajo los efectos dehalcen un botellon de fin de
semana... por faltas de ereccion o diferentes pradem de deslizamientos del
preservativo... Podemos estar lanzando a los chazibégsbarazo precoz.

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces, creemos que haya aumentado el nudeemmbarazos precoces en
Espafia y el niumero de abortos en este pais estdsamente o directamente
proporcional a las campafias meramente profilacticas

ML: Mm (assentint).

FC: No puedo demostrartelo con datos...

ML: Ya.

FC: Todavia no puedo...

ML: No, no...

FC: ... porque estamos haciendo...

ML: Entiendo que es una opinion pero que...

FC: Si.

ML. Pero me interesaba conocerla.

FC: Quizas en poco tiempo podamos demostrarlo Reftie estamos haciendo grupos
control, estamos midiendo los institutos donde redarlo nuestros talleres y donde se
han dado otro tipo de talleres y con otros gruptrob poder decir si estamos haciendo
eficazmente nuestra tarea desde un proyecto gyat@imeramente profilactico.

ML. Correcto.

4
ML: Bueno. Esto quizas lo has hablado un poco...

FC: A lo mejor son un poco largas las respuesta8 ¢,n

ML: Si.

FC: Si, voy pasando de un tema a otro...

ML. El problema es si acaso el tema del tiempo. Pdr ¢eh? ¢;Se puede hablar de
diferentes fases en el desarrollo del programa? Bremente...

FC: Mm.
ML: ¢Crees que ha habido como un progreso? Dicesuéno en esta primera fase
tal, en una segunda... No sé. ¢, Como lo ves?

FC: Bueno, si... Mas que fases, yo diria tambiérraifies momentos de historias, si...

Al principio nuestro proyecto era solo de tres BoEh... luego con una subvencion del
aflo 95 de la Comunidad Europea hicimos unos vidp®ms se llamarorAmor y
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sexualidad Entonces estos ya se ampliaron a una cuarta Yia@atonces utilizamos los
videos como unos cortos para iniciar los talleYelslego se quedaron obsoletos y hubo
gue hacer una adaptacion el afio 98. Entonces, dgygoe lo que hoy ocurre, lo que
hoy realmente hacemos como modelo de intervent¢iéne una historia que viene
desde el afio 95... Viene de antes pero... Ahora migsdfdses son estas que te
comentaba antes. Son talleres de cuatro horas. a®e dds horas... son dos
intervenciones. Se hacen lunes y martes o juewasryges. Se hacen en dos dias para
que las cuatro horas no sean en el mismo bloque.

ML. Esto quizéas toca en la “Metodologia” . Te leguntaré mas adelante.

FC: Vale. De acuerdo.

Ml. ¢ De acuerdo? Mas que nada era el desarrollprdgécto histéricamente...

FC: Si, si, tienes razon. Pues mira en cuantoes fastq este modelo de cuatro horas,
que es como el producto basico que puede solicit@iquier centro, cualquier
colectivo. Y luego ese centro, si quiere mas, puredetrando en otro tipo de fases ¢eh?
ML: Ah... vale.

FC: Luego se pasa a lo que seria el plan de cadiiiw Si un centro quiere que
trabajemos con esos chavales todo el afio, no selanceatro horas una vez en la
vida...

ML: Mm (assentint).

FC: ... pues ese afio se puede hacer un plan de wacitn que tiene esos talleres
basicos mas una vuelta al trimestre, otras do®resiy otras dos sesiones. De tal
manera que la Fundacion interviene ocho horas meedes mas las tutorias
personalizadas y luego otras ocho horas del t8®trabaja con los profesores y con los
padres. Luego hay sesiones para padres, luegoebmnss para tutores... El producto
puede ser mas ampliable.

ML: Correcto.

5
ML: Los agentes responsables del desarrollo del pgnama. ¢Quién desarrolla las
actividades? ¢ Tienen algun tipo de formacion espéicia?¢ Qué tipo de formacion?

FC: Si, mira,. Los agentes educativos... nosotrofidesamos monitores de educacion
afectivo-sexual. En esta Fundacion son 18 persd@agrofesionales. El perfil de ellos
es... la mayoria son chicos y chicas jovenes de 2afi@8. Los hay de 26, de 25, recién
terminaosde licenciatura. La mayoria son psicologos, pedagio. eh... hay también
alguna chica que es enfermera. Ha habido médicds... gente de ciencias... Pero
sobre todo psicologia y pedagogia. Eh... lo de la edamportante, los monitores que
sean de 25, 26, 27 afos es importante porquegenta que conecta con los chavales
jévenes porque son unos afios mayores y entonceséxion, el vinculo emocional es
importante. Yo, por ejemplo, hace afios que ya teniango en institutos. Si en la
Universidad, si con los padres y profesores. Rdotel perfil de los agentes es éste. Y
luego la formacion que traen ya te digo que soe #sb de licenciaturas, pero luego
aqui reciben antes de intervenir... reciben una foidmade 400 horas tanto tedricas
como practicas. Es decir, un profesional, un cde@stos que entra como monitor, que
empieza a ser un profesional, primero esta yendantki meses de oyente un dia y otro
haciendo practicas mas luego los cinco dias lad®rde la semana -lunes, martes,
jueves y viernes-, el miércoles lo dedicamos a &witm interna. Pocas empresas se
permiten el lujo de parar un dia para formaciortokces estamos de 9 a 14h todos los
miércoles revisando los talleres, teniendo formaciteciclandonos en diferentes
aspectos. Por aqui han circulado muchos profegsnahuchos ponentes, muchos
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licenciados y doctores para formar a nuestros m@st Por tanto, yo puedo poner la
mano en el fuego que estos chavales que interyieesos monitores jovenes que
intervienen en los centros tienen una preparacidy baena.

ML: Muy bien.

6

ML: ¢Hay otros agentes que tengan algun otro gradale implicacion en el
desarrollo del programa? ¢ Padres, profesores, espalistas concretos de algun
tema ademas del responsable del programa que intet@ia directamente con el
alumnado?

FC: Si. Luego hay agentes colaterales, lo que rassdtamamos colaboradores.
Muchos de ellos son estos ponentes de los quélablaa pero tenemos psicélogos, una
psicologa que supervisa nuestros casos, profesmmple nos ayudan en la tarea de
ponencias con padres o con profesores. Pero siesopren colaboracion...

ML: Mm (assentint).

FC: Ellos no suplantan lo que aqui hacemos, sir® dpl alguna manera colateral
porque forman a los propios monitores. Pero estarabajando con una red importante
de profesionales de aqui, de la Comunidad de Masbiare todo...

ML: Mm (assentint).

FC:...que es donde mas intervenimos. Pero si es famerporque hoy en dia trabajar
en red es fundamental.

ML: ¢Y los profesores tienen algun tipo de implicaién? Profesores, tutores de los
Cursos...

FC: Mm.

ML: ¢Sabes? Hay algun tipo de seguimiento despeidssdalleres que hacéis o no? O
es simplemente lo que hacéis y ya esta indepeerdiente del papel del profesor en el
aula o el tutor?

FC: No. Hay mucha implicacién, dependiendo de &gros... Desde luego a todos los
institutos y a todos los centros se les pide adetedsrma ademas obligada que estén
presencialmente en los talleres. El profesor estéra del aula, entre otras cosas porque
luego hacen una hoja de evaluacién o cuestiongquie,nos exige la Comunidad de
Madrid, y entonces ellos tienen que puntuar nuestesvencion. Con lo cual ahi hay
una primera exigencia. Y luego hay tutores, hayntadores, hay profesores de
diferentes asignaturas que se implican mas o meWosotros entendemos que no
podemos obligarles porque ya tienen bastante coausamatematicas o lengua ... con
terminar su programa a fin de curso ¢,no? Pero eedada que ellos quieren implicarse
un poco mas, hay cantidad de posibilidades a tdedaiestra pagina web o...

ML: Claro...

FC: Luego se ofrece a todos los centros cursostptyees. Mafiana mismo vamos a
dar, en uno de los centros que estamos atendiandaesion con cincuenta profesores
de la secundaria, de un centro. Con ellos se vabajar o que se esta trabajando con
los chavales hoy y mafana. Lo que son los talléfesn la medida que quieran y
puedan, una serie de materiales y documentos gu#alaos para que puedan trabajar
en la tutoria después. Entonces hay todo un ofrestonde posibilidades. Lo que pasa
es que no es exigible.

ML: No, no. Eso también me parece bien.

FC: Es una pena pero es asi.

FC-ML: (Riures)
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ML: Perfecto.

7

ML. Son los receptores del programa. ¢A quién va dgido? ¢Contempla a otras
actividades que tengan como receptores inmediatosadros alumnos que no sean
los de secundaria? Bueno, un poco ya lo has contadd ¢£no? Yo no sabia que
también cogiais una franja de primaria...

FC: Mm.

ML: O sea basicamente, ¢ hacéis secundaria obligataro también postobligatoria?
Y luego tengo entendido también los dltimos cursode primaria, me has dicho
antes ¢no?

FC: Si, si. Actuamos hoy en dia desde quinto yosgetprimaria y luego toda la ESO,
la secundaria obligatoria, y el bachillerato. Taénbgarantia social, también ciclos
formativos...

ML: Ah... vale...

FC: ... laantigua FP, o sea...

ML: Correcto.

FC: Cogemos toda la ensefianza, primaria y secandarego también intervenimos en
la Universidad, seguimos trabajando con univeisgarY también trabajamos con
profesionales...

ML. Vale, vale, vale...

FC. Es decir, cursos para personas que ya hanng@mi que estan casados y que
quieren reciclarse en su formacion. Pero nuestayéa y nuestro lema es llegar antes
cada vez mas. Entonces queremos trabajar en terosiarto de primaria, y terminar el
ciclo con la etapa infantil.

ML. Mm (assentint).

FC: Queremos hacer un programa que estamos ya.mlaliém. Un programa de
educacioén afectivo-sexual en infantil...

ML: Muy bien.

FC: ... fundamentalmente dirigido a padres que eslelanas implicacion emocional
hay, donde mas interés hay todavia ¢no? Entonuesgrgos tener la etapa infantil.
Pero hoy por hoy estamos en segundo ciclo de parearadelante.

8

ML: Ahora si, ahora entramos ya en los contenides €s una parte un poquitin mas
extensa ¢eh? Mira, si quieres te dejo la chuleageguirla...

FC: Si.

ML: ¢Qué aspectos trabaja el programa? Contenidos aivel de la ESO que son
trabajados. La historia de la sexualidad ¢ hablais@ ella? Se trata o no...

FC: Si, la historia de la sexualidad sobre todo woinersitarios en los programas de
adultos...

ML: Mm (assentint).

FC: Se trata un poco mas todo lo que supone lartasy la historiografia de la
sexualidad. Con los chicos jovenes no. Simplemsateabaja un poco las actitudes que
ha habido en tiempos pasados y tiempos presentes.

ML. Vale, vale. Correcto. ¢ La anatomia del aparateeproductor?
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FC: Si. La anatomia del aparato reproductor esaimedital sobre todo ya en el segundo
ciclo de primaria, sobre todo en los puberes, ponyesegundo de la ESO es donde mas
se trabaja. Y se sigue recordando, por lo meno® ¢enordatorio, en todo lo que es la
ensefianza secundaria porque creemos que lo pueden dlaro pero quiza hace
tiempo... en conocimientos de biologia pero...

ML: Mm (assentint).

FC.:... hemos descubierto muchisimas lagunas...

ML: Si...

FC: Cuando ponemos un pene o... no saben bien distidderentes partes ¢no? Del
aparato reproductor masculino y femenino.

ML: La fisiologia del aparato reproductor. Ciclo menstrual, respuesta sexual,
embarazo, lactancia...

FC: Si. Todo esto es muy importante. Ya te digbrestodo en puberes y en secundaria.
Muy importante explicar todo lo que supone la lieldd femenina y masculina porque
en esa fertilidad masculina y femenina es dondeogaarbasar todos los mecanismos de
accion en anticonceptivos ¢ no? Entonces, simplentpré ellos entiendan bien que no
solamente es una cuestion genital sino que esfisigbdgico, algoconectaccon el
cerebro ¢no?

ML: Mm (assentint).

FC: De hecho la respuesta sexual la hacemos desgl@demas trabajamos mucho esta
unidad psicosomatica ¢no? Les hacemos ver quelalgtad estd mas bien entre las
orejas que entre las piernas...

ML: (Riures) Si...

FC: ... y todo lo que supone todo el mundo del endmarka lactancia, todo lo que
supone sobre todo tota la responsabilidad del esmbaCreemos que es una edad muy
temprana para esta realidad... Entonces, nosotradinmcs mucho en lo que es la
prevencion del embarazo precoz. Creemos que elragtba estas edades no es un bien
para nadie y tampoco para el hijo ¢no? Y el ablortes menos. Entonces, es algo
problematico, es algo dificil porque los chicosegen tener realidad sexual pero no
quieren tener un hijo. Entonces esto ¢como se cm@&Po se guisa? ¢no? Entonces,
nos hablan de un sexo seguro pero el sexo segaoiroe pensamos que es sobre todo
un sexo inteligente...

ML: Mm (assentint).

FC....Sopesar las consecuencias.

ML: Entiendo que el ciclo menstrual, por ejemplotratais en un... en... ya lo diré...
en primero y segundo de ESO mas o0 menos y la retspsexual mas adelante...

FC: Si, el ciclo menstrual ya lo tratamos en sed@oprimaria pero sobre todo en
primero y segundo, y la respuesta sexual es ar mhatiercero de la ESO. Aungue
también en segundo ya empezamos a hablar ¢eh?

ML: Ya se empieza... vale...

FC: Porque no olvides que ya tenemos relacionaesagEx completas en segundo de la
ESO ¢eh? Por lo tanto adelantarse eh... creo quenasnedida preventiva muy
importante.

ML: Mm (assentint). Correcto. Sexualidad, proceso d maduracion de la
sexualidad, las dimensiones, el petting...

ML. Nosotros todo lo que supone el sentido de nesplilidad, de madurez en la

sexualidad, las dimensiones de la sexualidad... Testo lo trabajamos mas en el
segundo ciclo de la ESO, aunque empezamos tambgiie d/a segundo, porque ellos
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estan viviendo esa realidad. Estan fantaseandoeHalfa incluso desde quinto y sexto

de primaria, los chicos estan ya fantaseando. Nmgarincesas y principes, no ya con

principes azules o princesas rosas sino que eatdaséando con el petting o estan
fantaseando con realidades digamos promiscuagyén ahso ¢no? Entonces, creemos
que es importante explicarles bien, diferencianbde lo que es un beso, de lo que es
un abuso, de lo que es aprovechamiento, de lo fjue eoce, de lo que es un rollo, de

lo que es toda esta cultura, de este argot ¢no?s€upan diferenciar, que sepan

diferenciar semanticamente de qué hablamos y descgan las consecuencias de cada
acto ¢no? Creemos que ahi esta la madurez y ebtéréncia y la libertad.

9
ML: Enfermedades de transmision sexual, definicion,prevencién, cuando lo
hablais...

FC: Si bueno, las ETS, bueno que es mas corredin e, las infecciones de
transmision sexual...

ML: Mm (assentint).

FC: ... mas que enfermedades... Nosotros hablamodateyal desde quinto y sexto
porque es algo que les asusta. Para ellos es enporiodo el tema de los contagios.
Les damos informacion, definimos de qué estamokahdb, de cada infeccion. Todo lo
gue supone la higiene y la salud. Creemos que gsmportante que los chavales, los
chicos, conozcan bien su intimidad sexual pero E@msus genitales, pero también sus
partes corporeas y poder asearlas y cuidarlas @agyal que cuidamos pues... pues
cualquier parte del cuerpo... La higiene y la saled,decimos que no solamente es
fisica sino que también es mental, que ... esto &ambay que decirlo, todo lo que
supone cuidar pues la parte emocional y.... buenes gueemos que es importante
dentro de lo que es el campo de la higiene y ladsadntar lo que es la prevencion...
ML: Mm (assentint).

FC.... y ahi volvemos mas al proyecto, sobre todsemundaria, de dar a conocer los
anticonceptivos, de mecanismos de accién que ax&teel mercado para que ellos
puedan conocer de cada uno de ellos las tasasicdei@fy sepan de qué estamos
hablando.

ML: Mm. (assentint). Bueno, esto... seria el siguiertpunto: planificacion familiar,
métodos...

FC: Si.

ML:... naturales preovulatorios, postovulatorios...

FC: Si. Sobre todo en segundo de la ESO y en tert@mnbién en primero ¢eh?, el
“Proyecto puber” que llamamos y el proyecto de sdatia trabajamos mucho todo lo
que supone la afectividad masculina y femenina lesdace ver desde ahi, en el caso
de la afectividad femenina, eh... todo lo que supelneiclo de la menstruacion, el
primer momento anterior a la ovulacion y el postatario y les hacemos ver con
responsabilidad cuando una chica se puede quedrarada...

ML: Mm (assentint).

FC: ... lo que supone que los espermatozoides puedésr hasta cinco dias
alimentados por el moco cervical... Porque ellos@seuieren jugar a ver cuando soy
fértil o no... entonces creemos que esto es impertaBsto es una de las partes
diferenciales quiza de nuestro proyecto... Entongegntos, por ejemplo, que los
métodos naturales pueden ser métodos eficacesppegms estables, parejas que los
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conocen bien pero creemos que a estas edades sarguieligroso. Es una de las partes
diferenciales, hablar de métodos naturales conatbavan jovenes...

ML: Mm (assentint).

FC.:... creemos que puede ser peligroso si no secaxaldo bien porque un chico joven
puede jugar, una chica joven puede jugar a vesteyeen el momento preovulatorio o
postovulatorio... y lanzarles a un embarazo. Ahoembes importante que conozcan
todos los métodos que existen. No cabe duda queétwdo natural es inocuo, es gratis,
tiene muchisimas ventajas...

ML: Mm (assentint).

FC: Pero puede generar esta ansiedad de sabalmsente estoy jugando o no a una
escopeta con balas rusas o como se llame... la mista¢no? Es un peligro si...
Cuando hacemos educacion sexual si se habla. 3a #abtodo, que los chicos
conozcan bien su cuerpo pero esto de la planiboagatural, nosotros creemos mas que
es para el mundo universitario... sobre todo parejgsestables ¢no?

ML: Mm (assentint).

FC:.. Requiere un conocimiento, si conoces un fgodo lo que es{XXtérmico, un
conocimiento de seis meses... para que una chicameglir sus graficas. Tiene un
seguimiento que es importante conocerlo.

ML: Muy bien.

FC: Y bueno, los chicos a estas edades... quiersgxelde hoy para mafana...

ML: Ya, ya... si...

FC: En este tema creemos que hay que ser... respesmsab

ML: Muy bien.

10

ML: Aspectos antropologicos y psicolégicos. Ahora dy una relacion de temas
dentro de este contexto ¢no? Sobre el cuerpo, ¢ colodablais?

FC: Si...

ML: ¢ Coémo lo tratais? Brevemente...

FC: Si, si porque esto llevaria mucho tiempo...

ML: Si, si, es un peligro...

FC: Si, es un peligro. Pero vaya, ahi tenéis akgpeasonas, como Torralba... algunas
personas que conocen bien el tema ¢no?

ML: (Riures)

FC: Nosotros si planteamos la sexualidad desdargstiridad ¢no? Todo lo que es la
antropologia del ser personal y todo esto, todoqle supone las relaciones
interpersonales... No cabe duda que somos psicosm®atique toda la experiencia
corporea va mas alla de lo meramente fisico ¢ 7?9 adneramente cuerpo. Nuestra
dimensién es corporea y fundamentalmente ligada@ ¢l mundo de lo psiquico, todo
el mundo de lo emocional. De ahi viene la palalbeati@idad ¢eh?. Viene de “lo que
afecta”. Entonces, la sexualidad me afecta en waa parte en todo lo que es mi
psique, en todo lo que es mi parte emocional, “comeosiento” ante esta intimidad.
Es... es... es mas facil probablemente quedarse desnyu® desnudar nuestros
sentimientos ¢no?

ML: Mm (assentint).

FC. Esto también se lo decimos a los chavales. t® sqage te he dicho antes ¢no?
Nuestra sexualidad estd mas entre las orejas drelas piernas. O sea, les hacemos
ver que la unidad corporea, el yo personal, integeapo y psique, cuerpo y emociones.
A diferencia de los animales. Los animales se apace se reproducen segun sus
tendencias, segun su apetito. Es decir, una aniem& hambre y va a comer, un animal
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tiene sed y bebe. EI hombre puede comer o pueds haelga de hambre. El hombre
puede beber y puede compartir el vaso. A diferedelanundo animal y del mundo
vegetal, el hombre tiene esta gran realidad dibdathd, que tiene una gran posibilidad
pero también puede esclavizarnos o encerrarnosiestra propio mundo, en nuestro
propio egoismo... Antropolégicamente el ser humanaienb de ahi viene la palabra
¢no? de “estudio del ser humano”, es mucho masle@mue el ser animal. El animal
se reproduce y punto, llega el momento de apareargela mujer puede tener
relaciones sexuales en la menopausia, puede telaefones sexuales cuando no le
apetece y puede tener relaciones sexuales y puwdml hn momento importante de
apetito sexual en el momento de ovulacién en laemoj en el hombre que es
tostesteronaodo el tiempo, puede tener apetito sexual...0 est&n momento muy
interesante de apetencia sexual, basta que haylaroamea de pareja para que haya una
inhibicion sexual, no apetezca nada tener unaiéelaexual.

Es decir esto de la sexualidad humana es muchocoraplejo que la sexualidad
animal. La sexualidad humana requiere de todo ehdmuhumano que es
fundamentalmente el mundo psicologico y afectivar. fanto, la gran dimension de la
sexualidad antropolégicamente, bajo mi punto deayies la dimension afectivo-
psicolégica... eh...la dimension corporea, la dimengi®r XX todo eso es importante,
la higiene y la salud, los aspectos éticos, loga@sp culturales, todo esto... No es lo
mismo la sexualidad aqui que en Singapur o en &fita sexualidad en Espafia hace
cuarenta afios y ahora ¢no?

ML. Mm (assentint).

FC: ... No cabe duda que todos los contextos cuésirabciales, higiénico-sanitarios
influyen sobre la sexualidad pero el gran dinanorade la sexualidad es la parte
emocional, los sentimientos, el como me afectaxaalidad, si me siento seguro, cOmo
es mi autoestima ante la sexualidad, si conozcoumipo. Esto es... esta es la gran
dimensién antropoldgica.

11

ML: Pasamos a la autoestima. Es muy interesante pero...

FC: Si, si, esto seria para otra clase...

ML-FC: (Riures).

FC: Este es el problema de dar clase en la undagtsi. (Riures)

ML: La autoestima.

FC: Bueno pues la autoestima... Nosotros en losréslleen los cursos que también
damos en la universidad, los cursos que damos aeofAumano”, de “Amor y
sexualidad”... eh... lo ponemos como un punto basicoddmental... eh... Si antes te
decia que los afectos y el mundo emocional y eldoute la psicologia es basico, lo
mas basico de lo basico seria la autoestima. Yyos@&s una palabra muy manida...
ML: Si...

FC: ... que es una palabra que ha caido un pocoseisa@egue la gente lo confunde con
autosuficiencia, con pedanteria, no... La autoesésmbasica, o sea, poderme apreciar,
poderme querer es el punto de partida para podereer a ti, para poder tener
relaciones sanas con los demas. De hecho, cuantaynbuena relacion, cuando no
hay buena comunicacién, cuando no hay buenas arkgiinterpersonales es porque
soy un gran desconocido. Si no sé quien soy, ldifgcite me voy a poder querer y
apreciar y si huyo de mi dificilmente voy a deaiverdad, probablemente engafiaré y
mis relaciones probablemente no sean sanas.

ML: Mm (assentint).
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FC: Desde aqui podriamos hablar de presion grapako sexual... de mil historias.
Por tanto, creemos que es el punto basico de partieh... Querer a los demas como
me quiero a mi mismo es el punto de partida. Aprew. Para poder y apreciarme a mi
mismo tengo que saber quien soy... El libro de Poagli Por qué temo decirte quién
soy?...

ML: Si...

FC: Somos un gran desconocido nosotros mismos, @n&bdcrates “conocete a ti
mismo” ¢no? Necesitamos saber quien soy porque kK Bé, mentiré y te engafnaré.
Entonces, el gran dilema de la presion grupalrah glilema de todos estos problemas
gue estamos viendo entre chavales es que no salmres| son y, al no saber quienes
son, no se aprecian, no se quieren y se destrugenuyilizan y autoabusan o abusan,
con drogas... con mil historias, con mil sustanchaseces con el sexo como si fuera
una droga... ya es triste ¢no?... Entonces, creensiqjue la autoestima es basica y
para nosotros es un punto fundamental de la seg&sitan. En la segunda sesion de los
talleres veras que hablamos mucho de autoestimaesiop grupal. Y desde ahi
partimos y explicamos lo que es el abuso sexu&@ papejemplo, o la violencia...

ML: Mm (assentint).

FC: Por tanto, si, la autoestima es algo muy inaopbeten nuestro programa.

12
ML: EI proceso de maduracion de la persona. Integreion de inteligencia
sentimientos, voluntad. Esto lo tratais ¢no?

FC: Esto es muy interesante. Si. Esto... que tamddélo que nosotros llamamos el
triangulo deViendel Powell Powell también habla mucho de esto ¢no? derestgulo
equilatero de la inteligencia, la voluntad y latpagmocional... Es verdad que los
recursos internos de mi yo personal son estos.¢eh?. mi capacidad de reflexion, mi
capacidad de decision, la voluntad, pero tambiéoapacidad de sentir... mi capacidad
de emocién, mi capacidad de afecto, mi capacidaghdemoramiento... De hecho, todo
el mundo afectivo cuando se reprime nos pasa tgtauando se da carta de libertad, y
pensamos que toda mi vida soOlo es el afecto, tambos pasa factura. Es muy
importante para el autocontrol emocional saberegué que siento, saber qué es lo que
me compadezco, filtrarlo por la inteligencia y diccon la voluntad (qué quiero hacer
y qué no quiero hacer...). Entonces a los chicosléeimos que para que sean libres
tienen que dejarse sentir pero luego tienen quexiehar. “¢ Es esto lo que yo quiero
hacer? Y luego hacerlo. “Ah! Es que el grupo mentpide”. Entonces, debes de
colocar tu triAngulo para que sea equilatero y sep@ tanto monta, monta tanto los
sentimientos como la inteligencia y la voluntad.eQw solamente es porque mola o
porgue tal...o porque me hace gustirrinin, sino penoe conviene hacerlo. Entonces,
la reflexion es un catalizador que me dice queoeguke me conviene y cuales son las
consecuencias. Cuando nos preguntas “¢Y qué tigmesle debo dar, francés, inglés,
japonés...sueco...?

ML: (Riures)

FC: O “¢hasta donde debo con llegar con mi novigRasta aqui, hasta alla, hasta
donde puedo tocar?” Cuando nos preguntan todo @stoson preguntas éticas que te
ponen en el disparadero, no sacamos un catalogesos. ..

ML: (Riures)

FC: ... les decimos que la ética es mas bien cual panto de partida. No tanto hasta
donde puedes llegar, sino desde dénde has de partir

ML: Mm (assentint)
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FC: Si partes de un camino ya de egoismo vas an@rahi. Si partes de un camino de
generosidad, de amor hacia el otro, entonces la casbien. Pero si estas pensando
cuando le vas a dar el beso, darte el lote, tstlssadando a ti mismo. Entonces si vas a
tu bola, te quedas solo con tu bola. No es extrai@oaquella chica luego te diga “jhasta
luego Lucas!"...

ML: Mm (assentint).

FC.: ... porque ella quiere estar contigo, no solameah tu sexo...

ML: Mm (assentint).

FC. Entonces a los chavales que tienen esta diorergiizas por la testosterona,
antropolégicamente iriamos mas atras ¢no? pordesta psicologia diferencial ¢no?
Los chicos tienen el deseo sexual quizds como masediato... Esto las chicas lo
entienden mal. Piensan que son egoistas pero [f@saee como una necesidad muy
inmediata... hay que ayudarles en ese autocontrole.sgpan que la parte instintiva
esta...

ML. Mm (assentint).

FC:... pero que también tienen inteligencia y voldnta

ML: Mm (assentint).

FC: Y que no sea porque se la pegan veinte veoegu® es verdad que el ser humano
es adaptativo (ensayo y error) ¢no? Pero si alggngodemos prevenir nosotros las
consecuencias, les haremos mas libres.

ML: Mm (assentint). Muy bien.

13

ML: Comunicacion y dialogo.

FC: ijOh!

ML: Es que todos son como clases...

ML-FC: (Riures)

FC: Tendras que hacer como una gran sintesis.séauna labor de investigacion...

ML: Si, lo siento. Siento que te estoy explotanelo?;,

FC: No, no, no pasa nada. Yo estoy agradecido dergwmblar y una oportunidad una
vez mas... Mira, si antes deciamos que la autoesnmdasica ¢no? en el punto de
nuestra antropologia, en nuestra forma de expkcaugestro curso de “Amor humano”,

gue son doce sesiones para profesionales adulteersitarios, le llamamos desde hace
unos afos “Amor, comunicacion y sexualidad”...

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces este nombre, que surgio ya desdeumacsecuantos afios, viene de aqui,
porque vimos que amor y sexualidad, que fueron ceenlbamaron los videos del afio
95, le faltaba una pieza fundamental, clave, comtag bévedas de medio punto, una
clave de interpretacion porque el amor y la seradli se explican desde la

comunicacion. Entonces, en nuestra tematica, qnedsce sesiones, dedica cuatro
horas, de las cuatro sesiones, a hablar de la d¢oatign. Todo lo que supone la

empatia, la escucha... porque...eh... desde mi puntastke y por la experiencia de

estos aflos como profesor, como padre, como espggomuy bien que es aqui donde
me la juego.

ML: Mm (assentint).

FC: Me la juego en la autoestima, en mi autocon@eita y en la comunicacion... Esto

es un feedback porque en la medida que me comigey me aclaro a mi mismo

quién soy, en la medida que sé quien soy, estodigposicion de no engafar y

comunicarme bien...

ML: Mm (assentint).
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FC: Por tanto, no es un tema solo la comunicaciénechisor-receptor. Esto del
didlogo... la experiencia dialégica no es solamemnt persona, un yo y un tl que se
comunican, sino cOmo se comunican... En este casma@ma hablamos de pareja
heterosexual, estamos hablando de una comunictaitenina-masculina, con todo lo
gue supone la psicologia diferencial...

ML: M (assentint).

FC: ... y ni te cuento ya lo que son las biografiala distoria de esas familias de
origen...

ML: Mm (assentint).

FC: ... porque hay mujeres mas afectivas, hay mujeds frias que un pingulino... o
sea... y te encuentras hombres muy racionalistas,calayladores, muy hombres en el
sentido de psicologia tradicional y luego hombrey sensibles...

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces, en o de la psicologia diferenciab@m@ueden hacer estereotipos pero es
verdad que marca mucho el dialogo y la comunica&én tanto, nos conviene mucho a
las parejas, a los padres, a los esposos, a la gaatquiere mejorar en las relaciones
laborales, con los padres, padres-hijos... en todpése mueve en la comunicacion,
nos conviene muy mucho trabajar lo que es estdidkelgo, porque, en mi opinién, nos
la jugamos...Luego, el amor y la sexualidad me paagoé que es una continuacion...
ML. Si.

FC: O sea, la experiencia sexual es una experiglec@municacion, en este caso con
los cuerpos.

ML. Mm (assentint).

FC: Pero si solamente hay comunicacion con logposgpues eso practicamente es una
experiencia que se queda ahi. Si no hay una parteienal, si no hay una parte
afectiva, si no hay una parte de autoestima, amsekualidad se agosta y se termina
muy pronto, sientiéndose utilizados...

Yo recuerdo aquello de... que es una anécdota, qu@areee que contaba Lopez
Quintas o alguno de estos que yo leia hace afidd, @émo tango en Paride Marlon
Brando aquella escena en que la actriz le prequiMarlon Brando... ¢te acuerdas?,
Bertolucci, el director, i Marlon Brando... Marlosd@do, antes de morir, contaba que
si, que él habia hecho mucho dinero con esta felicu y él contaba que se
arrepentia... Yo recuerdo el articulo que lo recde&l Paisy me impresioné. Decia
Marlon Brando que le impresionaba... 0 sea, que lia tiodo esto y es porque él habia
explotado el sexo y él se daba cuenta y lo recaradinal de su vida... Entonces, en
una escena de la pelicula, en que aquella chiéatesiendo relaciones intimas con
aquel actor... hay un momento que le pregunta, degpeilevar varios meses de tener
relaciones sexuales con él, “A todo esto ¢ cual esmbre?”...

ML.: Uix, oh!

FC: Y Marlon Brando le contesta a ella “jAqui norus venido a preguntar por
nuestros nombres! Aqui hemos venido a otra cosa”.eféttivamente, esto es la
cosificacion. La cosificacion del sexo. Cuandoesiuce a otra ... “Aqui hemos venido
a otra cosa!” En cambio, el nhombre propio dice otyaa, dice persona humana, dice
dimensién del yo, dice afectos, dice voluntad, didero, dice pasado, dice familia,
dice quién eres tu, quienes son tus padres, geiénhastoria... Claro...

ML: Me has puesto la carne de gallina... pero bueno.

FC: Al menos que sea para bien...

ML-FC: (Riures)

14
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ML: Relaciones interpersonales. Si habladis de estode las relaciones
interpersonales, qué diferentes formas...

FC: Mm.

ML: Amistad, enamoramiento, amor... no sé...

FC: Si, pues mira esto... Esto que parte de MartibbBuque es el yo-tu, la relacion
interpersonal es el punto de mira de todo esto..heBnoshablaodel yo personal,
inteligencia, voluntad, el mundo emocional... Entancestamos hablando de una
persona humana con todos estos recursos. Depeadiehgdroceso de aprendizaje y de
la cultura, pues tendrd mas o menos inteligencés onmenos coeficiente emocional,
gue ya sabes que estd mas de moda, a nivel de samgue el coeficiente CI...
Dependiendo del proceso de esa persona tiene ueadserecursos fantasticos para
relacionarse con los demas, con los animales, aondgetales, con las cosas, con los
artefactos, con el ordenador... Es fantastico ¢ne@rtidad de posibilidades que tiene
el ser humano. Pero cuando estamos hablando dgorglenos con otra persona,
contigo, no ya con un artefacto, entonces ya cuertia..

ML: Mm (assentint).

FC: ... ya cuenta tu historia, tu familia... Yo no saamo de ti, pero en la medida que
podamos hablar, la relacion interpersonal es muté®fecunda y fecundante de lo que
pueda ser un artefacto, un animal... Sin despreothr ésto, porque ademas el sentido
ecoldgico viene aqui: saber utilizar los recursedalcreacion, de la realidad natural
pero, sin quitarle importancia al reino animal aeho vegetal, no cabe duda que la
relacion interpersonal, la relacion entre dos pespes siempre mas rica, mas fecunda
y mas fecundante que cualquier otra realidad... Bexaligo, sin mirarlo por encima
del hombro... ¢Por qué? Porque dos personas tierensiiomes fantasticas que a lo
mejor son mas limitadas en el mundo animal o emwido vegetal. Lo triste, esto es
muy muy interesante, lo triste es cuando una Kaaiterpersonal se cosifica porque
entonces no somos los animales, no somos comauacy el feldespato...

Ml. (Riures).

FC: entonces somos peor todavia, somos algo iitdoaét

ML: Claro.

FC: Dos personas que se reducen a una cosificaceEstp puede ocurrir en el sexo en
las relaciones meramente de rollo, puramente ceagfrse puede quedar algo de una
dimensién fantastica... se puede quedar reducidolesmgmte a esto. Simplemente esta
cosificacion y esa cosificacion termina asi... Unesgana que, en muchas peliculas
por ejemplo, nos lo cuenten asi como el sexo \a d&no de la violencia...

ML: Mm (assentint).

FC: De una escena intima de cama, como se pasa &uega escena violenta. Yo,
cuando hago cineférum, con los chavales les diguign me explica esto?” Como en
cuestién de segundos, de fotogramas, saca lagigtld pega un tiro a aquella. Pero
¢,como es posible? Porque es una relacidon en ursitgpedn, en una relacion
cosificante... Entonces la relacion interpersona #amada a lo mejor de si mismo, a
la relacion de dos personas, pero puede estarédantiemada a lo peor de si mismo
porque el ser humano es ambiguo. El ser humanbres.|

ML: Mm (assentint).

FC: El ser humano no es perfecto...

ML: Nos estamos metiendo tan a fondo que quizas nbemos olvidado...

FC: (Riures).

ML:... de pensar de que también seria cuestion de psar en qué momento del
proceso con los chavales se trata mas o se profurdli.. este aspecto ¢no? Yo ahora
me acabo de dar cuenta ¢,no?
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FC: Si, si, si... Vamos a aterrizar...

ML-FC: (Riures)

FC: Esto... las relaciones interpersonales...

ML: O quizas es transversal y lo tratais...

FC: No. Mira, yo me he ido un poquito mas a lagak explicacion profunda porque
en los cursos con universitarios tengo mas tiengmn veinticuatro horas, y si da
tiempo a explicar un poquito mas porque son unitegrss... Pero con los chicos de la
ESO si distinguimos bien todo lo que pones aquiattaccién, amor, amistad,
sexualidad... Es decir, es importante que los chgmgan distinguir entre lo que
nosotros llamamos “el continuo del amor”, una dedmamicas que hacemos en los
colegios, si no lo has visto hoy, lo veras mafiarm. “el continuo del amor” a los
chicos se les hace ver en qué proceso estan, ceatéosaliendo con esta chica, en qué
proceso estan. Que distingan bien lo que es abracde lo que es amistad, de lo que es
comunicacion, de lo que es sexualidad porque dégreshal en que fase estemos puede
haber unas consecuencias u otras ¢no? Cuandoalaehte preguntas “¢puedo estar
enamorado de tres personas a la vez?” Y de sideevginte... “¢Es normal que esté
enamorado de cinco chicas a la vez o de tal...?” Estgenera mucha duda y mucho
problema ¢no? Entonces, enamoramiento es unatodsalo que supone la atraccion
fisica y sexual, que es importante —nosotros lmdimos el “tilin”... “Esta chica me
hace tilin” Pero me pueden hacer tilin veinte chiogs... Ahora que ya sea “tilin-
tolon”, es decir el “tolon” es toda la parte de wemencia, de inteligencia, de voluntad.
“Si me conviene estar con esta chica, si me haotr saejor persona’... Esto ya
supone un proceso de relacion mas profundo, decouremto y eso tiene sus procesos.
Si yo simplemente, desde la atraccion, ya direatéeneoy a la cama, me salto una serie
de procesos que evidentemente estan alterandalexh oatural del amor. Entonces el
amor, el amor en el sentido no soélo filosofico semoel sentido mas espontaneo de la
palabra, tiene un proceso natural, como tiene aiglgemilla en la tierra: tiene que
llover, tiene que salir el sol, tienen que pasardstaciones, tiene que germinar, tiene
que ... jy ya vendra la cosecha! Lo que no puedeesdpdo en un solo dia. Es el
cultivo del amor sin un cultivo intensivo.

ML: Y esto, repito, ¢en que momento de la ESO lo lndéis o se trata en todos los
talleres de alguna manera? ¢ Gradualmente?

FC: Si, todo esto que pones aqui de atraccion,nder.a todo esto lo tocamos
fundamentalmente en la tercera sesion, en lasochatias que va a haber de taller.
Mafiana lo vas a ver. En la tercera hora se habl&ldmntinuo del amor” y se explica
la diferencia entre el enamoramiento, amistad, asady amor engafoso...

ML: Mm. ¢ Pero esto en segundo de la ESO?

FC: Si. Se explica también en los puberes, er?13°24° y bachillerato. Si, si...

ML: Vale, vale, vale. Perfecto.

FC: Lo que pasa es que con dindmicas, con un thibefi la pizarra, no con todo el
rollo que te estoy dando...

ML: (Riures) Toma de decisiones, presion de grupain poco ya lo has dicho, que si
que es importante...

FC. Si. Mira, esto lo damos en la cuarta sesion|aedltima hora en el caso del
bachillerato y en secundaria. Se habla al final goa serie de dinamicas... Mafiana
veras lo que llamamos “la balanza del amor”. Sejdibnna balanza en la pizarra y van
poniendo en cada uno de los platillos qué es ampagpesa a la hora de decir si 0 no en
una relacion sexual. “Llega mi... no sé quién y meedjue por qué no tengo una
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relacion con esa chica, porque soy un pringao,egte fin de semana vamos a ir de
botellon...” Entonces diferentes casuisticas y se kac qué es lo mas sensato o lo mas
insensato. Insensato viene de “carente de sentibnces se les hace ver a los chicos
cuales son los pros y contras de cada decisiorfigadlla sesion termina asi. Termina
diciendo “tu decides”.

ML. Mm (assentint).

FC: Al final, la libertad estd en sus manos. Nasotno somos ni sus padres, ni sus
profesores ni somos, por supuesto, personas castdscigue queremos de forma
directiva que dicen lo que hay que hacer. Nosde®gstamos planteandodasca Les
estamos explicando las cosas como creemos queasampe ellos las metan dentro y
decidan porque la libertad esta en manos del edocdtor tanto, o sea, lo que ellos
vayan a hacer después, no es que no me impogee ghe importa, pero son ellos los
que tiene que hacer ensayo-error.

ML: Mm (assentint).

FC:. Probablemente cuando juzgamos como adultos ggmds “jCOmo esta la
juventud!” y “jComo estd todo el mundo sor Facuiidade nos olvidd nuestra
adolescencia. Entonces es normal, es lo que toestas edades. Si no tocara ahora
seria patolégico. Si un chaval con adolescenci@ leddiota, cuando lo haga con
cincuenta afios va a ser peor ¢,no?

ML: (Riures)

FC: Entonces, es normal que ahora jueguen al man@sy que ahora jueguen a todas
estas cosas, que a nosotros como adultos nos englesjue la edad del pavo nos
molesta a los padres y a los profesores. Peroeesiau hacen el pavo ahora, luego sera
peor ¢eh? Yo conozco gente con cuarenta afios qaeshpavo (riures)... Entonces es
muy bueno que ellos hagan esto... Y esto nos duetepreocupa a los profesionales
“.Y si se lava a pegar?” Es que se la tienen qgarp..

ML: Claro.

FC: Es que se la tienen que pegar porque el agagadiumano es ensayo-error. El
problema es la ignorancia. El problema es que rladiaya dicho que pasa después, el
problema es que cuando se la pegue que no sepagrawglver. El problema es que
cuando se la peguen no sepan cual es el profestimale esta la terapia que conviene,
qgué es lo que tengo que hacer. Esto es lo tremeéidwa, que se la pegue... es el
riesgo de la vida.

ML: Mm (assentint).

FC: Y es lo normal. Y ahi tenemos que hacer nospkos profesionales, los padres, los
educadores, hemos puesto la semilla, déjales ahofaeste desprendimiento, este
duelo, nos cuesta...

15

ML: ¢ Los mitos relacionados con la sexualidad?

FC: Si, bueno, mira, en la guia esta, que te puézles después, tenemos un capitulo
entero...

ML: Ah, por esto...

FC: ... sobre los mitos y las falsas creencias.

ML: Si, yo hoy he escuchado unos cuantos tambig®. ¢ e

FC:. Siguen habiendo muchisimos. Es una pena queta és otra de las
incoherencias... ésta es otra de las cuestionesoguprbfesionales tendriamos que
analizar. Sean de derechas, de izquierdas, deelmamientos religiosos que sean ¢no?
Yo creo que los profesionales tenemos que ser mpaEsdwonestas, personas serias y nos
tienen que preocupar los demas. Aqui... daria unocpalitico al tema. Hay que
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descontaminar este tema de la sexualidad de pglificde religiones, que no tiene
gracia ¢eh? Porque yo les digo a los politicodosajue estan metidos en cuestiones
religiosas, les decimos que el sida salpica a Haeey a izquierdas, a budistas, a
musulmanes y a catdlicos. Entonces, jcuidado quamélarazo precoz nos salpica a
todos! Entonces, los profesores tenemos que seastamy nos damos cuenta de que
hay una gran incoherencia. Decimos que los chatialesn mas informacion que nunca
en Internet y tal... pero bueno, si tienen mas in&midn ¢ por qué cofio se quedan
embarazadas? Bueno, perdona el taco este...

ML-FC: (Riures).

FC: jEsto es absurdo!... a mi me enfada muchisimged) jcomo es posible que con
todas las campafas profilacticas que se han hetkste pais sigamos...!... Esto no
ocurre ni en todo el estado europeo, en toda lauBaad Europea. Yo creo que
Espafa tiene que replantearse toda la educacidralser serio. Los politicos, los
profesionales tendrian que hacer todo un congretmdy una apuesta de reciclaje
porque esto... esto es poco serio. O sea, se han gemfdes campafias en el tema del
alcohol, de las drogas... ¢y lo de la sexualidad?tibloe gracia ¢eh? Porque ha
aumentado considerablemente el niumero de abodbsiynero de embarazos.
Entonces, mira, yo creo que es un tema de ign@ande muchisimos mitos. Todavia
hay chicos que piensan que si lo haces de pie quedas embarazada...

ML. jOh!

FC: que si el marcha atras... Hay mitos hasta pansere

ML. Si, si.

FC: O sea, puedes leer aqui miles y esto dicesrndo creo”, pues créetelo porque lo
siguen preguntando ¢no? Entonces, es verdad qutraygoyecto tiene una parte
importante de desmitificar falsas creencias...

ML: Mm (assentint).

FC: ... y meter informacion veraz.

ML: Mm (assentint). Correcto.

16

ML: ¢ Qué piensas del petting? ¢ Lo tratais dentro dgproyecto? ¢ Coémo?

FC: Mm. Bueno igual que muchas... Lo que ellos lla@acultura del rollo y el tema
de besos nos preguntan, que si el beso griegoessl francés, el beso tal... hay
muchisimo morbo en todo esto. También, bueno, latees un mundo de recursos
fantastico, pero también puede ser una cosificacidemdo no un abuso sexual a
menores ¢no? Este es otro de estos temas quealariea al Defensor del Menor y
haria alarma a las instancias politicas ¢no? Cueo lgternet tiene que tener una
limitacidn clara porque se esta haciendo mucho giegmn todo esto. Alguien se esta
forrando con la pornografia y creo que esto eshus@a menores. No te cuento ya
cuando encima estamos poniendo desnudos de lom$rmpnores. Entonces creo que
si que la policia y la fiscalia tendrian que h&aoda una intervencion ahi y tomarlo mas
en serio este problema porque Internet estd siendoventana abierta a un mundo
fantastico de informacién, de formacién y de caltpero también puede ser un mundo
deplorable, un mundo cosificante de la sexualidatonces, contestando a lo del
petting o contestando a la cultura del rollo... lobavales estan buscando de alguna
manera como formas de sexualidad, como formas ghenais de flirteo y formas de
enamoramiento y formas de acercamiento sin queriesgos ¢eh?

Ahora, si les decimos a los chavales que cuandad@enden una serie de caminos o se
pone en marcha una serie de caminos, luego a weces facil parar ¢no? Entonces, si
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que les decimos que la sexualidad tiene muchasagrmlLa sexualidad no solamente
es el coito, evidentemente ¢no? porque el coiteetiena serie de consecuencias
peligrosas de enfermedades de transmision sexdalembarazo precoz. Pero cuando
estamos hablando de otras formas de sexualidaehtgue plantearse todo lo que pasa
o todo lo que ocurre en el mundo emocional. Logpreera la insatisfaccion personal de
un quiero y no puedo. Entonces esto es importaie: hay toda una escalera
madurativa del amor, de la sexualidad... entonceslaathr procesos... eh... no sé
como llamarlos... pasionales o de acercamiento camdeser el petting o pueden ser
una serie de besos o... Es un quiero y no puedona&sensacion que puede generar
mucha ansiedad. Yo no creo que el amor esté ligddansiedad. Yo creo que el amor
tiene que estar ligado a la paz, tiene que estdoanestar en el otro, a la preocupacion,
al afecto, tiene que estar ligado a lo emocionkd,@onito, a la ternura... Entonces creo
que esta situacion es de un quiero y no puedo. @ire@s un poco engafnoso.

Pero jen fin! Alla ellos con sus roces y con sustdhnias... Pero muchas veces les
hablamos de los que es una masturbacion o unanmastin mutua, les decimos que
en el fondo les esta generando una ansiedad... E&® ¢ no puedo... La sexualidad
tiene una parte en si misma de entrega, de entr@ga en otro, en el sentido mas
antropolégico de la palabra. Si el amor, volvieatimllo de antes ¢eh?

ML: (Riures)

FC: Si el amor se queda sd6lo en mi yo, entoncedggeedar jugando al yo-yo...

ML. Mm (assentint).

FC: Y ese yo-yo es un poco neuroético, es un pooéstgy es un poco aislante. Entonces
cuando le hacemos ver al chico que ese caminegigémo termina en el yo-yo me
guedo aislado, rompo el encuentro con los demdonees pasan de mi porque soy el
guarro, el egoista, me ponen la tilde del cochd®,tio que solamente quiere sexo.
Entonces algo que empezé asi como un seductorpnjoash, termina luego en este
camino de egoismo, en este camino de vértigo.

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces, les hacemos ver a los chicos doedanitodos estos caminos... a la
autodestruccion. Pero no por ello hacemos un cargodad? Quizas esta saliendo no sé
como muy ético o moralizante. No, no lo planteachesde lo moralizante, sino desde la
inteligencia de que piensen y sospesen las consaase

ML. Si, muy bien.

17

ML: ¢ Vuestro programa se puede integrar dentro deturriculum propio indicado
por la LOE dentro de lo que el Ministerio de Educamn del Estado espafiol
propone?

FC: Si, si, ya de hecho... eh... las primeras normatiehafio 93 me parece que es que
la LOGSE ya proponia ¢no? el tema de las tranesrgaiodo lo que supuso aquello...
Creemos que alli hay un buen banderin de engarmidedneterlos en todo lo que
supone educacion transversal y educacion parximkgad y educaciéon para la salud,
higiene y sexualidad. Ahi seria un buen entronjoegjue luego pasa es que tristemente
después todo lo de la LOGSE pues ha sido un pagaicot ..

ML: Ya.

FC: Yo siento mucho a todos lo que idearomnellao pero los profesores en la vida real
es que todo profesor que acaba su programa de atatas) de lengua, de biologia...
ya tiene bastante como para educar en la paz,estutacion vial... Pero si seria bonito
desde las matematicas, desde cualquier asigngtoder tocar las siete grandes
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transversales ¢no? Creemos que ademas la eduakida sexualidad es la gran
transversal, sin quitar importancia a la educa@ém la paz y la solidaridad o la
educacion vial. Yo creo que todos los planes darorgcion de la Ley de Educacion
deberian de saber que la educacion en valores mwtante, pero esto hay que ver
como cocinarlo ¢no? Porque pedirle a un profesonatematicas que se dedique a esto
es mucho. Entonces, habria que ver, yo ahi me oh@tde no me llaman, cémo
articular a nivel econémico y a nivel de educac#nos diferentes tutores, a los
diferentes orientadores, a los profesores, cOmutgda este asunto, como liberarles de
horarios, cobmo poder hacer realidad algo tan faotag tan maravilloso como fue la
LOGSE o como es la LOE de educacién en valores ¢,no?

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces si. Es importante la educacién erreslpero yo hoy por hoy me parece
gue no es pragmatica la forma de plantearlo. Coedap profesores, que es uno de los
colectivos con mas nivel de estrés, tiene que eséarliberados de horas presenciales
académicas. Si queremos que sean tutores y queoseatadores, habra que liberar
mas horas para esas tutorias, habra que articdlarlanhora de tutoria. Creo que es
mucho mas profundo el tema que cuatro horitas ngaeya esta la educacion en
valores!¢ no?

ML: Mm (assentint). Correcto. ¢Como trata el programa los siguientes temas
socialmente controvertidos? Como son el tema de larientacion sexual, por
ejemplo. O te los digo todos y tu mismo: autograiiacion, es decir, masturbacion

y el aborto.

FC: Si... Pues mira como todas nuestras cuestiomesncgha naturalidad. O sea la
orientacion sexual e identificacion de génerodintificacion sexual es algo complejo,
es algo complejo de explicar y de ver. La comunidladtifica no esta de acuerdo de si
es algo genético o es algo mas ambiental. Yo, pahsente, pienso que es
fundamentalmente algo ambiental, cultural. Hay raschelaciones, las figuras de
apego, en fin... se pueden hacer muchas hipotesise sdb donde viene la
homosexualidad o una tendencia lésbica. En cualgas» sea la homosexualidad, sea
la identificacion de género lo planteamos con muttaralidad. Lo que si hacemos ver
es lo que nosotros llamamos “sexualidad transitoflasea, les hacemos ver a los
chicos y a los profesionales que es normal queiatas edades, sobre todo en las
edades de seis o siete afios, las prepuberalesgy también en la adolescencia, hay
una tendencia en que el género se siente mas @ gustel propio género, o sea, las
chicas con las chicas y los chicos con los chiags€llo de “los nifios con los nifios y
las nifias con las nifas” de hace afos)... Que eadeyd lo he visto en mis hijos que
les gusta mas jugar con un nifio porque sabe jufi@bal y las otras no, aunque aqui
hay mucho estereotipo cultural también... pero estona realidad, y hay que partir de
la realidad. Y, entonces, es normal que en estadesd donde puede haber una
homosexualidad transitoria, los chicos confundars.més facil estar a gusto y contar
mis secretos a mi amiga del alma que a un chicqueocon ella me siento a gusto.
Entonces, confundir que esa amistad, esa afedtividamina en una homosexualidad,
en este momento que me siento atraida por esta, @nceste momento puede ser una
homosexualidad... Si, pero transitoria. Entoncescrngm que tenemos que ser muy
honestos los profesionales y dejar que aquellotigne una normalidad en el proceso
psico-evolutivo efectivamente evolucione y se co®en su sitio. Entonces para decir
si esta persona es homosexual o no habra que esperapor lo menos, pase la
adolescencia.

ML: Mm (assentint).
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FC: Porque realmente es dificil que un profesioga& un psicélogo o un experto, un
psiquiatra, pueda decir si aqui hay una homoseda@lo no. Quien lo tiene que decir,
quien es el psiquiatra, el médico y el psicologelgsropio hijo, el propio chico. Es el
propio alumno el que tiene que decir y reconocersenmomento “Si, yo soy
homosexual” pues igual que yo soy heterosexualn Yiamosexual no olvides que no
elige ser homosexual, ni ti ni yo hemos elegidohsenosexual, simplemente es asi y
punto.

ML: Mm (assentint).

FC: No hay que darle mas historias. Y entoncesedagdi hay que decir que todo lo
gue es la homofobia o todo lo que es todo esersexi®do lo que es la tendencia a
meterse con un homosexual es muy injusto, es mioy d8 tremendamente traumatico.
Yo los he tenido en consulta, los he tenido muefeass y me parece fatal que esto se
haya dado en otras culturas, se haya dado enépoass. Yo creo que hay que respetar
la condicibn homosexual igual que la heterosexDtila cosa seria ¢no? la tendencia,
digamos, mas cinematografica ¢no? o publicitashamnsumismo de que ahora esta de
moda. No hay serie que si no sale un homosexugkende ¢no? Entonces, yo todo el
tema del orgullo gay ya discrepo mucho ¢no?. Oweagcosa es estar orgulloso... yo
también estoy orgulloso de ser heterosexual. Y aiisa es que me lo metan todos los
dias entre ceja y ceja. Entonces, no. No es ncasa ni otra. No podemos de pasar de
una época homofdbica anterior a lo que ahora togl wna exaltacion a la
homosexualidad. No creo en el 10%Kesey, quiero que me lo demuestre, igual que
yo intentaré demostrar con mis datos anteriores.ro Beeo que si que hay un
porcentaje de poblaciéon (no sé cual sera, la qae e da igual): tenemos que
respetarla. Ahora, decir que es un 10 o un 20,a:jpacer qué? Bueno, desde aqui,
saltando al tema el aborto, por ejemplo.

Podria decirte lo mismo salvando todas las distanodn el tema por lo que supone de
estadisticas y la manipulacion ¢no? O sea, deeil§0.000 y que no sé cuantos...y tal
y cual. Entonces, ¢ cuales son los datos del abAhb@stan las estadisticas. Es verdad
que aumentd el nimero de abortos en este pais egjaenos plantea si tengo que
seguir promocionando el conddn o si tengo que pecnar precisamente nuestros
talleres... (Riures) O sea, la educacion afectesatal yendo a la raiz. Yo quiza
porque me dedico a esto y tengo que vender mi ptodyno? Pero no tengo nada
contra las grandes empresas del latex, pero seégjwerdad que creo que es un flanco
servicio explicar que la educacion sexual es eaplmuatro cosas de genitalidad y
explicar cdmo se pone un conddn. Es relativamedtd ponerse un condon. Hay
cantidad de publicidad y cantidad de acceso a szlveo se pone un conddn. Pero, en
cambio, saber como preservar mis ideas y cudl gostura y mi toma de decision, ya
es mas complejo. Requiere, por los menos, cuatrash&xplicar como se pone un
conddn requiere diez minutos 0 menos. Entoncee ylirila a los profesionales que es
necesario hacer una buena educacion afectivo-spatekevitar los abortos. A mi lo del
aborto me parece lamentable, me parece una situani§ dura. He conocido chicas
que haabortao, he trataa he tenido chicas en mi casa que haortao Yo empeceé con
mi mujer conociendo este tema muy de cerca poraquééruna asociacion en Canarias
que trabajaba con madres solteras. Empezamos demmes de sida... Nuestro
proyecto empez6 precisamente aqui, trabajando kmascque padecian el aborto y
chicas que preferian o decidian seguir con el esmbal.uego ya vino un cambio en
nuestro proyecto, a partir de una invitaciéon enillBede Proyecto Hombre, que lo
cuenta en la pagina web, como vimos que aquel caraiistencial, de nuestra
organizacién, era... por nuestras formas, ademasoéramofesores los dos, era mas
eficaz llegar antes...
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ML: Mm (assentint).

FC: Era més eficaz prevenir que curar. Y entonugando caimos en la cuenta de esto,
empezamos a trabajar con los jovenes precisamardeepitar el embarazo precoz y el
aborto. El aborto es un tema muy duro. Hay que @ama las madres solteras. Hay que
conocer a las chicas que han abortado... Yo tengms gagciosos, cosas muy bonitas
gue no voy a contar ahora pero... para no alarganti®vista... pero... es muy muy
interesante trabajar con estas chicas... Todo losgpene emocionalmente el aborto.
Nos quedamos solamente con la cuestion fisica guesyremenda, |0 que supone un
legrado, todo la situacion, el costo que tienenjasticia que supone... Pero yo me
guedaria con toda la parte emocional: lo que sufeepersona que es abandonada por
Su novio o por sus padres, o que les supone ura Rorque el embarazo lo ven como
una lacra, cuando el embarazo es el comienzodddg cuando el embarazo es el que
tu y yo estemos aqui. Entonces, que el embarazeaseomo una carga es tremendo. A
mi me parece de cara a la mujer, una injusticiapitece muy machista el aborto, en
fin... Politicamente me parece absurdo... Ahora se aaa#b aprobar otra vez la
penalizacion del aborto en Portugal por una minexigua. Me parece que esto habria
que replantearlo. Creo que el tema del abortorestapolitizac. También por grupos
religiosos. Creo que hay que sacarlo de esa esfayaque meterse en lo que realmente
es el aborto. Que es una mujer que padece y unonifia nifia que nunca estaran. Y
sacarlo de ese contexto, es politizarlo. Sacarloesle contexto es hacer bandera
religiosa del tema. La mujer nunca es una asesiia.la mayoria de las mujeres que
conozco que haabortag lo han vivido siempre como un suplicio. No queriecerlo,
pero estaban abocadas a ello. Entonces, decirl @mio es un asesinato, también es
una burrada. El aborto es algo que nadie quiere.

ML: De todas formas, concretando en los alumnos...

FC: Si.

ML: ... Estos tres temas, ¢los tratais especificamenten algun nivel como tema
0...mas bien va saliendo a través de las preguntasejhacen?

FC: Si, te he dicho mi opinion personal y no teditho... Mira yo, tanto el tema de la
orientacion sexual como el de la masturbacion auederotismo, o la autogratificacion
como pones aqui o el aborto, se toca en secundahlichas veces segun nos
preguntan. No creas que lo sacamos, también peauenuchisimas las preguntas que
hacen... Si tuviéramos que tocar todo tendriamossgiae veinte horas ¢no?

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces, en cuatro horas no da para todo.d9Pepee hay muchas preguntas en el
cuestionario previo que nos hablan de qué pensamtm® la masturbacién o lo que
pensamos sobre la homosexualidad. Entonces, giregyntas jclaro que contestamos!
En el caso de la orientacién sexual y del abortds m menos ya te he explicado.
Creemos que es algo que hay que plantearse desdatuenlidad, el caso de la
orientacion. El caso del aborto se explica lo gaid@que supone, para que tengan un
claro conocimiento y decidan por ellos mismos. €sehace ver no desde el miedo, no
desde el conductismo, sino lo que supone el alsoftce todo para la mujer, igual que
el embarazo precoz. Y los recursos que existequisren seguir adelante también se les
indica.

Y el caso de la masturbacion, que no hemos halladslo, pues también con mucha
naturalidad se les hace ver a los chicos lo quersugl autoerotismo. Es algo muy
normal en las etapas infantiles y algo muy normatoglas las etapas evolutivas pero
que efectivamente, la masturbacién, en el cas@ damlblescencia, en el fondo es un
quiero y no puedo. Se les hace ver que la masiorbael autoerotismo, cuando se
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gueda ensimismado en si mismo, y es algo que @leédpuede ser algo que obsesione,
puede ser algo que ... iba a decir neurético peremp de si es una masturbacion
compulsiva ¢no? No es lo mismo una masturbaciorpuatsina, que la masturbacion
dentro de un contexto evolutivo y que no tiene mayuaportancia, que una
masturbacion, por ejemplo, por huida, o una maatibh por carencia afectiva.
Entonces, es importante tratar personalmente. Nissatvitamos a los chicos que lo
lleven a la tutoria personal, a la orientacion peatizada para ver si esa masturbacion
es, pues eso... qué sintoma de que es. Porque muebas los chavales estan
masturbandose como una huida, como una gratifita@démo una carencia. Y
entonces, buscan ahi como el que busca rascamgenm pero aquello sigue picando
después ¢,no?

ML: Mm (assentint)

FC: Entonces, en el fondo seria bueno planteailes éicos que tengan esta opcion de
poder hablarlo y poder enfocar la masturbacion @nogeso evolutivo.

ML: MM (assentint)

FC: Todo lo que supone el autoerotismo o la expiéredel propio cuerpo.

ML: Correcto.

18
ML: ¢Y los siguientes contra valores: la violenciade género, abuso sexual,
comercio sexual, pornografia, turismo sexual?

FC: Mm.

ML: ¢ Sale explicitamente o bien a través de preguntie puedan formular?

FC: Mira... eh... lo mismo. Sale cuando preguntan losas... Lo que si hablamos de
forma explicita es de abuso sexual y también haidade alguna manera de todo lo que
supone comercio sexual. Pero en la medida quecbmsan las preguntas. No hace falta
gue los saquemos. Y si no lo sacan, lo sacamos, per ejemplo, el caso del abuso
sexual, ya que empiezas por ahi, sale en la segasita, entre la segunda y la tercera
sesién, a partir de todo lo que es la autoestien@résion del grupo, tocamos todo lo
que supone la falta de respeto y lo que suponebetoasexual para que sepan
diferenciarlo y les hacemos ver que nadie tienedter a tocar tus partes intimas."Tu
no tienes derecho a tocar las partes intimas delypsi alguna vez ha ocurrido, tienes
todo el derecho y el deber de poder hablarlo”. B®mrecisamente el abusador sexual,
el agresor, lo que quiere es que esto que hemd® hécy yo, no lo sepa nadie.
Entonces, la manera de salir de un abuso sexualoomenzar un proceso terapéutico
es la verbalizacion. Que se les ofrece la posdillide poder hablarlo, a veces por
primera vez. Los datos son alarmantes, los datosie&ave the childrety de Félix
Lépez. Estamos hablando de un 23% de abuso semuctieas y de un 15-16% en
chicos. La gente cuando das este dato no se lo@eseada cuatro chicas, una, pues...
vete creyéndotelo. Yo, al principio, tampoco nolmereia...

Cuando hablamos de abuso sexual, estamos hablandodd, no solamente de
violacién. Estamos hablando de cualquier tocamiefido aquello que hagan conmigo
todo aquello que yo no quiero que hagan conmigquetenemos que ver que el abuso
sexual es un... una... un avasallamiento. Es alguienmmuade mi terreno y puede ser
simplemente asi, con un exhibicionismo. Bastaria gna persona, un adulto, me
ensefiara sus genitales y yo no tocara nada... Esta sa abuso sexual. O,
simplemente, una escena pornografica, metida daad@ y que el otro no quiera... Es
un abuso sexual. O simplemente a veces la gemfgesia un poco alucinada cuando yo
lo digo... Unos padres, por ejemplo, una pareja, @gia teniendo escenas que aquel
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chico no quiere ver eso es un abuso sexual. Eg @eabuso tiene muchos matices. El
abuso sexual no es solamente algo fisico. Es fuent@imente algo psicologico. Y
aqui lo que estamos hablando es de trauma. Aglai giee estamos hablando es de la
terapia necesaria. Aqui estamos hablando de lonsést, del diagndstico que es... no
tiene nada de gracia. Yo he trabajado en terapmoticos abusados, con chicas
abusadas y es algo muy dificil de tratar. Ya dige go es lo mismo una violacion, un
contacto fisico, que solamente visual ¢no? Peabwdo es algo muy injusto porque no
tiene ninguna gracia. Yo a veces pienso en mi hiypme pone los pelos de punta. O
sea, si con mi hijo hicieran esto, como me sengin@? Creo que deberiamos...

(sona un timbre i s’entrecreuen paraules)

ML: Si ya estamos acabando esa patrte...

FC: Bueno, te decia del abuso sexual... Creo que ésnoa importante. Ademas creo
que es uno de los temas que, por lo menos, hagren$o sé si nacional o consenso
de naciones o, por lo menos, consenso de profésgopah? Pero yo creo que el abuso
sexual si que salpica a derechas y a izquierdasgoael mundo. Entonces, deberiamos
los profesionales aprender a trabajar en red poeguain tema dificil. Nosotros
descubrimos muchos abusos desde que hacemosadstiEst que es una manera muy
buena de detectar este problema. Cuando son temasamplicados o0 son temas que
se estan dando en el momento, por supuesto qugueagenunciar y lo ponemos en
conocimiento... Les decimos a los chicos que aquatiose puede quedar bajo el
secreto profesional. Tenemos que ponerlo en cometima veces de la policia. Hay
gue denunciar, hay que ir a servicios socialegsyahtamiento. Es un tema dificil. A
veces son abusos que se han dado antes y entopedis day que recolocarlo con una
buena terapia. Tiene un costo social enorme, uto @socional importante. Produce
mucho fracaso escolar, muchas carencias. Es ungeentendriamos que cuidar mas en
los proyectos. Todo lo que supone la violenciaéleegp, pues también tristemente sale
eso. Todos los abusos, todo el tema del maltragtm §ale. Pasa lo mismo. Tenemos
que denunciar cuando sale en ese momento. Erutnstitle zonas mas paupérrimas
pues recogemos datos... cuestiones de este tipo ytondas hacemos ver desde
nuestro proyecto que tiene que ser el respetotiepue que ser el amor, como forma de
prevencion. Pero, tristemente, vivimos en una sacidastante agresiva, dificil, y esto
se produce en no pocos sitios ¢no?

Y lo que supone comercio sexual, antes te he cadenin poquito lo que es el tema de
la pornografia y el comercio sexual y todas est&stones ¢no? Creo que seria muy
bueno que a nivel de gobiernos hubiera unas pitde limites. Ya no digo unas
politicas intervencionistas ¢no? pero creo que s=t@a importante. Queda como muy
progre y como muyvanzacpues decir que la pornografia y el erotismo y tajue es
algo que tiene que libre y el liberalismo... y a nd ohoca. Me parece contradictorio
¢N0? porque un progresista tiene que estar, edbnteontra del capitalismo ¢no?
Entonces, me parece que alguien se esta forranddacodustria del sexo. Se estan
procediendo grandes fortunas con la explotacidruaexon el turismo sexual y
entonces, los progres, los progresistas, la geatezguierdas, yo también soy de
izquierdas en este sentido social de la palabea, gue tendriamos que estar en contra
de este capitalismexacerbapde forrase con esto ¢no? Las ONG, las entidades n
lucrativas, tenemos que luchar mas por esta exjpdotalel sexo donde quien paga una
vez mas, y ademas es muy machista, es la mujela Bsujer la que esta siendo
exhibida, es la mujer la que se esta explotandoquia se estd comercializando.
Entonces, me parece incoherente darselas de pragtar de la mano del capitalismo
con esta cuestion.

ML. Mm (assentint). Muy bien.
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ML: Bueno, ahora entramos en el capitulo de la metiblogia. Por eso que pienso
gue ahora quizas podemos ir mas de prisa ¢eh? ¢ Qigb de metodologia utilizais?
Un poco ha ido saliendo...

FC: Mm.

ML: Mm. De hecho me ha llamado un poco la atenpidmue me estas hablando de las
cuatro horas, cuando hablabamos de los contenjidesgo la sensacién que me estabas
diciendo que los mismos contenidos se repartensaclatro horas y se van
reproduciendo en los cuatro cursos de la ESO. Medum esta sensacion cuando
hablabas ¢ Es asi?

FC: Si... No sé. El programa esta pensado para chates pero es un proyecto que
esta pensando a demanda. Entonces, parte debtizeitiprevio de los chicos...

ML: jAh! Vale, correcto...

FC... los chicos nos hacen unas preguntas y entodaganos, nuestra parrilla de
salida, los contenidos que mas o menos los tenemsaosen cuatro horas,
dependiendo de las preguntas los damos en uncenéid otro.

ML. Mm (assentint).

FC: Hay veces que dedicamos mas tiempo al abusmu@dray muchas preguntas o al
tema de la homosexualidad o anticonceptivos, depeedlo que nos pregunten. Por
tanto, es un proyecto a demanda porque sino seariprayecto directivo, seria un
sermon ¢eh? Y no pretendemos darles una charla gemmon a los chicos sino
escucharles a ellos. Entonces, damos un cuestigqm&vio unas cuatro semanas antes y
se les dice a los chicos de una forma andnima qsepregunten todo aquello que
quieran de amor, de sexualidad y de comunicacibtoriees, en base a sus preguntas,
hacemos un resumen y preparamos los contenidosndad, los contenidos estan
preparados para cuatro horas y luego dependiends grimaria sobre todo si es
puberes y secundaria, se adapta como un guantentke ¢ adapta a la mano. Es decir
gue no pretendemos decirles cosas sino escuchaeléss, pero es verdad que tenemos
mucho que contarles ¢no? Eh...luego en cuanto a tadoiegia, si has visto los
talleres, mafana vas a otros... Vas a ver que sonmteractivos aunque es verdad que
los profesionales llevan un mensaje y segun laguptas... pero se pretende que haya
mucha participacion de los chicos. Sobre todo ma@aercera y cuarta hora, los chicos
preguntan muchisimo, hay muchas dinamicas, lasitestima, la linea de la vida, las
no sé qué...las tarjetas bancarias... Se hacen mutt@sidas y luego se maneja con
un retroproyector de transparencias. No estamododana clase tal.. por lo menos
utilizamos un retroproyector, cuando se puede pmesafion, un powerpoint, o sea...
Creemos que también el multimedia y todo lo queosagdas posibilidades del centro
enriguece mucho el producto ¢no? Pero sobre teddjlige un powerpoint, se utilicen
unas transparencias o una dinamica, lo importamievez mas no es la metodologia o
los medios, sino una vez mas el usuario. ¢Qué gadoquiere este chico? Luego, le
voy a contestar y si le puedo hacer ver una dirdmiactiva pues mucho mejor que
con un rollo ¢,no?

ML. Mm. Vale. Eh...¢Hacéis tutorias personalizadas a¢olos alumnos? Es obvio
porque ya me los has dicho (Riures).

FC: Si. Si.

ML: Quizas, ¢,qué valor le pones a esto?

FC: mira, es... es... para mi, ya te he dicho quetodsies importante, pero...

ML: (Riures).
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FC: ... la orientacion personalizada es probablemehfgnto mas importante en el
proyecto. De los contenidos, decia la autoestif@aacpmunicacion, pero de lo que es el
proyecto, la orientacidon porque es la manera pafanla de llegar a la problematica
de este chaval que tiena borrilla 'y esta sentado en el ultimo pupitre. Porque nos
interesa cada chaval. No nos interesan los treimts treinta y dos. Nos interesa cada
chico. Y a veces el que menos habla puede seediene mas problemas...

ML: Claro.

FC: O al revés, el que mas habla puede ser eligne mas problemas. Entonces, el
poder detectar, el poder llegar a cada uno eseebeecualquier psicologo, de cualquier
pedagogo, de cualquier o monitor que quiere amae, guiere relacionarse bien.
Nosotros no damos talleres, los expedimos ¢noueanqQs paga la Comunidad de
Madrid o quien fuera ¢no? Nosotros somos una ONG onlvides ¢no? Nos mueve la
filantropia, nos mueve el amor al otro, nos muedvdesinterés. No lo hacemos por
dinero. Eso lo haran las empresas, que esta bleh gesea, digo yo que estara bien
pero en nuestro caso, nuestro movil no es el difzamos el producto, el proyecto con
amor y la mejor manera de amar es poder llegada daaval...

ML: Mm (assentint).

FC: Se hace una lista, se apunta quien quiere malorente hay un 40, un 50 % de
chicos que se apuntan a hablar.

ML: Muy bien.

FC: Las orientaciones duran media hora, veinte tog; uno mas... Se aplica un proceso
de escucha activa que llamamos, que es el modeldadeof, que es un modelo
karkoferalista de Karl Roger€Entonces, va mas alla de la empatia. No solamente
gueremos escucharte, sino que queremos hacer ounehasactiva. Es decir, que te
actives, que en tu propia narrativa, encuentreblesssoluciones...

ML: Mm (assentint).

FC: Y nosotros podamos contrastar, como un reflemmo un espejo. Podamos
contrastar que esa solucion probablemente... esteiéolser4d muy conveniente para ti.
Pero eres tu quien caes en la cuenta. Yo no veqgaaescucharte en plan paternalista,
como consejero, juez, moralista. Yo no tengo quertegelo que tu tienes que hacer,
pero si soy un espejo e intentaré ser lo masd&bte ¢ eh? Para que veas tu imagen.
ML: Muy bien. En Catalufia existe la figura del mundb de la salud, normalmente
del mundo de la enfermeria, que va al centro escolgeriodicamente para
responder cuestiones que plantean los adolescentg&sta figura existe aqui en
Madrid? ¢ Como ves este tipo de intervencion?

FC: Si... que yo sepa aqui en Madrid no. Si la cendeiCatalufia, la conocia del Pais
Vasco también. Conozco profesionales pagados pdywitamiento de Bilbao, que yo
he trabajaocon ellos con una formacion fantastica y segum eu Catalufia los tenéis
también. Si sé que hay profesionales, también ptoyede ayuntamientos, médicos,
personas que lo hacen pero no sé hasta que puatargsulado en Madrid. Quizas sea
el ayuntamiento lo que a veces... pero no como estibpnenos en Catalufia y el Pais
Vasco, que yo sepa.

En cualquier caso, exista 0 no exista en Madridst@xen un futuro o no exista en
Madrid, exista en este caso en Catalufia i el Paged/ que existen, yo le diria que...
que... el tema no es tener profesionales de la nmedici sexélogos, o psicologos
pagados por tal o cual ayuntamiento o tal o cuséidad, sino que realmente sean
profesionales, sean honestos. Si a mi algun digiosm que esto lo va a pagar tal
ayuntamiento o tal, lo seguiré haciendo igual. Mogpe me paguen mas o menos, lo
voy a hacer mejor. Entonces, yo creo que esta narnydue existan estas figuras. Lo
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que si pediria es que, sean figuras publicas @gas, si les pediria que, por favor,
tengan una buena preparacion, que sean honestos, gres con tener un master en
Sexologia no es suficiente... Yo conozco a gentetigne sus masters pero no es un
tema de master. Es un tema de experiencia, esnade profesionalidad, es una tema
de honestidad y, por supuesto, es un tema de fadmarClaro que hace falta un
master! ¢no? pero sobre todo la honestidad de.lo peenos de sefesinteresaos.

ML: Explica un poco mas a qué te refieres cuandidasade honestidad ¢ no?

FC: Si. Cuando hablo de honestidad y desinterba@s lo que profesionalmente tengo
que hacer, no lo que me pide un partido politicoeopide quién sabe quién...

ML: Vale, correcto, correcto...

FC: Entonces, como quien te paga es este partiibcpopues voy a seguir esta
directriz, este pensamiento Unico... No, aqui el @emsnto Unico es la profesionalidad.
ML: Vale, vale, vale...Mm (assentint).

FC: Y la profesionalidad tiene un codigo deontatdgi.

ML. Mm (assentint).

FC: ... que, entre otras cosas, significa independenc

ML: Muy bien. Vale, vale, ahora me ha quedado claro

20

FC: Tengo conocimiento de causa de eso... con loslpsy.. (riures)

ML. No, ya, por eso... Entramos en el bloque de latenmales.

FC: Mm.

ML: ¢ Qué tipo de materiales uséis? ¢Son propios @ ajenos?¢ Estan integrados
dentro del programa?¢Qué tipo de materiales: audiasuales, videos, recursos
informaticos?

FC: Mm...Mira, nosotros ahora mismo materiales... Le tgnemos es una guia que te
dejo, que se llama asi “Hablando de sexualidadén@iun anexo para padres y
profesores. Esta guia... se nos ha pedido de la Adetumle Madrid distribuirla a
100.000... toda la secundaria de la Comunidad, quel®0.000 alumnos. Y es una
guia que también esta llegando a otras comunidadiE&smomas porque nos la estan
pidiendo. Creemos que es una guia muy sencillite,explica de forma muy integral,
de forma vincular lo que nosotros creemos que eseXaalidad y sobre todo de la
importancia que tiene el hablar de este tema. Borse lama asi “Hablando de
sexualidad”. Invitamos en ella a padres y profesgree deje de ser un tema tabud. Hoy
en dia la estadistica esta entre el 55 y el 70%adees que no hablan de sexualidad en
sus casas. Entonces creemos que... Antes en la@pdétanco porque era un tema que
no sabe qué y ahora porque es un tema que no gabe pero, bueno, los chavales
siguen como antes. A mi mi padre me lo explicoalqolen y las florecillas ¢ eh?

ML: (Rieres).

FC: Y hoy en dia no sé quién se lo explica a lasoshporque los padres no... La
estadistica dice que no. Cuando les preguntamos ahicos “¢Quién te habla de la
sexualidad?” dicen que los padres no. Entoncesesstima cuestion ¢,no? ¢Quién habla
de la sexualidad y en qué contexto? Entonces, ma@sen la guia planteamos esto.
También utilizamos, ya te dije antes, unos vidags s hicieron en el afio 95-98 que
estan algo obsoletos y dejamos de utilizarlos. Rsm fue un material muy bueno.
Queremos reeditarlo. Estamos también preparandticaciones futuras para estos
temas de sexualidad. Sexualidad para padres de jpodeo hablar de este tema con los
hijos. Y luego pues, los recursos que utilizam@nemos mucho material en el
powerpoint, muchas transparencias en los tallétgszamos muchos multimedia, la
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propia pagina web que estamos reciclando por eaésed, pues va a tener unos
portales y unas ventanas donde los chicos puedateplnos sus preguntas. De hecho
ya la tienen. Creemos que todo el mundo del mudimjetodo el mundo de la
visualizacion es muy importante para todas estastiomes. Ahora... aunque la forma
es importante, el contenido también ¢eh?

ML: jClaro!

FC: O sea, que lo que se dice...

ML: (Riures) Si... ¢Contempléis de alguna manera latilizacion de programas de
television como herramienta para incidir en el proeso educativo de los
adolescentes?¢ Qué tipo de programas?

FC: Mm... Pues mira, eh... Tristemente, utilizamos atgguprogramas, teleseries, de
television. A veces, tristemente, para ensefaraoo pas modas, las inclinaciones, las
tendencias, para tener una vision critica, parasentivos, para saber decidir que es lo
que quiero, a veces para detectar la manipulatddm... Digo tristemente porque no
creo que... es otro de los temas que yo criticari@st@ pais ¢no?... no creo que la
television sea, hoy por hoy, un gran medio de foréra ni un gran medio de
informacion. Eh... creo que hay muchisima manipuladi@y muchisima publicidad y
muchisimo interés. Esto en general ¢eh?.. Pegp,lya en particular, si te puedo decir
gue hay programas que son muy buenos: hay prograjnas explican. Hay
documentales fantasticos. Ha habido cosas muy bugma ejemplo, de la BBC
programas sobre la adolescencia, programas que yolihao en la escuela... pero, a
veces tiene que ser eso, de la BBC... es decir da #ir®? Luego ha habido intentos en
la Cuatro con este programita que ha habido... jC&mdlamaba!... de aquella
psicologa formada en Comillas que me parecia migyasante. Eh.... “Supernani” me
parece que se llamaba... “Supernani” ¢ eh?

ML: jAh si!

FC: Era muy interesante... COmo educar a los chigbsldes pequefios. Creo que hay
otro ahora para adolescentes...

ML: Aja...

FC: ... que quiero ver. Creo que sale los viernes...fikn. Hay probablemente
programas puntuales en cadenas puntuales queaeftadmenal poderlos cultivar.
Luego, ha habido muchos programas en general Haiitémos de sexo” ¢no? Muchas
historias que hauedaomuy progre, muy bien... donde se han dicho cosasegtémn
muy bien y otras muchas que no. Entonces, creocqaedo se hacen programas de
educacion sexual como se han hecho en este pgusoalhan sido un poco sectarios,
un poco fragmentarios, un poco... Yo creo que ndati con propdsito de... Pero en
fin, esto es un poco de critica personal que hagesds programas. Probablemente se
puedan hacer cosas estupendas y hay intentos, tatuitda por ejemplo, que no
conozco...

ML: Cuando hablas de la BBC ¢ te refieres a docuahes® O...

FC: Si. Hubo un documental de la BBC sobre la adelecia y pubertad, que grave,
gue me pareci6 interesantisimo. No me acuerdoitiéb.t. Pero en fin... Hay cosas
también del Nacional Geografic muy buenas... Sobogigén de la vida hubo uno hace
poco...

ML: Ah, si, si.

FC: Muy interesante ¢no? hay cositas por ahi gté esuy bien. Pero tristemente
tienen que ser de fuera...

ML: Mm. Claro... Cuando yo te comentaba lo de programme refiero, pues, a series
muchas veces donde... bueno... Lo que decias antes denafie tristemente los
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utilizais para destacar conductas o expresionegentasiado correctas ¢no? A esto me
referia. Si utilizabais recurso como algo que ell@sy ...

FC: Si. Hemositilizao teleseries de estas tipicas de chavales. Efe@ivianlo que es
un amor manipulativo, un amor engafnoso, para @ggteagestiones y... es un tema muy
atil, jclaro!...

ML: MM (assentint)

FC: ... poder hacer un forum sobre estas cuestiones...

ML: Muy bien.

21

ML: Implicaciones. ¢Tenéis algun tipo de soporte stitucional? ¢Qué relacion
mantiene el programa con instituciones publicas munoipales, autondémicas,
estatales...?

FC: Mm. Si, mira la... los soportes... Esto es un nwiepor ejemplo, de la
Comunidad de Madrid. O sea, aunque lo hacemos nossotligamos que esta
subvencionado por ellos. Los talleres en si mistan®ién pues también veras pues
que tiene el sellito de la Comunidad de Madrid...

ML: Ah, si... lo tengo aqui encima...

FC. Digamos que nuestro material con todo lo queraathemos recibido de la
Fundacion La Caixa, pues... ahi detrds hay instinesgprivadas o publicas ¢no? Si,
nuestro trabajo es publico evidentemente...

ML: MM (assentint)

FC: ... aunque tenemos que abrirnos campo en muiiuss so cabe duda de que todo
lo que hacemos es publico. Dependemos de subvescpiblicas y privadas. Pero, por
supuesto, nuestros soportes estan abiertos a todwredo. Queremos hacer mas
publicaciones, investigar un poco mas pero, buesm.ea ver si este afio nos
ponemos...

ML: (Riures). Muy bien. El bloque de evaluacién..pEs...

22

ML: Evaluacion. Valoracién del conjunto de actividades desarrolladas. ¢Cuales
valoras mas? ¢ Por qué? Algun tipo de actividad qudices “pues ésta va muy bien o
nos da muy buen resultado”...

FC: Yo valoraria mucho... eh..., quiza por ser lo Utjral proyecto piloto que se esta
haciendo en centros prioritarios de la Comunidad/lddrid, que estamos haciendo un
proyecto muy bonito en colegios de primaria, dausdg ciclo de primaria, en centros
mas desfavorecidos del cinturén de... con... poblasiatiéiciles. Con poblaciones
dificiles, por ejemplo, en una de las aulas hag@#¥ de raza gitana, poblaciones muy
altas de inmigracion, hasta un 80% también de iranigs, chavales con familias
desestructuradas, con problemas de violencia, adrep en la carcel. Entonces es un
proyecto en centros dificiles y esta siendo muw leiealuado. Suponiendo ademas el
reto que tiene la dificultad de trabajar con chesalarenciales ¢ eh? Pero también los de
secundaria. O sea, nosotros evaluamos proyectosy&luamos en un cuestionario que
hacen los profesores, mafiana lo veras...

ML: Mm (assentint).
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FC.... los profesores que estan en el aula valorarienmos, preparacion de los
monitores y capacidad de cercania de los monit&eslian los items, una serie de
items de contenidos y estamos en una media deeB® a 10, la escala ¢no? La
valoracion de los profesores de cualquier instjta® cualquier centro privado, de
cualquier sitio esta en una media muy alta. Entgnoesotros estamos muy orgullosos
con el proyecto, tanto en secundaria, como en pdbeomo de primaria.

ML: Mm (assentint)

FC: Los cursos universitarios y profesores tamlaéralificacion es muy buena.

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces lo que si hacemos es como poniéndaind&, como reciclandonos,
formandonos mas pero creemos que lo que ya estac@ndo esta muy bien. Lo que
si podemos es irlo adecuando cada dia mas ¢no?

ML: Muy bien. ¢Qué tipo de dificultades han aparealo a lo largo de la
implantacion del programa?

FC: Bueno, las mayores dificultades... Si, perdonam@amentito... Mira dificultades
en el desarrollo del programa la verdad es que pasoaguna porque cuando la gente
conoce el programa y lo ve en general... suena ua gioguieres pedante decirlo o no
sé como llamarlo... pero se quedan fascinaos. Leta guscho. Ha pasado por el
programa gente con todo tipo de tendencias y deiamps. Pero si hemos tenido
dificultades porque, es una pena pero es asimal te la sexualidad, esto ya te lo dije
antes, es un tema muy sensible, es una arma azjpdliticamente y en contextos
religiosos igual. Gente que aprovecha para mamnipaiaralizar, gente que utiliza el
programa de educacién sexual para hacer algo peomisén general, es algo muy
tendencioso. Entonces, nosotros estamos en un mientasta lo mas honesto que
podemos, lo mas neutrales que podemos, lo masspoédes que es lo que nos mueve
y entonces, recibimos golpes por los toss, de derechas e izquierdas jclaro! Que es
normal... esto quiere decir que cabalgamos. Entoncdesmos recibido criticas en la
prensa o en los medios por parte de una tendertgdabotra. Entonces, esto nos indica
gue vamos bien porque si sélo recibiéramos poanies que seriamos de una tendencia
o si solo recibieramos de la otra es que seriarada dtra... Pero esa ha sido la Unica
dificultad. Entonces, yo a los politicos cuando ha criticao o a los periodistas
cuando nos haariticao les heinvitao, sean de un sentido politico o del otro, les he
invito a que vayan...

ML: Claro.

FC: ... a que se sienten en un pupitre y que halderceanocimiento de causa. Que si lo
gue quieren es utilizarnos a nosotros como armajadiza contra el otro partido
politico que, por favor, que con esto no jueguerg® aqui hablamos de embarazo
precoz y de sida. O sea, que estamos hablandasialeb que sufren. Que si ustedes lo
que quieren es meterse con el partido de la oposioi del otro por favor que
aprovechen cualquier otro contexto.

ML: Mm (assentint).

FC: Entonces, las Unicas dificultades han sidcsésth?

ML. Vale...

FC: Por lo demas no ... que son dificultades eatergue tampoco tienen mayor
importancia

ML: Los receptores del programa. ¢ Qué valoracion heen?

FC: Los receptores... quien recibe...Pues, ya te dijesala valoracion de los chicos,
te dije la de los profesores, estamos entorno&%4#8,6- 8,7 en algunos centros, y la de
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los chavales lo mismo. Estamos a un 8,8-8,9. BHosbién hacen un cuestionario
previo, que te conté antes, y un cuestionario .fisahldan lo que les han parecido los
talleres, si les han gustado los monitores, loqméfisan “en éste, en éste, en la
otra”...Y entonces, la evaluacion es muy alta. Losepéores, los chicos, estan
encantaogporque comentan frases... Bueno, en la web hemiso alguna de las
frases ¢no?”Por primera vez se nos habla con adfietPor primera vez se nos habla
desde la verdad”... O sea, cuentan cosas que noa paneorgullosos ¢no?

ML: Mm (assentint).

FC: ... “Nos parece un proyecto muy bien, muy neytfalbs monitores, fantasticos.
Son gente cercana” Entonces, hemos puesto frasksveeb que, de un instituto las
cogimos, tenemos miles de frases porque, clar@ caido pone unas cuentasy...

ML: Mm (assentint).

FC: Y entonces estamos hablando de 40 y tantoshmaitales que... imaginate ¢no?
Entonces hay valoraciones muy positivas ¢eh? Yoluedp mejor a algun profesor o a
algun chico que les haustaomas o menos ¢no? Pero que en general el recepdor e
muy a gusto con ...

ML ¢Habéis comparado resultados entre institutos pilicos y concertados?¢ El
tipo de evaluacion es similar o hay diferencias o...?

FC: Si. Ya te dejaré, en la web yo creo que hemestp algo pero...

ML: Tenéis estadisticas publicadas de esto...

FC: Si. Eso es...

ML: Pero no sé si este término se contemplaba g8abe

FC: Si. Hay... quiza en la web no esté. Ya te dajaroletin donde se puede medir
algo de las diferencias entre la ensefianza publipavada. Pero estamos en torno a
unas medidas muy muy parecidas ¢eh?

ML: Vale...

FC: En cuanto a cualquiera de los items de relasisexuales completas o valoraciones
0...

ML: Mm (assentint).

FC: No hay tanta diferencia entre los colegios igoblo privados en este tema ¢eh?
ML: Mm (assentint). Vale, correcto... Y respecto a le objetivos. O sea, es decir,
“nos hemos marcado esos objetivos.” ¢Habéis hechmau evaluacion de decir,
bueno “esto se ha cumplido o no"? Por ejemplo, sino de los objetivos fuera
reducir el nimero de embarazos, esto, no sé si clmafos que llevais es suficiente
margen como para poder haber hecho algun tipo de i@acion...

FC: Pues mira, este es otro de los retos que tenporadelante. A ver si este afio o el
otro podemos acometerlo bien porque nos gustariderfpo demostrar bien,
cientificamente y con un buen analisis estadisti&atonces, supone... supone el
hacerlo.. supone hacer unos grupos control. Losfjuiemos podido es tener algunas
hipotesis porque se ha pasado un cuestionariong=ies después de haber ido al aula y
entonces ver. Y entonces vemos como algunas telades® mantienen en el tiempo,
algunas tendencias del cuestionario cualitativalfikntonces, podemos intuir y con
algun analisis de datos, con algun grupo contrel yahemos hecho, algun grupo de
tiempo que ya hemos hecho el afio pasado, podemuezama decir que en un cierto
namero en un campo de mas menos 600 chavales, psdkair que si que el proyecto
esta ayudando y que esta ayudando por lo menabalde seis meses. Ahora habria
que volver a esos chicos al cabo de dos afios afiessy sobre todo con grupos control
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con chicos donde no se ha hecho educacion sexuauéetipo de respuestas dan y
poder contrastar.

ML: Mm (assentint).

FC: Eso supone meternos ya en un campo ya masvdstigacion, mas de analisis
estadistico, que algun dia, eso también es untashiién haremos, claro. Pero te puedo
decir que, de forma hipotética y con intuicion eseerva si quieres, yo creo que nuestros
talleres estan haciendo prevencion.

ML: Mm (assentint).

FC: Pero prevencion clara. Lo que pasa que nodd@medir, no te puedo dar datos...
ML. Claro... Eh... estamos acabando ya ¢eh?...

ML-FC: (Riures)

ML: Si, si... ¢ Qué aspectos crees que son mas reletesnde este programa? Quizas
un poco también ha salido ¢eh?...

FC: Si, si... Yo te diria que estos temas que hempgwrtado de comunicacion, de
autoestima, ¢no?... Yo los aspectos mas relevasats oportunidad de poder llegar a
un chaval que a lo mejor nunca ha oido hablar ties éesmas tan concretos o de una
forma tan directa o tan vinculados con la sexudlitPderles dar estos mensajes, o que
caigan en la cuenta de estos mensajes ¢no? quenpregdantearse la vida, pueden
cambiar las cosas. Que por muchas carencias agafwe tengan, que a veces son
muchas, pueden replantearse las cosas desde uradmneptacion de su yo, una buena
autoestima y desde ahi ser libres para amar. Yo que el amor, aunque suene muy
bonita la frase, el amor requiere libertad ¢ ehzkiste el amor sin libertad. Esta es mi
opinién. El amor cuando no hay libertad es un asectario, es un amor utilitarista, es
un amor meramente de pasion, es un amor intereEh@mor necesita la libertad, la
libertad de mi mismo, la libertad del otro. Yo needo obligarte a que me ames pero si
puedo amarte y, si t0 quieres, me ames a mi. Eegoia libertad es lo fundamental
para el vinculo interpersonal. Entonces, podertér deun chaval lo importante que es
la autoestima y la buena comunicacion para sexdigrtomar decisiones me parece lo
mas bonito. Amor y libertad.

ML: Mm (assentint).

23

ML: A ver, hay una pregunta programada y otra que te qiero hacer. La
programada es... te digo las dos y entonces... contesteomo quieras. La ultima
programada es si quieres afiadir algo, que querriasomentar que no haya salido
durante la entrevista, si es que hay algo que no & salido... muchas cosas ¢,no?
pero que consideres que es importante y la otra ed tipico topico de si ¢esta
generalizado que los adolescentes tengan relaciorsexuales, qué tanto por ciento
si las tienen? Puedes verlo a través de la ESO ¢Qpércentajes crees que se
cumplen? ¢no? Por ejemplo en tercero de ESO, ¢Qué&tension tiene? ¢no?
realmente... ¢ Esto lo habéis podido constatar con ptograma? O sea, serian estos
dos blogues...

FC: Bueno, comenzando por atras que es la masyflcinas concreta, y ademas antes
te dije un dato...

ML: Si...

FC: Nosotros, en nuestra estadistica, desde luegenmos hablar de un 18,8 este afio,
19% el afigpasaoUn 19% de relaciones sexuales coitales en tedmta ESO.

ML: En tercero.
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FC: Este es nuestro dato. Estamos hablando, emselde tercero de la ESO, tendria
gue darte el dato exacto, luego te dejaré los datBsro podemos estar hablando de
una poblacién de unos 6.000- 8.000 alumnos ¢eh?...

ML: Vale. Mm (assentint).

FC: Porque cada afio tenemos 10.000 alumnos pgnondero de la ESO a segundo de
bachillerato. Entonces, habria que ver los grugoeitero de la ESO para poder ver en
el tiempo el dato. El dato ha ido cambiando. Ydijes en el afio 98 empezamos por un
4%... Coger tercero de la ESO es interesante paggual primer afio en que mas o
menos empiezan las relaciones sexuales. Entoncé% et afio 98 y ahora en el 2006,
un 19%. Entonces, ahi ves la progresion, desdé@P8 en nuestra tabulacion, que
coincide bastante con las estadisticas que yodte &nh prensa y en otros sitios ¢no?
Hay que decir también que las relaciones sexual®pletas en casos mas minoritarios
en un 5-6% pueden empezar en segundo de la ESGidradepende de si es un grupo
con repetidores 0 no. O sea que estd mas unidadegda grupos de edades... Pero
vamos que entorno a 13-14 afios hablamos de estenpaje. Porcentaje que luego se
esta disparando hasta un 50-60% en segundo ddléatbi.. Cuando hablamos de
relaciones sexuales completas, estamos hablandoddelo que puede conllevar un
posible embarazo o un sida o...y, sobre todo, relasiajue a nosotros nos parecen
precoces porque no pueden ser estables en el tidgftspma de las cosas que nosotros
les decimos a los chavales. Es muy duro echarga gawon esta edad ¢ no? Entonces,
estar de novios eternamente... Y entonces te dicen fpn, es que nosotros solo
gueremos rollo” Si, pero, claro, el rollo implicaganche afectivo. Entonces, tu dile a tu
chica, con la que te estas enrollando, entoncesqdié “no, que esto es para un rato
sélo”. Y te dice, “no, es que nos hemos puestocderdo”... En algunos casos podria
ocurrir... Pero, en la mayoria de los casos, el fmcdigamos, que supone la relacion
sexual es enorme. Y no nos quedemos solo en l@dig#ta. Tu pregunta era solamente
el dato ¢no?

Yendo a la anterior, eh...mm... si, bueno, yo... desta@dradir algo como decias ¢no?
ML: Mm (assentint).

FC: Si queria...¢no? Vamos, yo creo que ha salido sidwauna entrevista extensa. Ha
salido bastante lo que aqui se hace, de lo quesaqdice, de lo que aqui se siente.
Pero... pero si, resaltaria esto. Por un lado, eldegimiento, de la oportunidad de
poder explicar lo que aqui se hace y se sienteadegimiento y luego, de alguna
manera, quizds una llamada a la responsabilidadllamada a la madurez, una llamada
eh... pues eso, a un minimo de codigo ético de lmfegipnales porque responsabilidad
viene de “responder a” ¢eh? Responder a... Y agamest respondiendo a una
demanda importante. Estamos respondiendo a unatjdiea unos chavales, o a
adultos en algo tan medular, tan neuralgico comia egxualidad. La sexualidad esta
intrinsicamente unida al amor. Y el amor persosdoeinico, bajo mi experiencia, el
amor personal de pareja y familia es lo Unico que puede hacer felices en esta vida.
Entonces, no estamos hablando de algo...mira quepEstante ¢eh? La prevencion de
alcohol y drogas y la educacion vial, y que a lid®® no les pillen los coches, todo eso
es muy importante ¢eh?... Pero en la educaciéon sebajal mi punto de vista, nos la
jugamos ¢eh?

ML: Mm (assentint).

FC: Nos la jugamos porque es hacer felices a lagatés o no. Entonces, es verdad que
pueden tener muchas carencias y que sus padresnpesthr separados y muchas
historias y... y pares que les hayaaltratao Pero si ellos pueden recolocar su historia,
pueden recolocar lo que han vivido y reconstruiraaés de un proyecto educativo o de
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una terapia en su momento,... poder reconstruir ¢a ¢e amor y su vida sexual, me
parece algo fundamental.

ML: Mm (assentint).

FC: Porque la felicidad, en mi experiencia, nddani el dinero, ni el trabajo o la salud,
y mira que es importante...

ML: Mm (assentint).

FC: La felicidad es sentirme amado y poder amar.

ML: Mm. Bueno, yo por mi parte... tu decias agradéeito ¢no? El agradecimiento es
mio por haberme acogido y por las facilidades qaénabéis dado. De poder participar
en los talleres, en diferentes actividades quenizges. Realmente me ha servido de
mucho para el estudio y, bueno, muchisimas gracias.

FC: De nada. A ti.

ENTREVISTA A BERNARD | FRANCOISE DUMERIL. CLER.

ML: Les seves dades personals: nom, data i lloc daixement, estat civil (si vol),
formacio personal i professié actual.

Francoise Dumeril (FD): So6c Francoise Dumeril. Viaggxer el 14 d’octubre 1948, a
Roanne, a La Loire, i per tant a Franca. Estat dasada, 4 fills. Formacid: Tinc una
formacio inicial d’Agent de Viatges per treballar @éncies de viatges, una segona
formacio en el Consell Conjugal i Familiar. La mgwafessio actual: treballo en un
Centre de Planificacio i d’Educacio Familiar comaasellera conjugal i familiar. Va
bé?

Merce Lajara (ML). Si.

Bernard Dumeril (BD): EI meu nom és Bernard Dumeéfdig néixer el 9 de setembre
del 47 a St. Julien Genevois, a Haute-Savoie, gmrsibc francés. Estem casats, tenim 4
fills. La meva professio actual: s6c gastroentgrofeetge hospitalari i tinc la mateixa
formacio complementaria que Francoise, d’Educadanada del CLER i de Conseller
Conjugal.

ML. Gracies.

ML: Ens podrien explicar la genesi, el desenvolupaent i la implantacié actual del
programa d’Educacio Sexual (geografica, nombre i fius de centres,...)

BD: Doncs, el CLER s'inicia al 1962, arran d’'ureaimié del Centre per a la Preparacio
al Matrimoni. De fet, la idea era d’ajudar lesqii@s a viure millor la regulacio dels
naixements. Era el moment del comencament de tholginLa génesi de CLER
comenca en un principi en I'ensenyament dels métodaurals.

ML. Mm.

BD: Es quan es preparava l'enciditizmane VitagAixi doncs, era com es preparaven els cristians
també, era una de les raons: com els cristiass@a/sexualitat a la llum de 'Evangeli, en aquest
context. Era tot el que s'estava reflexionant eslagpoment.

Aixi doncs, abans de partir de I'educacio sexualacpartir dels pares. | després, el
jesuita que estava a l'origen del CLER, que hakgamitzat la preparacio al matrimoni,
ens proposa de fer el “servei postventa” - condalth — per a les parelles. Aixi doncs,
s’ocupa de com les parelles, en el cas del matiijmaumien la seva sexualitat, i quins
serien els mitjans de regulacio dels naixementsapéspiats. | ocupant-se dels metodes

Llicencia curs 06-07 Mercé Lajara



L’educacio6 de I'afectivitat a 'adolescencia Annexos 121

naturals, de seguida ens adonarem que hi haviéigiigesntre pares i fills. Aixi
arribarem a I'educacio, com ajudar als pares aadls fills, com ajudar-los a
replantejar I'educacié afectivosexual. | desprds pares, vingué... hi hagué a Franca,
la coneguda lleiluna paraula no es compreéalc. Llavors I'educacié sexual va
comencar a prendre’s a escala estatal, i el CLE® gga un organisme confessional, es
va presentar com a organisme que es proposava tmmmador, ja que tenia el material
necessari. | ens acceptaren per fer 'educacidiafsexual a Franca. Es per aixo que
tenim la doble pertinenca civil i confessional.

ML. | aquesta evolucid, en quin any fou?

BL. L'any 70.

ML. Ah! d'acord. Una altra cosa que han de sabejués bé, formalment que
I'entrevista es fa per a una entitat oficial.

BD. Aleshores, potser el nom de CLER és important.

ML. Ah, si, si.

BD. A continuacio de la posada en marxa d’aquesipgsta que ha estat feta pel
CLER, -cal comprendre que el nom de CLER vinguérérpd’aqui- €s a dir, que en
tots els Departaments s’agruparen: metges, psgdlggrmeres, persones totalment...
laiques, que intervenien en centres escolars cquostituiren equips de recerca. D’aqui
vénen les dues darreres lletres de la sigla CLERR Eon Equips de Recerca.

ML. Aaah!

BD. A Franca, que som molt centralistes, hem feCantre de connexié entre tots els
equips de recerca, és a dir que tots els Departaraarels quals s’havien constituit
grups de reflexié, doncs bé, tothom s’uni en rélacuna xarxa, avui diriem una xarxa.
Ha estat el Centre d’Enllag de tots els Equips eesRa.

ML. Aaaah!

BD. Es a dir CLER.

ML. Gracies. (Riures).

FD. Estan centralitzats a Paris, amb I'organitzadraris.

ML. | actualment, quina implantacio tenen a Franca?

BD. A Franca, per definicid, s’havien de trobatots els Departaments, metges, laics,
gue estaven disposats a entrar en centres eso@arsistitucions on necessitaven
educadors. Aixi doncs, en tots els Departamengsfeiimat un equip. En algun
Departament pot haver-hi solament 3 0 4 persores! Eonjunt del territori hi han 2

mil persones en actiu i compromeses, i 4 mil parspalgunes de les quals voluntaries,
gue sostenen les accions, pero que no son personexles. Cal distingir entre les que
estan formades, és fonamental, i les que no ho,gsad que ajuden tancant sobres,
fent...

FD. La comptabilitat, la publicitat...

ML. Mm... A veure... pero, respecte a la intervend a centres escolars, també és
homogenia a tot Franca, o hi ha llocs on n’hi ha n#.. i confessionals o0 no
confessionals, també.

BD. Si, aix0 és molt important. El CLER té un origenfessional. Es a dir que els
membres del CLER han tingut una intuicié abanseigialtres: era important pensar
sobre I'educacio sexual. Doncs n’han estat elsadars. Aixi doncs, confessionalment
ja estava promocionat. Pero, de seguida, atesegientel material adequat, I'Estat
comprengué que era interessant de recolzar-s’ki.ddincs fou reconegut com a
organisme de formacio per a Francga, i el progragi@iinacio és identic al que es fa a
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altres organismes Unicament civils, inicament l&@ss i tot s’ha ajudat a elaborar el
programa en coparticipacio, entre I'Estat i la disié confessional. Es a dir que ara
tenim la doble pertinenca: estem reconeguts pstdtEpel nostre valor inicial que hem
completat, que hem endegat, i estem recolzatdbsies pel que es refereix al que se’n
diu Ensenyament Catolic, la dimensio... la direc®@d’ensenyament catolic. Per tant,
tenim el doble reconeixement, amb bona entesajeefagque puguem intervenir, tant a
centres privats com a centres publics. No hi ha.cap

ML. Si.

BD: Es respecta totalment la formacié de les 16@sque demanaven.

AA. Es aixo.

BD. El CLER té la petita particularitat que en demalgunes més. Es I'afany de
qualitat. Ens hem adonat que les 160 hores demsupad¢&Estat son una mica
insuficients perquée de fet 'educacié afectivoséXé@sacada vegada una feina més ardua.
Els joves son cada vegada més dificils. Per tgparéaniament I'Estat havia dit 160
hores per a tots els que fan educacié sexual tivdieen les institucions laiques, i
nosaltres ho hem augmentat una mica més, pergaencgeie els nostres educadors han
d’estar una mica més ben formats perque ara 'er@®meés violent, més dur, més cru,
meés... Aix0 és. Els joves son més dificils. Elsrmoak formacid. Aixi doncs estem una
mica per sobre del nivell de demanda, pero deefgtactem totalment el que s’ha
demanat a Franca, per I'Estat.

ML. Perd quantitativament.. no, no esta dient quaritats... On estan presents en un
lloc o a l'altre... No ha dit exactament ...

BD. Si. Hi ha un repartiment que no és homogeni.

ML. | 'equilibri entre public i concertat...

BD. Es molt local i molt individual. Es a dir qu&stat ha tingut un clar interés de la
formacio, potser cal parlar-ne més...

FD. Si, pero és recent. Fa uns 4 anys que I'Estaés exactament I'Educacié Nacional
ha projectat una formacio pels professors de I'BdigcNacional.

ML. Mm.

FD. Per tal que els seus professors, justamentipagsegurar les seves intervencions
als alumnes. Per aix0 han establert 160 horesrdeatd, pero la majoria no les fan
totes, n’hi molt menys! El problema és que és wna#cio que esta molt per sota. Es a
dir que tenen solament 3 dies, més un dia, anaiwrauaa injeccio de repas, és a dir un
dia, un temps després. Per tant no té res a veurdes 160 hores demanades per
I'Estat. | 'Educacio Nacional, per ella mateixa, drganitzat aquesta formacio. Per que
ha organitzat aquesta formacio? Perque com heffét persones de fora, del Centre de
Planificacié, del CLER, o d’altres organismes, d&gu, penso jo... el perill era que,
com dir-ho, devien témer una mica que hi haguesssites que s’introduissin aixi en
I'Educacié Nacional. Aixi doncs, per controlar roill actualment, quan s’intervé, en la
publica, en educacio afectiva i sexual estem otsligdenir-hi la preséncia d'un
professor del centre que, o esta format per 'Edadsdacional, i en aquest cas fem
“coanimacio”, o no esta format, i aleshores es¢&gmt per validar que el que diem no
esta malament pels joves. Es aix0... Aquesta eia...

ML. Aaah!

FD. Pero a vegades en el centre no hi ha profegsersstiguin formats, que hagin
seguit la formacié. A vegades ens deixen participan a “interventors” exteriors sense
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la preséncia. Després, depén de si el centre agigards en els principis, 0 és que...
Abans, ens reunim per veure qué farem, com hemadedgr, i tot aixo, i, 0 ens fan
confianga, o... aqui esta.

ML. Esta clar!

BD. Hi ha una cosa fonamental en el que hem dg&,que s’han adonat, ens adonem
que la persona que fara I'educacié afectivosexagarty la vida intima de I'infant, de
I'adolescent. |, aqui, el centre, sigui el que sigublic, privat, confessional o laic, tem
que la persona influeixi, sigui moralitzant o maeadora per a l'infant i I'orienti, d’una
manera o altra... sigui laxa, o que sigui una migida, i una mica limitada, diriem. |
per altra banda, hi ha aquest perill, i... aixdmigiieta. Hi ha la segona preocupacié és
que un adult que intervé parlara de la intimitatidéant.

ML. Mm.

BD. Si, de fet és un professor que anira veierdtevés professora...

ML. Si.

BD. Si li ha dit alguna cosa d’ell mateix, pot tepor de ser jutjat, i per tant tindra por
de parlar. Aixi doncs pot ser millor algu de forqui I'Educacié Nacional té un
veritable problema: forma els seus professors geirgervinguin en els seus centres,
pero els posa en una situacio dificil. Aleshorddrique el professor anés al centre vei
perqué no hi hagin interferencies. Hi ha el prolaeta la interferencia.

ML: Els objectius que persegueix el programa?

BD. Aleshores, els objectius... Crec que el priggeel referent a la informacio. | sovint
es barreja informacié i educacio afectivosexualolts centres i organismes pensen que
I'educacio afectivosexual consisteix a informarreadnatomia, fisiologia, métodes de
regulacié de naixements, contracepcio, pindolastanent... Ja esta.

Es projecta tot aix0 i aleshores es diu als jo\&gegleu-vos amb tot aix0.” Aixo és la
informacio.De fet, els educadors de CLER estan formats penfl@macio, pero
s’encarreguen de fer educacio, segons el seu s@ntitcompletament a part de la
dimensié confessional a la qual pertanyen. Fau€adio, és a dir que després d’haver
informat, ajuden als joves a prendre posicio fismeateixos, en tant que responsables,
en la seva llibertat, en la consciéncia d’adolelsaEnmanera que sigui responsable dels
seus actes i reflexioni sobre el sentit, -crec&giana paraula capital— quin és el sentit
de la seva actuacio en la vida, avui, amb el teopamy, amb la teva companya, en els
actes que realitzes. Quin sentit té per a tu: mstcoeix o et destrueix. Es tot el treball
d’educacio Aleshores, sovint partim de I'educacio. Per tal#t,0bjectius, €s una mica

la manera com es desenvolupa... No es fara solanfermacio, partim de les

guestions. Aqui tenim exemples. Tipicament, es ogmese’ls diu... es passa abans,
com diu Francoise. Ens... ens posem d’acord amploéssor, ens trobem amb els
pares, els expliquem com ho farem, i després ebsrim amb els joves, dient-los
“poseu-nos sobre paper, anonim, tot el que voldrigues tractés en la dimensio
educacié afectiva i sexual, en la dimensié de ¢tiwéat i la sexualitat, de 'amor, i
nosaltres, despres, tornarem d’aqui uns dies.” i@esphaver recollit tot aixo, hi ha el
treball de despullament, tornarem i contestareshalfarem i discutirem aquestes
preguntes. Aixi doncs, de fet, la informacio leefara través de les preguntes anonimes,
i no els farem una conferéncia. Avui no us faremmetode de regulacié de naixements,
no us parlarem de la pindola, o que sé jo, partiteries preguntes.
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ML. Després aprofundirem en aquests aspectes. Arapfer una valoracio

general...

BD: L'objectiu és I'educacio; és formar homes i demesponsables. De fet, tenim els
objectius al cap, i a partir de les preguntesarisr recérrer totes les quiestions de la
formacio. Totes les dades que necessiten addesirgcorrerem, pero construirem la
intervencio a partir de les seves dades. | s’avpaga pas. Sempre comencarem amb
I'anatomia, sempre parlarem de la fisiologia, seng® la contracepcio, de les malalties
sexualment transmissibles, la sida, i arribarem\aetitable questié de la
responsabilitat, del comportament, de la dimeno@ eS’avanca a poc a poc, a partir
de la base.

ML. Mm. D’acord.

BD. | I'objectiu és veritablement I'educaci6 intagde la persona.

FD. Voldria afegir que, de fet, les intervencioas ¥er-se quan es comenca a parlar de
la sida, quan es divulga molt i hi hagué invesiiga& Per tant, eren quiestions molt
centrades en la sida, i calia veure quin miss#ge,quin missatge calia transmetre a
I'adolescent per protegir-se de la sida. Aixi domihavien missatges que calia posar
davant dels joves. Pero hi hagué un moment enlgyeves ens van dir: “Ja en tenim
prou! Tot aixo ja ho sabem, ja sabem tot aixo!”

De fet ens adonarem que no era questié de sabérisicom integrar-ho, com
integraven tot aixo en el seu comportament. Seren missatges que es llancaven, que
ells sentien, pero no veien la implicacio en lagesevides. Aixi doncs, de la fase de
passar aquests missatges, per evitar el desenuadmpale la sida, passarem a
I'educacio finalment: “Qué us diu la sida, com oaaerneix, com podeu parar la seva
progressid, com...?” Aqui esta. Interpel-lar-ldsre@aquest tema. Crec que
veritablement era un punt de partenga important.

ML. Mm.

1. Es pot parlar de diferents fases en el desenvolupa&mt del programa? Com ha
comencat, com s’ha desenvolupat aguest programa...

BD. Al principi ens ocupavem dels adolescents, fieigs adolescents, just després de
la pubertat. Aquest era el punt fort. Després, @sgjvament, ens hem estés cap amunt
i cap avall..., si, m’atreveixo a dir...

FD. Ens hem estés a primaria.

ML. Quina edat...

FD. Cap als 8-10 anys, els dos Gltims anys de piahadesprés al Col-legi, a partir de
Sise, és a dir dels 11 anys, fins al batxilledatuas terminal, als 18 anys. Es veritat que
els pares se centraven més sobre la pubertatlgpprépubertat...Si perqué ens
adonarem gque les guestions evolucionen, i sobestptantejaven cada vegada meés
aviat Aixi doncs, era important poder trobar els jovada vegada més aviatjue quan

! El sistema escolar francés és diferent del noser@rimaria té cinc cursos i es realitza a I'escBla nens i nenes el
comencen als 6-7 anys i 'acaben amb 10-11 anysptBs inicien la secundaria, que té dos ciclegriiler, que es

realitza al Col-legi, compren quatre cursos: Sigai¢@lent al nostre 6& de primaria) quan tenen2 aflys; Cinque,

gue es correspon al nostre ler d’ESO; Quart qeérésstre 2on d’ESO, i Tercer, el nostre 3er d’EBsegon cicle

de secundaria, que es realitza a I'Institut, enprémtres: Segon (que correspon al nostre 4rt d)EB@mer (ler de

Batxillerat) i Terminal (2n de Batxillerat). Per tHbrientar el lector cada vegada que en I'entravégiareguin cursos
escolars en donarem 'equivaléncia i les edatesponents.
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s’abordaven algunes quiestions en el curs deéria dir a 13-14 anys, després a°,3er
ens hem adonat que haviem de tractar aquests teotiesbans, i ajudar-los a
reflexionar.

BD. | quant al temes... han canviat. En baixarimaria, hem fet les coses simples: el
descobriment de la vida, 'embaras... hem intestaenyar als infants la bellesa, la
meravella i el respecte al cd®es de contracepcid. Provem de meravellar-loa de |
bellesa, el bebé, la vida... Es el projecte detalmsment de la vida i a la vegada la
prevencio contra els abusos sexuals. Es a dih@msadonat que no podem fer
I'educacio sense, alhora, dir que el teu cos ¢apey és teu. Respecta’l i fes-lo
respectar. El cos de I'altre és bell, respecta’l.

FD. Saber dir “No” quan l'infant nota que no espexdat. Saber dir “No”.

ML. Aix0, ja pels petits, no?

FD. Aix0, ja a primaria.

ML. Es clar, és clar!

BD. Es la prevencio de la violéncia. Ens adonem.quer altra banda, partim de la
droga. Es a dir que, inevitablement, el respeatea i@ sexualitat, la sida, la sida i la
droga es... es retroben... Per tant ens situemstemes molt més... molt més amplis
hem arribat a uns temes sobre el comportament pnékiadits, amb els alumnes que
estan acabant el batxillerat. Aixo és basic.

| es compren que no cal tenir un programa Unicawemttat en la sexualitat, que sigui
Unicament I'anatomia, la fisiologia i la contracep&Es a partir de les seves preguntes
anonimes que ens hem adonat de les preocupacisnsws, el que els preocupa, el
que els interessa, el que els enganxara, és @llguens aporten, i €s aixo el que ens cal
treballar. Per tant, el programa s’amplia, vergafgnt. | aixo obliga als educadors a
tenir una capacitat i una formacio cada cop médiamp

ML. Mm...

FD. | actualment, per exemple, hi ha moltes preggiabbre la pornografia.

ML: Qui desenvolupa les activitats? Té algun tipusle formacié especifica? Quina?
BD. De fet, és el programa per esdevenir educ&toel programa la persona no ha
d’adquirir només un “saber”. Se’ls demana tres soselt diferents: Hi ha el saber de
“coneixement”, el saber de “fer”; han d’adquigchiques de comunicacio, d’escolta,
de comprensio, de...

FD. ... danimacié de grup,

BD. Aix0 és tot un programa... | el saber “ser"aédir, no projectar, no imposar les
propies conviccionsAbans parlavem del temor d'introduccié de seetesl centre. Es
fonamental que la persona sapiga ser el que émigpés, perd no ha d'imposar-ho. Ha
d’aprendre a respectar l'altre, a escoltar-loudaj-lo a créixer. Aquest és un problema de
I'educador: el respecte a la llibertat.

ML. Mm.

BD. Aixi doncs, I'educador ha d’aprendre a escoiixo és el saber “fer”, escoltar. Ha
d’aprendre les tecniques de descodificacio d'ingttye el que és de fotollenguatge.

ML. Ah, si, si...

BD. Ha d’aprendre I'expressi6 oral, com parlar éhlig. Hi han cursos d’entrenament de
parlar, per parlar en public. Hi ha cursos d’anihde reunions, que és diferent. Si hi ha

2 Es refereix a 4rt de Secundaria, és a dir el a@strd’ESO, amb alumnes de 13-14 anys.
® Es refereix a 3er de Secundaria, és a dir, ete8sr d’ESO, amb alumnes de 14-15 anys.
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un grup, saber animar-lo, saber comprendre el gssapen el grup, i després construir i
animar una intervencio. Aixi doncs son tres canifeseshts. El més important és el

primer: saber escoltaPer aixo hi ha cursets d’escolta. Al CLER, hirles taps de
setmana “d’escolta”, perqué escoltar no és tamilseam es pensaCreiem que s’escolta,
pero de fet no s’escolta gaire, s’escolta molttmot. Escoltar és comprendre el que la
persona ens diu, i posar-ho en paraules. Un infantadolescent, es tracti de qui es tracti,
els peus gesticulen o posa desordre al fons dadsec.. Pot voler dir amb aixo que es
troba incomode amb la sexualitat, perque esta featsexualitat per a mi €s aixo, i no

vull parlar-ne...” etc.

ML. Mm.

BD. Per tant, escoltar €s prendre la persona svkatotalitat. | posar en paraules per
animar el grup va més enlla que una escolta obgecti

ML. Si, si.

BD. Per tant, aixo és saber “fer”. | després helrgaber “ser”, i aixo crec que és
fonamental. Cal que la persona sigui clara amnai®ixa, en tot el que fa en la seva
vida, és a dir, finalment com visc la sexualitaticecomode amb aix0? Estic comode si es
parla d’homosexualitat? Com reaccionaré si es palartament? Com reaccionaré? Per
tant, cal haver treballat tots aquests temes ueixpgier estar en pau i tenir la bona
reaccio, la bona distancia davant la persona quea aguestes preguntes. Aleshores, aixo
és un treball en el camp psicologic. Es gosar gisiadleg: aixd m'interpel-la, aixo em
causa problemes, i finalment, és retornar a laipiiptoria personal.

ML. Mm.

BD. Algu que s’acaba de divorciar... si un jovedrla del divorci o d’'una mala entesa amb
la parella, no pot explotar, no pot plorar, no.pdéiixi doncs, cal que ho hagi integrat,
calmat... Tot aix0 és el treball sobre el “ser’t. &0 necessita que se supervisi.

ML: Hi ha altres agents que tinguin algun grau d’implicacio en el desenvolupament
del programa -pares, professors, especialistes eigan tema, etc.- a més del
responsable del programa que interactua directamentmb I'alumnat?

FD. El que desenvolupa les activitats és I'educedets joves. Es aix0 el que voleu, no?...
Es I'educador i el conseller conjugal que té wmanécio especifica de 14 hores per poder
intervenir directament a les escoles. Per tagpreller conjugal i 'educador.

ML. Mm.

FD. L’educador seria més que suficient, pero tahitbé el conseller conjugal que es pot
trobar amb joves.

ML. Ha dit les hores de formacio?

FD. Si, 160 hores per a 'Educador a la Vida i gé0al Conseller Conjugal i Familiar, de
formacio teorica i practica.

ML. Hi ha altres agents implicats...

BD. No. El que es diu és que el professor pot sepiou.

FD. No, pero en 'elaboracid, per exemple, deregvencions, és a dir, que es treballa
sempre amb ... L'educador de CLER, treballa sezme la persona que I'hagi fet venir al
centre, sigui la infermera, un professor de bialogj director, '’Associacio de Pares
d’Alumnes: Es treballa en I'elaboracio de I'orgaaitié d’aquestes intervencions en
col-laboracié amb ells. S’elabora. | després, awipi s'intervé, sigui en coanimacio,

sigui sol.
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ML. Mm.

FD. Va bé aixi?

ML. Va bé.

FD. Sempre hi ha un treball anterior a la trobadh als joves. | també, sovint és TAMPA
la que ens demana que parlem amb els pares. Bdetaruna reunié al vespre, per
explicar el que es proposara als joves, ja qugueakapiguen... Generalment no n’hi ha
molts.

ML-BD-FD: (Riures)

FD. Si, hi ha una cosa que interessa, que éssagrede saber, | €s que els pares no
intueixen les preguntes que poden tenir al capeeis fills, i quan se’ls ensenya les
glestions estan absolutament astorats, dient qués‘possible en el curs del meu fill...”.
Sigui la que sigui la qualitat de I'escola, firtetiles grans escoles, els grans centres, laics
o0 privats, és el mateix. Estan sempre aclapasitangats que hi hagi tantes questions, i
d’interpretacions, de falses interpretacions stzbsexualitat.

ML. Mm.

BD. | és per aixo, d’altra banda, un programa padésrt, desenvolupat, aplicat, formulat
com una conferéncia, no passa. Hi haura una pappafpassar, pero la totalitat no
passara. El que és més important és que de fattesxp. la metodologia, justament, és
partir de les seves preocupacions. Perqué alestiayge seguiran perqué son les seves
preguntes, i aixo els interessa.

ML. Han trobat alguna diferéncia entre les giestios que plantegen, una mica ja ho
ha dit, la publica i la privada? Ho ha dit, pero pe sobre...

FD. Penso que les diferencies es troben sigunadi®gyament public o privat, entre
I'ensenyament general o 'ensenyament professidtaabfué hi ha el desfasament
d’edat. No ens adrecem a la mateixa escala d'€den anem al curs de2is a dir 3
anys abans del batxillerat, a 2n general, no mateixos tipus de glestions que si
anem a la 2n professional, o a 1r. professionafjygeels alumnes son una mica mes
grans i, per tant, fan preguntes que corresponarangseva edat.

BD. I, en certs ambients, no necessariament des#fa\pero en els que I'elaboracio de la
conceptualitzacié d’'una cosa...

ML. Ah, si.

BD. No hi ha elaboracio psiquica referent a I'aféett i la sexualitat, hi ha sempre
glestions una mica més... crues.

FD. Sempre es dona voltes a les mateixes questions.

ML. Si, si. | aleshores, els professors s'impliques.. com reben la seva preséncia alla.
(somriures generals)

FD. Bé, doncs... depen de si els professor estéimatsn

ML. Fins i tot si estan motivats...

FD. Si han pres consciencia que els joves necessité adults que els proposin una
reflexid, o no... o si ells mateixos tenen alguifiaudtat en aquesta questio, i aleshores...
ML. Es troben prou professors implicats, o la majap els agrada, no estan motivats?
FD. Actualment, no gaire.

BD. Estan molt reticents. Cal entendre que és enslkfer un curs d’anatomia o de
biologia amb un llibre, perquée és explicatiu, dardar-se en el que senten i viuen, que

* El 20n de Secundaria francés és I'equivalent airaatrt d’ESO. Els alumnes tenen 15-16 anys.
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son sentiments i afectivitat, els joves, que imdl@ment interpel-laran I'adult que tenen
davant, sobre la seva propia vida sexual. |, gigté format a saber posar aquesta distancia
de qué parlavem abans, el professor es troba ird@ris per aixo que...

FD. Pero també hi ha professors molt motivats.a3eafrs i també infermeres. Els metges
escolars no tenen temps, pero les infermeres tare @sitja jornada, o jornada completa,
i que a cada canvi de classe els joves van a tadegporta; “tinc mal de cap, mal de
ventre”... etc. Elles proven... veuen que té prpacions que no son d’ordre anatomic, i
que darrere hi ha problemes de relacio, que hidtagmes d’inquietud, perqué no viu bé
en la familia, perque no viu bé en el barri, pemuegiu bé a I'escola. | aleshores estan
més motivades per a intentar fer aquesta formperéa poder ajudar una mica més els
joves.

Els metges escolars no tenen temps, pero les iefesngue estan a mitja jornada, o
jornada completa, i que a cada canvi de clasgevels van a trucar a la porta; “tinc mal de
cap, mal de ventre”... etc. Elles proven... veuent§ preocupacions que no son d’ordre
anatomic, i que darrere hi ha problemes de relgo®hi ha problemes d’'inquietud,
pergué no viu bé en la familia, perqué no viu béldrarri, perqué no viu bé a I'escola. |
aleshores estan més motivades per a intentardes&gformacio, per a poder ajudar una
mica mes els joves.

ML: A qui va adrecat el programa? Contempla altres actitats que tinguin com a
receptors immediats d’altres alumnes diferents quels alumnes de secundaria?

ML. De fet ja s’ha contestat.

FD. Es podria afegir que també hi ha grups de pessque no estan en I'ensenyament
escolar, grups d’adults, en fi, adults si, mésaaiéls 18 anys a la Facultat, per exemple, si
a la Facultat, o aleshores en centres que acuessmsolteres i que... Centres
d’acolliment, i també Centres de discapacitats,sgmecentres on s’allotgen, on viuen, i
surten fora per a la formacio, i també aqui heemimgut prop dels educadors que se
n’encarreguen, i també prop d’aquests, de fetsjadelts, que estan alla i després...
BD. ...grups d’escoltes, grups de joves...

FD. Grups de joves que no estan directament erbi@armescolar. Viuen en ambients
diferents, pero es reuneixen per a alguna actesiaecifica.

ML. Mm.

ML: Passem als continguts... Aspectes que trebal&d programa. Continguts i a quin
nivell de 'ensenyament escolar es treballeil€omencem pel primer: la historia de la
sexualitat...

BD. Historia, no ho sé... Estic pensant... Derfetparlem de la historia.

ML: Anatomia de I'aparell reproductor...

FD: Aparell reproductor, en parlem sempre. Es\&sale les preguntes. Per posar tots
els infants i els joves de la classe al mateixlhdeecomprensio i de coneixement, hi ha
sempre un tema d’anatomia. Llavors ho aprofitem pag@idament, posar tots els
alumnes al mateix nivell de coneixement. Hi ha senansparencies,
diapositives...etc.

ML. Ja. Es posen en contacte amb el professorat gpre els digui el que han explicat
sobre 'anatomia ?
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FD. El que sabem, és que per exemple,“admen una assignatura d’anatomia i de
fisiologia. Sabem que ja han tingut durant 'anyesjs cursos, i els professors de
biologia que ens demanen d’intervenir, ens ho demgunan ja han fet aquesta materia
per tenir una base precisa en el curs. | alesipm@sn tornar a fer preguntes si no ho
han entes bé. A través de les preguntes, forcagareem clar que no ho han entes.
Llavors tornem a parlar, a la nostra manera, det@mia i la fisiologia.

ML: Fisiologia de I'aparell reproductor.

BD. No hi ha res sistematic. Ja sabem, com diugiag, que a 3&f 4rt, en principi, ja

ho han fet. Per tant, si no hi ha cap preguntaesaikd, no cal retornar-hi. Passem de
seguida a altres guestions. Si al contrari hi hargés preguntes referents a anatomia,
gueda de manifest que aquell dia no devien es@bltpre deia el seu professor... Ho
aprofitem per tornar a posar-los tots al mateielhide coneixement i comprensio. Pero si
no hi ha preguntes, continuem perqué ja ho saben-..

FD. Esperem que ho hagin adquirit....

(Riures)

BD. Es el mateix pel que fa a la fisiologia i I'aphreproductor. Perd aqui sempre hi ha
preguntes, sistematicament. Pero és aqui on “lteSdatervé; é€s a dir que a través de la
fisiologia ens adonem que no han entés I'anatomia.

ML. Mm.

BD. Ho comprenem. Llegim entre linies. Llavord,reéornar i revisem les transparencies
sobre I'anatomia perque comprenguin la fisiologexgue facin el lligam.

ML. I no és possible que hi hagi un tema importangjue els nois no s’hagin plantejat i
que fora interessant de plantejar?

BD. Si no n’han dit absolutament res?

ML. Si.

BD. Aqui, si voleu, hi ha el respecte a la persona.

FD. ... de la persona i del grup, perque intervesrinan grup.

BD. Aixi doncs, normalment hi ha sempre alguna tifigsie permet parlar dels grans
temes de I'educaci6 afectivosexual. Automaticanmemtjna classe hi ha més o menys de
80 a 150 preguntes. Amb 150 preguntes, hi ha semmarguestio...

ML. Si.

BD. Pero crec que és molt important de no projdéetanostres preocupacions sobre el
grup, sino de partir del que es viu a la classefgp@vancar la classBero habitualment hi
ha suficients preguntes per a orientar en totseel®rs que hem de recorrer, i que son els
temes: farem I'anatomia, la fisiologia, la sexadlita maduracio.., penso, sexual. A nivell
de la fecunditat, del cicle, ho recorrerem de nbo,farem més o menys de pressa segons
el nivell de comprensio i de coneixement. De tataseres, €s interactiu, no €s una
conferéncia.

ML. Mm. Si.

BD. No és una conferéncia. Es dona la paraulahthoentés? esteu d’acord? no hi
esteu? Us ha xocat? No us ha xocat? Us he visigaell.” Es aqui on la técnica de
I'animador intervé. Es interactiu. Per tant, passamés o menys temps sobre els punts
gue assenyaleu.

® Es I'equivalent al nostre 2on d’ESO, és a dir aimnes de 13-14 anys.
® Es el nostre 3er d’'ESO, amb alumnes de 14-15 anys.
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Sobre les malalties de transmissio sexual, la &daevencid, sempre hi haura una
guestié que ens permetra de tenir un temps d’irdordnepidemiologica: “compte! aixo
us concerneix!”...

ML. Mm.

BD. ... de dir : “almenys si no podeu diferir lda@6 sexual, sigueu intel-ligents,
preserveu-vos, useu preservatiu si no coneixetatigsserologic de 'individu amb el
qual tindreu relacio. Almenys, joves, sigueu ifiggnts, poseu-vos un preservatiu.”
Pero aqui de seguida prendrem posicié dient-losictsio aixi soc epidemioleg, no soc
educador.” Es a dir, de seguida tornem a dir alego“aquesta relacio té un sentit?”
ML. Mm. Si, si.

BD. Es aqui on juguem entre la informacio i el com@ent que han de tenir. Han de saber
que a Franca hi ha un seropositiu cada 250 o 30@amitants. Es una xifra!

ML. Si, si.

BD. Per TGV sabem que n’hi ha un, ja que donenesifixactes. Perd de seguida passem,
-quan saben aixo0, que se’ls ha passat la dimeagiéedencio: preservatiu, els hem
explicat el que era la sida- passem a veure lasioak sexuals amb algl que no coneixen,
amb algu en qui tenen confianca, després passemestd. Pero sovint hi ha interpel-lacio.
No imposem visions de sexualitat, de comportanenia. Per tant..., “Tens alguna cosa
a dir?”

FD. En tots els temes que heu anomenat, és egdemio podrem abordar-ho tot en una
intervencio de 2 hores. Aixi doncs, partint degésstions, si eventualment no hi han
preguntes sobre la sida, no parlarem de la sidara# que en una propera intervencio
aquest grup fara preguntes sobre la sida.

ML. Mm.

FD. Pot no haver-hi cap pregunta sobre la contca@eyeieu ... Aleshores podem... no
hem d’arribar pensant: “haig de parlar de la caeaid, de la sida, de I'anatomia, de la
fisiologia, de la relacié6 home-dona”. No és posstlicta-ho tot en una mateixa
intervencid. Es per aix0 que és important partiedeseves preguntes i de seguir-los i
ajudar-los a reflexionar, a partir de les sevegynrtes.

ML. Mm.

BD. No es fa la historia de la sexualitat, peré &$ temes: 'anatomia, la fisiologia, la
sexualitat, la maduracio, el “petting”, les makstsexuals, la planificacio, els metodes
naturals son obligatoris per la contracepcio, estala ment de I'educador, no hi ha
problema. L'aspecte antropologic, el cos, 'autosst I'estima a si mateix.. s'intenta
tractar-les a traves..

FD. .. En totes les guestions tractades, hi hasapse retornen en relacié a ells. Finalment,
sobre respectar-se, respectar l'altre, estimaespqaer estimar l'altre..., és el que
compreneu com “autoestima”. Es aix0?

ML. Si, és estimar-se.

FD. Es molt important. Totes aquestes qilestionsgeda relacid, sobre com ser un
mateix,_estar bé amb si mateix ... es repeteixtomaticament a cada intervencon
coses que estan molt treballades a través de gabtgeestio, sigui la contracepcio, la
sida o una altra cosa, sempre es retorna a aquebltde I'educacié.

ML. Mm.

BD. L'estima a si mateix, sigui la comunicaciodélleg, és fonamental fer-los prendre
consciencia que una relacié sexual no son dos sagsoes lliuren, és veritablement la
relacio entre un home i una dona. Cal una entdsaodedel cor, del sentiment, de la
dimensié espiritual. Espiritualitat, no confessiitag pero si de I'esperit; vull concebre
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alguna cosa en mi i la testifico a través del nasu Aixi doncs, és del cos, del cor i de
I'esperit. Es quan hi ha els tres en el cervelleEsue se’'n diu les “Tres ces”. Es una
tecnica de CLER aixo0, pero se’ls diu que solam@sentit si aquestes “Tres ces” estan
presents en la relacié. Sino, quin significat té?

Els tipus de relacio interpersonal, la diferéncitieel’afectivitat, el sentit amoros,

I'amistat, I'amor, €s fonamental. No hi haura agaerivencié sense que aixo s’abordi.

FD. Es sempre en les preguntes que ells fan.

BD. Hi sén sempre, sempre, sempre. | s'anira 1@degen aquesta classe, i sempre hi
haura reflexions, faran preguntes sobre: “I'estim&bo?, no és bo?"... Un jove es fara
aquesta pregunta eternament. En fi, a la classecéssari fer-los prendre consciencia que
I'afectivitat, 'amistat és una cosa, que el sestillamords és una altra cosa i que I'amor
auténtic és encara una altre cosa. | en aixo, ls'tke fer treballar.

ML. Mm.

BD. | aix0 son guestions grosses com una casa!

(Riures)

ML . De la presa de decisions, en general en parlen?

BD. Si, els fem prendre consciéncia que cal un@a ceaduracié per fer certs actes. |
que a la vegada val més ajornar un acte que fegriee ser suficientment responsable
d’aquell acteAixi doncs, “a quin moment estic a punt?” Hi haltes preguntes: “Pero
senyora, com se sap quan s’esta a pukleShores se’ls fa reflexionar sobre quan una
noia se sent a punt, o quan un noi es troba aldargstan a punt alhora, no hi ha la
mateixa maduracio alhora.

Aixi doncs, sobre la presa de decisio s’ha de'alie cal per a realitzar un acte
responsable, perque tingui un sentit?”

ML. Mm.

BD. Es important que prenguin consciéncia que pedar a punt fisicament. Bé, la
relacio sexual... hi ha hagut la... amb la pubditatfet, dos cossos es poden trobar. Estic a
punt pel que fa al cos. Ho estic per comprometeeinb I'altre?

FD. La responsabilitat respecte a I'altre, i...

BD. Psicologicament podré assumir les consequendesconseqiéencies de ... M'he
lliurat... m’he lliurat cos ... i anima a aquest 0@ aquesta noia. Puc assumir el que
sequeix, 'empremta?

Els fem reflexionar sobre quines empremtes debaitee, quan tinc una relacié sexual.
Finalment, com em comprometo? Em comprometo i cometo aquest noi 0 noia en un
procés de relacio, quin lligam faig?

Per aix0, quan pregunten a quina edat poden tdadgions sexuals, doncs bé, ja estan
preparats fisicament! Pero no vol dir que podem telacions sexuals als 15 anys!
Potser caldra que no sigui fins a 22 anys!, peafpa@s no esteu preparats psicologicament
per prendre responsabilitats sobre el futur ded'ales consequiéncies, i el bé, i la vinguda
d’'un infant, i... tot el que compromet despres.

Per tant, s'acaba “sense edat”. La questio det/'atiinal de la trobada... no tenen edat!
FD. Han compres bé que era ... diferent.

BD Son ells que un dia prendran la decisié ambliibtatat, i no serem nosaltres els qui
els haurem dit: Doncs bé, a Franca la mitjanasgs7alTeniu 16 anys i 364 dies. Dema
podeu tenir una relacié sexual! No té sentit! Narss xifra, I'edat!

ML. Es clar.
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ML. Mites. Conceptes erronis.

BD: Crec que sha de dir el que no és del tostlerit

FD. Si, les idees prefabricades. Aixo surt entegumtes. Pregunten: és veritat que...
naturalment, les treballem.

ML. El petting. Com el tracten?

BD. Crec que també surt en les preguntes. Taml&Estepipreguntes que fan... Parlen,
naturalment, de fel-lacio, de sodomia, dels transds.. Sortira amb la pornografia...
Bé, cal que I'educador estigui preparat per passatiot, en pau amb aquestes guestions,
pero relativitzant. Els diem: “Veritablement vdezd voleu aixo? No val més la relacio
sexual d’'amor?” Sense fer judicis, posarem, redatent, al seu lloc els comportaments
humans.

ML. Hi ha persones que pensen que cal potenciar el peg per evitar els embarassos
no desitjats.Encarrilar les relacions sexuals per evitar el coit

BD. Penso que és una resposta falsa a una bonapaeg

BD-FD-ML: (Riures)

BD.Volia dir que a copia de voler forcar els limit$ ha un moment en quée es pot
perdre el sentit. Doncs crec que s’ha de dir: @eittit té aixd? | si no té sentit... si, de
fet, ens aproximem a algl volent perd no voleBt.de fet... Es una relacié d’amor?
Esteu madurs per una relacio d’amor, una autérgleaié d’amor, o no esteu prou
madurs? Es aix0, si no estem prou madurs, totcaixd

FD. I, anava a dir, que és veritat que en les pregun’hi ha moltes sobre la sodomia,
les diferents técniques, perqué ho veuen a tat @@emanentment i per aixo es fan
preguntes: “Es normal? Hi hem de passar? Es obtigaPotser... per aix0, les noies
també es pregunten: “Haig d’acceptar aixo? Emdadaperd ho haig d’acceptar?” Per
tant es retorna sempre a: quin sentit t¢? Una panso pot imposar una técnica a
I'altra. Cal que estiguin d’acord, que sigui am$pecte, en la confianga, i si no ho vol,
ha de dir: No, no ho vull! Es una qiiestié de respewtu. Un no pot imposar a I'altre.
ML. Mm.

FD. Aleshores es retorna sempre a les questioasentals del respecte a l'altre.

ML. Mm.

BD. | crec que, aixo és interessant, a vegadesdaurchcié sexual, es diu: cal educar els
nois per un costat i les noies per un altre. Coecagjuestes questions son interessants quan
estan tots junts en un mateix grup. Se’ls fa ttebdlsense manipular. Cal desconfiar! Es
pot ser manipulador!

ML. Si, si.

BD. Pero és permetre a les noies de gosar dirai¥do,no ho vull!” I, dic a les noies:
“Vosaltres noies, aprofiteu ara, que estem entsaltres: No em deveu res, jo passo per
aqui una vegada, dues vegades, tres vegadeser. Feslpcacio i després ja no ens
veurem.”

“Es realment aquesta sexualitat que voleu estaliy 'home que sera la parella al llarg
de la vida?” Llavors, direu que dient aix0, posa anica de fidelitat, una mica de
casament, una mica de... Bé pero és... bé...tRiata de fer de tot amb qualsevol, en
qualsevol lloc, en qualsevol moment, de qualsewaiara, és segur que ja no és educacio,
pero si de fet aquestes noies desitgen crear trewradguna cosa amb un home, és aixo el
gue voleu establir en la vostra vida? En la vidaigk en la vida afectiva amb el vostre
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cos? Avui, aix0 és important, teniu la paraula.

Doncs bé, quan diuen als nois: “aixd no ho volerdd dic: “Escolteu els nois. Aixo és
important! Enteneu? Teniu els vostres desigs,deses imatges, els vostres projectes, les
vostres fantasies. No es pot viure amb fantasies; @oies no els hi diuen res les vostres
fantasies. Aix0 son fantasies! Potser heu sefditadio, o a en tal i tal altre... Potser ho
heu sentit, pero son fantasies. La relacio és linaacasa. Construir amb una noia €s una
altra cosa. Aleshores, veieu els nois. Potser dédirecaure. Construir alguna cosa de
valor.., pero ara sou vosaltres que heu de veposeu el que voleu, quan voleu, on voleu,
com voleu. Es la vostra vida, no és la meva. Pagiyseu que en la vida hi ha tantes
coses, i les noies, és important perqué ho diuewjesll moment, i jo les respectaré.”

ML. Mm.

FD. Hi ha noies que ho diuen, pero també hi haaqumspensen que €s un pas obligatori. |
€s per aix0 que és important que puguin dir: “\@biément és obligatori? Per tenir una
relacio sexual, s’han de fer aquestes coses? CDWR's bé, s’ha d’intentar de veure el
sentit. Quin sentit té? | ajudar. “No, no té squeit a nosaltres! Aleshores, deixeu-ho estar!
No, no esteu obligats perque ho heu sentit a la,fadu vist pel-licules... No és per aixo
que vosaltres ho hagiu de fer.”

ML. Mm.

BD. | és veritat que hi ha alguna cosa, no sé&sipanya, a Franca hi hagué un temps que,
guan una noia deia: no, volia dir: si. | aix0 emafitic. A traveés de la cultura pornografica,
qguan la noia no estava bé, quan deia: no, no hadeulet volia dir: si. Llavors calia
imposar-li certes coses. Tota la pornografia hmbstrat aixo. Aleshores cal dir: “Aix0 és
la pornografia! No és relacié sexual! Si voleudernografia, feu-la, pero amb la vostra
parella no es tracta d’aixo0.”

ML Mm.

BD. Aixi doncs, cal parlar, pero cal dir: “qué wleonstruir? Qué voleu construir entre un
home i una dona, si veritablement estimeu I'atjte fareu, que establireu, respectant-vos
'un a I'altre?” Ja esta.

ML. Mm. No estan cansats?

BD. Oh, Nooo!

ML. Passem a la 10.

ML: Es pot integrar dins del curriculum propi indic at per la Llei d’Educacié de

I'Estat frances?

BD. Es el mateix programa, i més com que estengiats, el respectem
escrupolosament, primerament perque €s importaqtje som un organisme de I'Estat.
ML. Si, és aixo.

BD. No ens sortim del programa. Nosaltres, méat &v afegim... (somriures)

ML. Volia dir, tenen escrit el que diu exactamiébstat francés sobre el que han de saber
els alumnes? Tenen algun document sobre aixo?

BD. Si. Ja el trobarem.

ML. Gracies.

ML. Doncs bé, la nimero 11.

ML: Esta prevista una gradacio de continguts o nivell'dquests i, per tant, una

intervenci6 en diferents moments del procés educaties de la infantesa fins a
I'acabament dels estudis no universitaris?
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FD. Si, una questio que surti a la classe de @& ndbla respondrem de la mateixa
manera que una pregunta que surti a la classe de.2 El nostre llenguatge és de totes
maneres adaptat a les edats dels alumnes quedavant. Estara menys desenvolupat a
6& o 5 de primarigue a 3er o 2on de secund&ria.

ML. Naturalment.

FD. Els impulsarem una mica més a la reflexio, sedj@edat dels joves que tenim davant.
ML. | també canvien els tipus de preguntes?

BD. Si. Crec que és ineludible. A primaria, elssieeuen el papa, la mama, 'embaras,
el bebe, i alguna cosa al seu voltant, a travésid@s de cinema o altres, en I'imaginari,
encara. A la pubertat, és la preocupacio del sswebdesenvolupament, d’acceptar-se en el
seu cos que pren formes d’adult, les pulsions paeixen... Es aixo el que els preocupa. Les
preguntes aniran al voltant d’'aquesta dimensiGeglments amorosos, les primeres
emocions, el primer peto... s'anira al voltantxdaiEn els més grans, quan s'arriba al final, és
la gran pregunta: “Es bo, no és bo?” Perqué hkperinentacié de vida afectiva, que ja
apareix. Tenen un company, una companya, ja hgut tes primeres relacions sexuals...

FD. Ja poden haver tingut fracassos...

ML. Aleshores han comprovat que el que es diudadrent dels continguts que correspon
tractar a cada nivell corresponen a les preguoteag els alumnes, no?

FD. Si.

FD-BD-ML.: (Riures)

ML. La pregunta 12.

ML: Com tracta el programa els segiients temes sodment controvertits?

Orientaci6 sexual, autogratificacio, avortament..l els segiients contravalors?
Violéncia de genere, abus sexual, comer¢ sexualrpografia, turisme sexual, etc.

BD. Sempre es tracten. Perque la masturbacio seppreix en les preguntes dels joves del
grup. Crec que no hi ha classe en qué no es paairdasturbacio, on no es parli de
l'avortament, on no es parli de 'lhomosexualitart Sempre. En fi, no a les classes de petits,
pero en les classes de grans, sempre.

FD. A 4rt jasurt.

BD. Si, hi ha el “com”. Aleshores, crec que pals temes hi ha un punt comu... en cap cas
aquestes qlestions han de portar, a través debalig, a judicar les persones que sén
homosexuals, o que es masturbin, o que hagin timgavortament.. El judici a aguestes
persones, el fet d’apartar-les, la marginacidiserichinacio, en cap cas ha d’apareixer.

Per tant, cal que I'educador hagi reflexionat sebegie representa per a ell. Quan es parla de
“saber ser”, cal estar ja en pau amb aquesteiresst Per tant, cal que la persona, si per
exemple s’ha masturbat, o no s’ha masturbat, que gee esta bé o malament, ha d’arribar a
tenir un llenguatge neutre. EI que no vol dir gajedia no tingui valor, perd no ha d'influir
sobre la persona. Per tant, cal que hagi refleixiddashores, no sé si comencar per
'homosexualitat ... comencar per aixo,... gesrhe.

L’homosexualitat se’ls explica, que normalmentevolucio, en la maduracié de I'adult, de
tota persona, hi ha moments on, primerament efaladia, hi ha ... un... es té un amic entre
NOIS 0 noies, el seu amic, el seu company prdfaio no significa gens que sigui

" El seu cinqué de primaria té equivaléncia amtostre cinqué de primaria, és a dir, nens i nend9de
11 anys.

8 Tercer de Secundaria és 3er d’ESO (14-15 anygprSee Secundaria és el nostre 4rt d’ESO (15-16
anys).

° 4rt de Secundaria és I'equivalent al nostre 2r8@H13-14 anys).
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homosexuaPerqué hi ha un primer pensament dient, “Jo,@eelamic. Es ... del mateix
sexe. Parlo de ... sexualitat.”

Aixi doncs, els fem prendre consciéncia que aixieesssita en aquesta etapa de maduracio.
En primer lloc, algd que és molt proper, que sgdsembla, gue ens compren, perque estem a
la fase de construccidé d’'un mateix. Necessitenespacie de mirall davant nostre, molt a
prop nostre, amb qui compartim moltes coses, ugeeqs estem construint, relacionant-nos.
Aix0 no vol dir res, al contrari, necessito ag@ssat per tenir un semblant a mi, per identificar-
me béA vegades és algu que té unes qualitats quetjoaiajue voldria tenir, 0 que m’'aporta
moltes coses... En resum, els fem comprendre quriaéstapa positiva.

Pero que no té res a veure amb 'homosexualitapriBs els fem prendre consciencia que la
glestié de l'alteritat és fonamental. Aix0 és mé@gadrtant quan se surt de I'adolescencia.
Doncs bé, en fi, estem a I'etapa de I'adolesceesidescobreix l'altre dimensié sexuada, noi o
noia, es descobreix 'altre, es compren que elestndividit en dos, i se'ls fa prendre
consciencia que hi ha etapes. Primerament noies sorten en grup pergue és meés senzill
d'estar en grup per anar a veure l'altre, I'ale®es i després, progressivament, identificaran a
l'interior un tipus d'individu de sexe oposat, sgegs, fins al moment en el qual es fara la tria.
Aix0 és una graduacié que es fa progressivameathipba persones que no poden integrar
l'alteritat. Aleshores es cristal-litzaran en utaa, i tindran una certa reticéncia probablement
un temor, una impossibilitat d’adherir, d’entrarelacié amb una persona de sexe oposat.
Aleshores es quedaran en aquesta etapa. |, pecamdem vist gue no és facil de quedar-se
sol en la vida, aleshores es fixaran molt més amparsona del mateix sexe gue ells, perqué no
podran superar aguest pas d'arribar a constrelap@rar unes relacions complementaries amb
algu diferent, que no pensa com ell, gue no teebalin ell, gue és diferent d’ell, fins i tot en el
sexe, és a dir, en la dimensi6 sexual. Heus acsdtmosexualitat. No és una tara, no és
congenit, no és una malaltia, no és... pero égudé@le no ha pogut recorrer la totalitat del que
€s possible en el projecte huma, en la constrbao@na, en 'evolucié de 'home i de la

dona.

L’homosexualitat... ja esta.

(somriures)

BD. Us va bé?

ML. Si, si molt bé.

BD. Quant a la masturbacio, és el mateix. Esfesigprendre consciéncia que nois i noies...
gue nois i noies tenen un cos i descobreixerema® una capacitat de plaer sexual. Aixi
doncs, durant la pubertat, quan hom hi arribajaip dltre els nois descobreixen que tenen
una capacitat de plaer, una capacitat de plaavéstdels seus organs sexuals.

Quan es descobreix un plaer en algun lloc, habitratl.. €s excepcional gue no s'hi torni:
m’ha anat bé, m’ha agradat... Aixi doncs, és nagspontaniament, de tornar a alguna cosa
en la qual s’ha descobert plaer, sobretot que gisalateix, €s possible, no és complicat... Per
tant és un procés espontaniament natural.

Pero de fet, en el procés de maduresa de I'adotepoendra consciéncia, atés que hi ha
persones sexuades diferents, prendra consciercagast plaer que té individualment, el pot
aconseguir en relacié amb una persona que tamlaetépero d'un altre ordre sexuat

diferent, i ho podran conjugar en la conjugalfgtshores, aquest plaer que ha descobert, de
fet té una possibilitat, a través d’una relacié &onand’home-dona, d’establir un plaer comu i la
construccio d'una parella, el plaer de la pareditc. que és positiu. El plaer és bo, pero té
encara més interes, i la capacitat d’'ajudar les geresones, quan s'inscriu en una parella, i
més si aquesta parella s’inscriu en la contindtai.doncs, €s un projecte que descobrira. Par
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tant, és fer-li comprendre que la masturbacio ésilple. Tots els nens i adolescents no es
masturben.No és veritat! N'hi ha gue mai s’han masturbati#s que s’han masturbat. No
s6n meés normals 0 anormals els uns que els dkedtscobreixen, n’hi ha que ho paren; n’hi
ha gue ho descaobreixen i sequebebiot €s ajudar-los a prendre consciencia.

FD. Es una etapa.

BD. Per tant, la masturbacio és una possibiliepefr-ho és una possibilitat. No és obligatori.
Es ajudar-los a... la manera d’anar cap a la cmagirde la parella. Per tant, desprendre’s de la
masturbacio, que no té cap interes ja que no oenstindividu, I'ajudara a tancar-se, es fara
plaer ell tot sol, en el seu racd, quan l'indiviiditia fet per comunicar, per tenir relacio i per
construir alguna cosa entre dos. Aixi doncs, @agjio a respondre a aquesta crida, i no
guedar-se aquPero no s’ha de castigar, no es tornara ni soogcnii... (riures)

ML.:. Hi ha preguntes aixi: la masturbacié fa tosad? (riures)

FD: Si, si, si.

BD. Es comprendria dient que es torna sord a lainmacio amb l'altre, perd no es torna gens
sord! Priva a la persona de relacionar-se. Aixotés

ML: N’hi ha que diuen que es queden calbs...(jures

FD: Com a resum, penso que han de prendre coriaaigrecla masturbacio és plaer de
manera solitaria per un mateix, i que trobar éatliferent, €s tenir el plaer conjuntament. Per
tant, si un esta massa centrat en si mateixpstadescentrar-se de si, per dir-se: tu, el plaer
com el tens? diguem qué et passa a tu? doncs &ejaaade quedar-se en la masturbacio.
Pergue és un plaer solitari. | €s veritat quegades, en alguna parella, per part de 'uno I
altre, és plaer solitari. Aleshores se’ls diu @uiedllesa de la relacié sexual és tenir el plaer
junts.

ML. Mm.

ML.. Hi ha preguntes aixi: la masturbacio fa tosand? (riures)

FD: Si, si, si.

BD. Es comprendria dient que es torna sord a lain@macio amb l'altre, pero no es torna gens
sord! Priva a la persona de relacionar-se. Aixotés

ML: N’hi ha que diuen que es queden calbs...(jures

Avortament.

BD. Llavors, 'avortament és... Es el mateix, é5jdie en cap cas no es tracta de jutjar, de
condemnar una persona que ha tingut un avortafieshores els diem que és una guestié
gue és excessivament dolorosa, és dificil de trd&fitecanvi, €és una bona pregunta. Perque si
fan la pregunta sobre I'avortament, €s que inteamiéaipar la responsabilitat, quant a la
consequéncia del seu acte. Aixi doncs, l'avortagenn fracaf)ue_sigui ja per la vida, pel
respecte a la vida, 0 no pel respecte a la vidgeegdigui que s una possibilitat, de totes
maneres, €s una vida potencial que s’aitmgpotencialitat, s’atura. Aixi doncs, son deef)
dues persones, és a dir dos adults, - perquée rspksdnent els adolescents que estan
confrontats amb I'avortament -, que no han antieéipfet que eren susceptibles de ser fertils
els dos, i que no ho han sabut prevenir-ho antiaipantJa que s’hi posa un terme, és que no
s’ha sabut anticipar. | aquesta és la qlestio.dsREs, 'avortament posa en questio la
responsabilitat que s’hauria de tenir en el momertd relacio sexual. | aixo, si no es té, doncs
pot portar a 'avortament. Aixi, S'intenta ajudas-b prendre consciencia de la prevencié. Esta
molt bé de fer-se la pregunta en termes de priévenc

En canvi una persona que esta confrontada amistéavent, aquesta persona ha d’estar
ajudada. Ens girem aleshores a la persona, degt#oés fonamental que aquesta persona
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pugui parlar, pugui prendre la seva decisio elleeixe perqué és la vida de la dona, és el
parer d'aquesta dona que cal considerar, | éddadiaquest infant potencialment que cal
considerar, i €s com se la pot tractar. Una pexgaaa’enfronta a una decisié d’avortar,
s’hauria de poder desprendre de totes les pressitaraes, familiars, economiques, materials,
etc. Que estigui totalment alliberada de tot aegpoder prendre la seva decisié davant
d’aquesta vida que s’esta desenvolupant en elaeel seu Uter. | és ella la que ha de triar.
Per tant cal que tingui algu que la pugui ajudeflaexionar sobre el que representa per a ella.
Perque, de totes maneres, hi haura un “despréatdgament. No es pot dir: avorto i després
oblido! No és veritat. He vist dones de 80 anya,wagada al Consell Conjugal, plorant per un
avortament gue havien tingut feia 50 anys o mégaRedeixa una empremta, no es pot
oblidar. Aixi doncs, cal fer-se carrec d’aquesta donagpajadar-la, i é€s ella la que prendra la
seva decisid. Aixo és fonamental. Aquesta persorsa fiha de jutjar. No s’ha de dir esta bé,
esta malament. Pergue esta en una situacio proaitira, perque és un drama, per a ella.
Crec que s’han de dir les coses com son; no lavataments felicos, no n’he vist mai,
després de 30 anys de conseller conj@akc que aquesta dona, €s important que se la pugu
ajudar, i també després. | crec que en l'avortahidrd alguna cosa que els nois han de sentir,
€s que en I'espermatozoide hi ha sempre un reogempre un noi que no ha assumit la seva
responsabilitat a partir del moment en el quabla as troba sola, i massa sovint la noia esta
sola. El noi es desentén dient: és el teu problBmats no, no és el meu problema, és el
nostre problema. Es parla de paritat, i aqui elsdbeu, la paritat es mesura aqui, la veritable
paritat. Si un home i una dona han iniciat el desepament d’'un infant, doncs bé,

decideixen junts. Potser d’avortar, potser de popss Aixo €s una opcié que un individu

pren en consciencia, que és de la seva vida. Epd’infant no ens pertany a nosaltres des
de fora, sinG que és, és la seva historia, drigd en cap cas els hem de condemnar, mai els
hem de jutjar, de totes maneres els hem d’ajuday.gs important de prevenir. Crec que amb
els termes: “sigueu responsables abans, i noigfaxdesprés, que ja és massa tard.”
Després es pot ajudar la persona, pero ja no paEotuna cosa que esta en marxa. Potser tu
vols dir alguna cosa...

FD. Referent a 'avortament, quan intervinc amkosles, els dic que hi ha una llei, els
recordo la llei, el perque s’ha fet aquesta lies icondicions de la llei. Normalment, en el text
de llei, la primera regla és: “per a una donatelaad d'angoixa’Aleshores els dic: és sempre
una situacié d’angoixa, 0 és que ha esdevingutaif &s a dir, tinc dret a 'avortaments
explico com s’ha de... com s’ha de... el procégyéstions, que és un avortament medicament,
per aspiracio, els dic les diferents etapes. Delfetecordo la llei. | els dic també que hi ha
consequencies psicologiques. |, com deia en Berelardesitjo que no s’hagin d’enfrontar
amb aquesta guestio. | per no haver de confroat@amguesta questio, han d’haver-se fet la
pregunta abans de tenir una relacié sexual, ldi¢jigesla contracepcid. Es aix0 la
responsabilitat. | s’ha de prendre el temps dexiéfper a emprar una contracepcié acceptada,
correctament seqguida, i que tindra possibilitatsideionar ja que esta decidida, volguda, i
aplicada correctament,... perqué no estar contsogmab la giestio de 'avortament....

ML. Mm.

FD. Quan els trobo és el que els dic: “no us degite us trobeu confrontats amb aquesta
guestio, que és una questid molt dificil, molt duda.”

ML. Molt bé.

ML: Quant als contravalors?
BD. Que és la violencia de genere?
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ML. La sexual, la violencia en la parella, en etnim@oni, a casa...

BD. De fet, per sort, queda limitat, perd malgsaesta molt present. | intento justament de
mostrar que és la inversa. Es veritat que existeigaestes proposicions, pero de fet, és
important, els homes, que siguin homes i les dgoessiguin dones; estem totalment
impregnats de les nostres hormones, de la nostemdid sexuada. La sexualitat no és
solament la genitalitat, no és solament la relseidial i la dimensio ... fisica. Les hormones
femenines desenvolupen enormement l'acollimemngn@d a l'altre. La dona n'esta
impregnada, i en la seva dimensid de la materaitat.es tradueix en una dimensié molt viva.

| es veu! | el pare és diferehthome és diferent. Aixi doncs, intento que captie €s ... que

és una fantasia. Per desgracia una mala fantegiaép de fet, es té por de la diferéncia. Es
perque no se sap tractar, fer... ajudar la gemtjagar home-dona globalment, correctament,
intentant respectar-se, comprendre i desenvdiegaropies idees i les de cadascu. | com que
és dificil, es diu: Tot s’hi vall Home i dona, nasié ha un génere. Es més senzilll Es més
senzill de dir que tots som una sola cosa, quetartde comprendre les nostres diferents
rigueses i de desenvolupar les riqueses de cadaspéctar-les. Crec que la individualitzacio
és important. Avui dia és un, és un somni, i prigimabnt és per por de no poder assumir i
conjugar les diferencies home-dona.

FD. | si surt en les preguntes, els diem que siiete

ML. Si, pero abordar la violéncia de génere, ésitapt. Apareix en les preguntes.

BD. Apareix molt poc, per sort.

FD. Més tard. Es a dir, com es diu...?, en 'esitalaen 'ensenyament secundari. En fi, sera
més aviat en els joves adults.

BD. FD. A terminal, algunes vegades.

BD. Pero la violéncia, si apareix, intento fer ppamdre que hi ha gestos violents quan no se
saben dir paraules. Es quan no se sap parlasligedé poder dir una paraula, un... un... verb,
un element, dir els seus sentiments. | de fetyihayue t€ una musculatura més important que
la dona, utilitza...

FD. ...la forca

BD. La for¢a, el muscul, en lloc de dir de paraliigue sent, el que espera, el que voldria, i de
fet €s una persona que tampoc ha sabut posaseunlic l'alteritat.

ML. Si, és aixo.

BD. Si... si 'home, que té una mica més de muacahsegueix fer comprendre certes coses a
la seva dona sense pegar-la, crec que és impbganhgués compres que de fet la dona té
una riquesa diferent de la seva, i que ha de canlegjdues en lloc d'imposar el seu estil...
estic contra el feminisme, i estic contra el maswdi. Es tan dolent, nul, 'un com l'altre. Quan
el feminisme fa prevaldre les noies amb les sewes..L’home necessita, l'infant necessita un
home per avangar; la dona necessita també, l'négssita la dona per avancar en la vida. Es
aquest equilibri masculi-femeni el que és impartamvioléncia no resol res.

FD. En canvi, el que es pot abordar amb ells &5 lque es verifica en els grups de joves, és la
violencia verbal que tenen entre ells

ML. Mm.

FD. Aqui, partim d’'aquest fet per dir-los: “don@&s perquée contestes d’'una manera violenta
..., perque li contestes de manera violenta? Eeepigres el que ell o ella esta dient? Per
que? Qué vols dir amb aixo? Que et fa dir fragegitdentes com aquestes?” Eh... per intentar
de veure clar, doncs bé, és dient que... és pgdargs combat contra la violencia.

ML. Mm.

FD. Aleshores, al seu nivell, és tracta de fer adaaqui també, i dir: “hi ha una forma de
comunicacio que es pot establir, que és una akiaque la violeéncia. Es poden dir les coses. |
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penso que per als joves, és molt important. Quea es grups de classe... Surt sovint.

ML. Mm.

BD. | cada vegada s6n més violents

ML. Si, si.

FD. I molt les noies... Veiem que les noies sort mollentes amb els nois, i també entre elles.
BD. Pero verbalment...

FD. Verbalment, si. O, n’hi ha que ...

ML. No solament verbalment...

FD. En el pati d’esbarjo ...

BD. Ja verbalment, sén més agressives que abans.

ML. Mm.

BD. No dubten a reaccionar de manera agressiuaniign aixo, aleshores inciten a una
reaccio, a vegades violenta fisicament, per painticiltre.

ML. Si, és clar.

BD. Nois 0 noies.

FD. Penso que per evitar la violéncia en les garéls necessari que abans s’hagi solucionat la
guestio de la violencia en el seu grup de noigesno

ML. Mm.

FD. Que hi una altra cosa que violéncia per feqrendre. La violencia és la manifestacio
d’alguna cosa. Per tant, intenteu trobar les fesaer dir el que voleu. Es un preventiu per les
parelles.

ML. Mm. (somriures)

BD. L’abus sexual,voleu dir sobretot la pedofilia ?

ML. Si, per exemple.

BD. Es veritat, ho poseu com a contravalors. TexGuSon contravalors del que esta cridada a
ser la sexualitat, d’allo que estem cridats arféy & nostra sexualitat. Aixi doncs, I'abus
sexual aixi definit.... sempre els fem prendre @énsia que €s un adult que en principi hauria
de ser responsable del que fa, que utilitza, queeatiun infant que no té maduresa. Aixi
doncs, amb les nostres “Tres ces”, el “cos” jagtd &n situacié de”.... Es a dir, que hi ha un
COS que no esta preparat, i un que esta prepdititita I'altre com un objecte. Per tant l'altre
esta considerat com un objecte sexual. Perd untégsa no és un objecte sexusifti doncs,
“punt baix” com diuen els joves, aixo no va gdinay, aixo ja no és bo.

Després s’ha d’intentar veure clar, perqué e spegude les “Tres ces” no n’hi ha cap, no hi
ha ni el cos. Cor i esperit ja han caigut, perbittia ni el cos, no hi ha ni la capacitat, ni
I'aptitud fisica dels cossos per trobar-se. Irkadis un objecte, i per tant 'abls sexual no té
sentit. | provar de fer comprendre que (no defgess la pedofilia), no és aixo, pero que aixo
vol dir que algu que és adult, no ha pogut maghgnapoder establir un autentic lligam sexual
amb algu, en paritat amb un altre adult. Aixi dpésaun ferit de 'amor, que va fins a agafar
l'altre com a objecte. No ha entés res de la siéauéls dramatic dir que no ha entés res. Cal
comprendre-ho. Es doncs algu que té un psiquiseeaisl pot ser pervetso és normal.
Sense jutjar, és, de totes maneres, algu queaptittéls per establir una relacié humana que
tingui sentit. Per tant, nomeés pot ser negatiufdaiscomprendre que en general, sén uns... uns
ferits perd que a més no han sabut ni controlaeless pulsions. Es a dir que son uns adults
gue tenen una pulsié que no saben “administré&Shares se’'n van vers un objecte sense
defensa. “Objecte” s’ha de posar entre cometesnastacord?

ML. Si, si.
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BD. D’aqui l'interés de I'educacio, jo dic als j@v&Apreneu a controlar les vostres pulsions!
Pergue ja veieu gue fins i tot hi ha adults quieaban apreés. | el resultat és que hi ha un infant
que gueda totalment destruit, perqué aquest ieéntestruitEs com s{una frase que no
s’entén) Ja esta. Pero en general..

FD. També, referent a la llei, també se’ls recorgzhi ha una llei que els protegeix. Es
important que sapiguen que hi ha una llei. | gll@mup que estan hi ha joves que han abusat
d’ells, o coses aixi, han d’anar a veure un a@ulpprlar-ne, i perqué se n‘encarregui.

ML. Mm.

FD. Per tant hi ha una llei que els protegeix justd, i cal fer servir d'aquesta llei. | penso
que, referent als abusos sexuals, en un momenndeie no me’'n recordo en aquest
moment, hi havia un programa que venia del Caeadal,qual, a les classes de primaria es
feia prevencio. Hi havia previstes 3 sessionsegariasses de primaria: per parlar del cos, per
parlar del respecte, per saber dir no. | si quelesproduis, a quines persones, quins
“recursos” podien contactar. Aquest programa arsehvit per a la primaria.

BD. El que acaba de dir Frangoise. L’hem presséieament per a aquestes questions, per a
totes aquestes Ultimes questions, és a dir: I'seru@litat, 'avortament, la violencia, I'abus
sexual... Sistematicament quan aquestes questites, $educador ha de prendre consciéncia
gue potser és una pregunta “real”, és a dir, qestiahfeta a proposjiotser dient: “conec...”
sabeu, potser es una manera d’exposar, i potsgo’sder aixo, el que acaba de dir

Francoise és fonamental i és que I'educador ndnaale donar informacio, no sols ha de
donar educacid, també ha d’escoltar, dient: “seb@u algu...” Com diu Francoise, sempre
s’acaba aixi en aquest temes com I'homosexudld&brtament. “Si coneixeu algu, no

dubteu a dir-li que en parli, que no es quedi awhdt d'un abus, d'un avortament, d'una
violéncia, o d’'una altra cosa semblahtde fet, leducador del CLER té una fitxa amb
referéncies; és a dir, si mai hi hagués, i aitngsrtant, una revelacio que es fa a través del
gue estem fent, perque I'adolescent pot veninal fle la trobada, dient: “Sap, senyor, soc jo
qui he fet la pregunta”... Aixo passa.

FD. ... “l em concerneix”. Aleshores cal encarreggn.

ML. | us n’encarregueu?

FD. Si, és obligatori, ni que fos per la llei; snéenor, hi estem obligats. O aleshores, si som
nosaltres que directament ens en fem carrea €sscola o a l'institut.

ML. Mm.

FD. Es el director, o... perqué s’han de fer gastinolt precises.

BD. | és aqui que en I'educaci6 afectivosexuahaes pot acontentar a donar informacio. Cal
gue I'educador del CLER.... de fet esta molt béfgcieaquesta intervencié contestant, com
deia Francoise, perqué hi ha la teoria de la codp la resposta a les preguntes d’abus
sexual, i després, tal com deia Francoise, hi k&l &atenir present. | a més hi ha “'escolta”,

on I'educador s’ha de preguntar: “el qui ha fgirlegunta, que esta a l'aula i que és anonim,
potser hiesta concernit”, i aleshores cal quiess®il un missatge perque comprengui que
pot venir al final del curs, o bé deixem el nosthefon, o I'adreca, i els diem “de tot el que
hem dit abans, de tot el que hem tractat junts agwblideu joves, si alguna cosa us
preocupa, si us queda algun dubte sobre el quepteantejat, i que encara us agita una mica, |
voldrieu parlar-ne, no dubteu a fer-ho; estem pgugjudar-vos i respondre-us”. Se’ls hi dona
un cop de ma. Pero és veritat que hi ha hagutrdeidas referents a I'abus, a una violencia o
altra, a 'avortament... després d’'una intervenostra. Per aixo no és pot fer una conferencia,
cal que sigui un educador.
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ML: | el comerg sexual?

El passem molt de pressa, 'evoquem. Si hi ha algtegunta, sempre es tracten totes les
preguntes, pero hi ha maneres i maneres de tiestéils diem que hem anat a parlar de
I'amor i de I'educaci6 afectiva i sexual. Hi estpar ajudar-los a establir aixo en les seves
vides. No hem vingut per fer publicitat sobre lenpgrafia, ni sobre el turisme a Tailandia o
on sigui. No és el nostre objectiu. Pero exisjcertament, existeix! “Pero és veritablement
aixo el que voleu establir, hi ha candidats a radarpel-licula porno?” Bé, segur que hi ha
una mica d’ironia quan diem aixo. Pero és per restaif que no té valor.

FD. “Existeix, pero vosaltres, és bo per vosalti@s?alor per vosaltres? Com us hi situeu?
Quina és la vostra reflexio sobre aixo?”

ML. Mm.

BD. Diem: “ja ho sabem que hi ha “casetes” poregusque a la classe hi ha qui n’ha vist.
Pero, quin sentit té? Finalment, és el desig deixen de veure. Doncs bé, establiu una bona
sexualitat entre vosaltres.”

FD. Penso que en el cas de la pornografia, n’dits que estan en els grups que tenim i que
sabem que un cert nombre ha vist pel-licules p8irbdoncs, sovint ens diuen, ens fan
preguntes, no directament sing indirectament. Rgums@s important gue prenguin
consciencia gue la pornografia és una historiarggsino declarats. | que no és la realitat del
gue es viu cada dia. Una pel-licula porno és udapka, i s’ha volgut fer passar algunes
coses a través d’aqguesta pel-licula! Pero édliiatda cada dia, del cadascu que som, home i
dona? cal que no oblidin que darrere d’'aixo hi henéh dels diners. Perqué son sensibles a
la questio de diners, de la droga, perque la @rodaxo tambeé és una guestio de diners!

BD. | els diem: “Voleu subvencionar aix0? Volewto pel-licules porno?...”

ML. (somriures)

BD. ... “llogant-los, voleu que en facin més? L’arés una altra cosa!”

FD. | sobretot hi ha coses que s’editen, i que jsarsap si son normals o no! Perque hi ha
moltes questions a I'escola sobre la normalit¥é¢sieoses. Veieu doncs, aixo forma part de les
vostres preguntes. El que vol dir que ja no sah@wagelacié entre un noi i una noia, €s
normal que sigui aixi, o aixi.

ML. Mm.

FD. Per aixo penso que és important que hi refiéxio

ML. Mm.

BD. No es tracta de dir: esta prohibit d’anar ae@el-licules porno.

FD. De totes maneres, sabem que hi ha familiels prauies miren amb els fills pel-licules
porno. Tampoc hem de demolir els pares...

ML: Quina metodologia s'utilitza?

FD. La metodologia és partir de les preguntes. faembé podem comencar si no hi ha
preguntes. Es possible que no es facin preguritsshakes, si ho sabem anticipadament,
partim d’algun video d'introduccio curt, per inicia intervencié amb el video, despreés els
diem: “Heu vist aquest video, feu grups de 4, anech 4 minuts i anoteu algunes preguntes
referents al video, o si voleu, les farem en dirteBter intentar iniciar un dialeg tots junts. A
part d’aixo, es pot partir de “jocs de rol”.

ML. Mm.

FD. qué més hi ha...?

BD. El fotollenguatge...

FD. El fotollenguatge és per a més grans... dléaguatge, qué més hi ha com a tecnica?..
Historietes també, historietes estandard que esfaa.acaben amb punts suspensius i que han
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de continuar ... per classes dé%per exemple. Una historieta de la trobada d'iinunga

noia, i dieu com imagineu.. com és el noi, conaémla, tant fisicament com psicologicament.
l.... expliqueu com segueix. Doncs, a partir d’ageixpliqueu..., que més...?

ML. Aleshores quan hi ha preguntes, com s’organftZn un temps previ, quan arriben, o...
FD. Aixo és pels que no s'atreveixen a fer pregmt€ue no volen; estan bloquejats... no se
sap. Les preguntes les fan abans. Quan I'escotfiLeren aquest grup, no hi ha preguntes,
aleshores, que fem? Comencem sigui amb un videbasnb una historieta, o bé diem: “si
us dic la paraula amor, qué us evoca?” Es comenigdagparaula amor, i aleshores hi ha
sempre quantitat de glestions. Jo he estat enarupshavien fet preguntes...

BD. Vol dir que hi ha un problema a la classe.

FD. Si... hi ha un problema a la classe, on etsjegtan ... contra un professor, o volen
demostrar que no volen entrar en el sistema. Aleshoo hi ha preguntes. Quan s’arriba a la
classe, diem: “bé, no hi ha preguntes. No sémregie realment no teniu preguntes,
m’estranya... Si voleu us proposo aix0.” | maiihgut classes, i tu tampoc, en la qual en una
hora i mitja o dues que tenim, no passi res. Nmssible. A vegades és dificil, pero sempre
s’acaba desencadenant un dialeg.

BD: Just. Una petita anécdota. Una vegada, vaiigue grup de 4t. on essencialment...
nomes eren noies. | eren noies d'origen turc, easigrup. Doncs bé, vaig arribar a la classe,
on evidentment no hi havia preguntes, i... Imp&ssie fer-les parlar! Veritablement
impossible. Prou que els proposava totes les ajugies podia, pero res. |, en un moment
determinat n’hi hagué una que gosa dir-me: “Senyeman moltes altres preocupacions que
el que ens esta dient.”, “ Ah! | quines son lesgupacions?” “Doncs, sap, en el nostre curs,
n’hi ha una que retornara a Turquia, perque laaasdla”. “ Ahhh! Doncs parlem d’aixo!

Com ho veieu? Que us fa? Que és important peitressdl | han pogut, i hem parlat del
casament forcat.: “Que voleu, que no voleu, el t&thBe¢, de tot aixo. | la resta del temps,
durant un temps no hi hagueren paraules, fouldféeg intentar d'iniciar alguna cosa, i una,
al final, gosa dir... “sap, el que ens ve a ditencap interés per nosaltres”. Pogueren
reaccionar, parlar del que era un casament, coot &nir en compte la paraula de la dona, si
s’ha d'obeir als pares, s’ha de... Va sortir tot..

Una altra vegada, (somriures) just, era un grupdei noies. Hi havia molts algerians, i era
durant el ramada. Aleshores, van boicotejar coanplent la intervencio.

ML. Ja.

FD. Doncs bé, n’hi hagué un que gosa dir-me: “Benyora, no es parla d’'aguestes questions
durant el ramada”, “Ah! Doncs parlem del ramadag @hi diu en el ramada, qué hi és
important”... aqui esta.

ML. Mm.

FD. 1 és aqui on es retorna a la guestié de I'ethrcgue no ha d’anar amb un tema que ha de
desenvolupar, sind saber escoltar: Qué passa est amup, qué el bloqueja, qué el molesta?
ML. S’han de tenir molts anys d’ofici per saber...

FD. Aixo és la metodologia: com ens posem en ctmteaom s’estableix el dialeg amb els
joves, finalment.

ML: Fan tutories personalitzades amb els alumnes?

19 4rt de Secundaria és I'equivalent al nostre 2r8@H13-14 anys).
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BD. (Somriures) No. | €s una questio que és midtildi perque si es fa educacio en diverses
hores, el que és ideal, de fet, no és un veritgigleiment dels alumnes. | aqui esta tota la
dificultat de preguntar-se: cal que “supervisensodltament aquests alumnes, en la seva vida
afectiva i sexual? perqué es podria facilment pudeni-los, orientar-los, en funcié de les
nostres conviccions en el seguiment. Per tanteésauest acompanyament, durant 1, 2, 3,..
en fi, hi ha pocs fendmens repetitius. Es repranemdos anys després. Perd no hi ha un
seguiment personalitzat amb un... un... com esgpaidr. un conseller espiritual, un conseller
psicologic, un conseller educador.

FD. No era el que volien?

ML. No. Hi ha alguns programes en els quals, desf@da trobada de grup, dediquen un
temps perque els alumnes puguin anar a parlamadérsent, individualment, amb les persones
que han fet I'exposicio.

BD. Ah, si, si.

FD. Si. Es possible.

BD. Pero no un seguiment. Després de les intevasisi, pero no es fa un seguiment a llarg
termini.

FD. Penso que també cal dir que els educadorseeno estan formats per fer el seguiment
d’algu. Aixi com un conseller conjugal ho pot f@rt encarregar-se d’algi de manera
individual, I'educador no esta format per fer-sgmrec de manera individual. En grup si. En
una intervencio de grup, pero no de manera individu

BD. Si. Es important perqué el conseller conjuigalaad la persona a avancar en la seva
evolucio personal. | aixo és diferent. | és ped ge cal fer... sdn entrevistes d’ajuda. Aixo el
conseller conjugal, com diu Francoise, esta fopmah fer-ho.

ML. Mm.

BD. Hi ha tot un treball de psicodrama, d’ajuda.gopoder seguir algu sense orientar-lo,
perque sequeixi el seu cami sense fer una psigaienae és diferenPero fer un seguiment,
és el conseller conjugal. L'educador esta formatgresolament el treball de grupot

contestar algunes preguntes personals, al final.

ML. Al final, si.

BD. Aix0 si, és la seva feina, donar una informatiid “Vés a veure algu que et pugui ajudar,
si, a veure un metge, un psicoleg, a veure un.."€fot aixo ho té 'educador a la seva
disposicio, per respondre puntualment una pregaata.no ha d’encarregar-se d’un individu.
FD. No fara un seguiment personalitzat.

ML. Mm. Ara el punt 15.

ML: A Catalunya existeix la figura del professionaldel mén de la salut, normalment
provinent del camp de la infermeria, que es fa prest en el centre escolar
periodicament per respondre quiestions que puguin phtejar els adolescents. També
existeix a Franca?

BD. A Franca, hi ha infermeres escolars. Perltahg infermeres en els centres, n’hi ha una
per ratio...

FD. Una per ratio: una infermera per tants alunPe no n’hi ha suficients, per desgracia.
Aixi doncs, quan tenen la sort de tenir infermemrarari complet, en el col-legi, doncs bé, elles
veuen clar que a I'hora d’esbarjo, hi ha sempregaue van a trucar a la porta i que
necessiten de la infermera escolar. | és una iniggealeia abans, és a dir que la infermera
escolar -tinc mal de ventre, tinc mal de cap.naddels medicaments que permetran
d'alleujar-lo, pero intenta d’anar una mica mésylidient:: “Pero tens mal, per que?” Eh...
“Abans de venir a I'escola, ja et feia mal?”...\)Rrd’anar un mica a fons per ajudar, per ajudar
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els joves, ajudar-los a fer les seves preguntes...

ML. La infermera escolar hi és cada dia...?

FD. N'hi ha que estan a horari complet, per tapstan del mati a les 8h fins a la tarda a les
5h; i n’hi ha, en certs col-legis i instituts, duiedn a mitja jornada solament, 0 matins... 0 una
jornada aqui o alla, Mireu... hi estara dillunsnetres, i fa dos o tres centre. Va bé?

BD. Aixo, referent a la infermera escolar, perGEER ha instal-lat el que se’n diu: “punts
d’escolta”. En els centres que ho desitgen, sbe$ipha un conseller conjugal, ja no és un
educador. Un conseller conjugal que hi esta presesthores a la setmana, i que hi esta per
escoltar els joves. Per tant ,és un temps individnal qual el jove pot venir, eventualment
poden ser dos, per parlar, i per encarregar-se’n.

ML. Qui paga al conseller?

FD. Es el centre escolar.

ML. Per tant, la publica, no?

FD. Si, si!

ML. Ah!

BD. Hi ha un contracte, entre el centre i 'Assod&LER, pergue hi vagi algu. Aquesta
persona hi va, i la missio és molt determinada.

ML. Bé, bé, esta bé.

ML: Parli'ns dels materials que es fan servir. Sémpropis o foranis? Estan integrats en el
programa? Quin tipus de materials sén: audiovisuals/ideos, recursos informatics...?

BD. Fem servir transparencies perqué sén mésquastiCom gue partim de les preguntes,
traiem les transparenci@es busquen entre el material que tenen a la Ja8lén aqui. En

tenim una col-leccié; les coneixem bé. Per lavetaié anterior sabem que parlarem de
(busquen entre els materials que tenen sobre la)tau

FD: ... de la sexualitat. Tenim aix0 sobre I'adodegia, el gran desig de I'adolescencia; en
tenim també sobre 'amor, ja que els nois ens ptegiQuan estem preparats?”. Llavors, els
fem reflexionar sobre que pensen ells que és raecpesa saber si s'esta preparat o no. Miri,
tenim aixo(mostren una transparencia).

BD: Perquée I'amor-relacié es pugui establir entrévame i una dona, de fet el que cal és que
hi hagi respecte, que pensin en una certa fecyymaitaecessariament en fills, pero fecunditat
de la parella, que s’inscrigui en la durada,; callgjuhagi plaer, sense plaer la parella no es
mantindra; cal que hi hagi tendresa, i, a mésesallisivitat, €s a dir, que no es tinguin
diverses “amigues”; amb una n’hi ha prou. Tot fopas de la institucio. Es a dir que...

FD: Cal inscriure’s institucionalment, és a dimpmometre’s, 0 a '’Ajuntament o al registre
religios, ara també al PACS. Els intentem dir4ssfbrmes de compromis que son possibles.
BD: Deixem que reflexionin sobre aix0. Si aquestgiha realitzat i ja s’han marcat totes les
caselles, esta bé, es pot anar endavant.

FD: De fet, traiem una transparéncia com aquestai@abans hem reflexionat amb ells i han
sortit paraules com “respecte”, una pluja d’ideesltgem escrit a la pissarra i que, en general,
hem organitzat bé. Organitzem tot aixo en una rdemndre-col-loqui tot el que és l'ordre de
la relacio, tot el que és l'ordre del plaer, taje és 'ordre de... | després se’ls diu: aixeres
resum el que es podria fer.

BD: Aix0 els serveix per esbossar les idees.

BD: Hi ha també el que anomenem “esquetx de pypaidiela”. Sn escenes, en forma de
transparéncia o de situacions o de temes, queganwpeer a fer reflexionar. Poden ser
histories una mica... per exemple, “el riu delodats”. Prenem aquesta imatge, perque la
tenim en transparénciga mostren)Es un riu, a un costat hi ha un noi, a l'altrey noia. Es
evident. També hi la possibilitat d’'una barca. Térnicha un altre noi...
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FD.... i un pont.

BD: Es poden fer quantitat d’histories a partindiaPer exemple, el noi pot travessar el pont
per anar a veure la noia cada dia. El problemaedsigidia el pont cau i ja no es pot utilitzar
més. Aquest noi té un amic que té una barca. Reptd pagar al seu amic per anar a veure
I'amiga. Pero 'amic a qui li paga li pot dir: “jiado a anar a veure la teva amiga, si jo també
puc anar a veure-la en alguna ocasié”. Els fenioaxplna série d’histories sobre I'impacte
gue té aixo, si una amiga es pot deixar... Hi laatifat de coses que podem fer que s'imaginin
| fer-los reflexionar.

FD: Es pot fer amb un video.

ML: Contemplen d’alguna manera la utilitzacio delsprogrames de televisio com a eina
per incidir en el procés educatiu dels adolescentsQuin programa o tipus de programa?
BD-FD: No.

BD. Hem de dir que la TV no ens ajuda massa. Pats#tima instancia, es podria fer amb els
grans, a terminal després del batxillerat, agafampel-licula i parlar sobre ella.

FD: Perque a vegades, quan anem a veure un gjoyedeens adonem que aquell dia o el dia
abans o uns dies abans, hi ha hagut un progranspellicula que alguns han vist i de
seguida veiem gue aixo surt. Llavors els fem padhre el programa, el que han vist i el que
han entés. Hi ha programes que han vist i un stagoe han rebut un impacte important, que
els ha afectat. Per tant, se’ls ha de fer pataesoxo. Aixo és important. Quée n’han tret? Que
els ha sobtat? Si els ha agradat? Qué en podendiax0?

ML: Hi ha algun tipus de recolzament institucional? Quia relacié manté aquest
programa amb les institucions publiques municipalsautonomiques, estatals ?

BD: El recolzament institucional. Quan es va aenmtre educatiu, ’Associacio rep alguna
cosa de la Delegacié Departamental d’AssumptesiSo8anitaris (DDASS) de la
Prefectura, a cada Departament hi ha una DDASS €udiu que han estat una, dues, tres o
guatre hores...

FD: ... que hi ha hagut tants joves, que s’ha abtatigliestio... Hi ha un import que se’ns
abona.

BD: No a nosaltres, sin6 a I'’Associacio. Nosaltreisallem de manera voluntaria.

FB: Es el Consell General, perqué la DDASS ja isigix. Aix0 regionalment. Estatalment,
aixo és el que hi ha. Les subvencions vénen degaRlel Departament.

BD: Hi ha una descentralitzacié a Franca. Se’neabtes despeses de transport. Aixo és pels
educadors.

FD: Declarem les hores que hem treballat, el nUnfepersones amb les quals ens hem
trobat. Aixo va a I'Associacio; se’ns paga aixi.

BD: Hi ha un contracte molt estricte. En els cantfensenyanca privats, les AMPA també
donen alguna cosa a titol personal. També en atgmbes publics. Perd sén les AMPA que,
guan anem, ens diuen “aixo és per a vostes”, iEgda I'’Associacio, sempre €s per a
I'Associacio. Es un suplement del que déna I'ES#@n, doncs, els pares dels alumnes del
centre que volen fer alguna cosa. Aixo no impedediarar-lo a I'Estat, perqué aixo forma
part del nostre contracte.

ML: Valoraci6 del conjunt d’activitats desenvolupades. Quines valoren més i per que ?
BD. Aix0 es refereix a I'educacio dels joves, ndfikal de la intervencio hi ha unes fitxes...
FD. Tenim unes fitxes d’avaluacié que donem alega! final de cada intervencioé. Els ultims
cinc minuts de la intervencio fan una avaluacio...
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ML: Aix0 és per a vostes. Quina avaluacié fan vost@ Els sembla que cal reforcar algun
aspecte? Quina avaluacio fan vostes del conjunt s activitats? Com a educadors a
I'escola, quina avaluacio fan d’aquestes activita®s

BD: La pregunta es refereix a com percebem nosajtre les coses evolucionen?

ML: No, no només com evolucionen. ¢ Quin valor donerostes a 'activitat que fan,

veient el resultat, veient...

BD. No sempre és facHi ha una avaluacio per les fitxes de que pasavarancoise; se’ls
distribueixen i es veu que en surt. En generanesintents, pero tampoc es tracta de saber si
estan contents o no. Una de les preguntes és: U&ixa aportat res? Ha canviat res? El que
mostren és gque si que valia la pena fer aquesta ko ens permet de veure si el resultat és
el que s’espera. En general, penso que les caség vencara gue no tenim una xifra precisa,
ja que no és sistematic; no responen tots. Pesd g €s positiu perque els joves ens diuen,
per exemple, “gracies senyor; gracies senyora figrhera vegada, per fi, que m’han parlat
aixi de I'amor” Frases com aquesta ens fan adameelts esperaven alguna cosa i que la
intervencio els ha permes de veure, de situagctiaftat i 'amor en la seva vidAixo

demostra que cal continuar. Per altra banda, meresno fem tot el que cal. Penso que
caldrien moltes més avaluacions. Caldria que smfsistematicament a tots els centres
escolars. Crec que caldria fer-les en tres nigella vida: el petit, 'adolescent i aquell que ja
ha comencat a tenir una vida afectiva. Caldriae/isLadmenys tres vegades durant unes hores,
en tres moments de la seva vida. No sé si ésla@ @olia.

ML: S’ha fet aquesta sistematitzacio?

BD: No.

ML.: Dificultats que han aparegut al llarg de la implantacio del programa...
FD. La implantacié del programa, en general o a eadola?

ML. En general, és clar pero no del CLER, sin6 dies escoles.

FD: Ja n’hem parlat, d'alguna d’elles: la presedaia membre o no de la comunitat
educativa. Aix0 si que és un problema... Al comesed, quan treballavem en el CLER,
interveniem sense presencia del professor. Derenel‘volem perqué falseja el dialeg amb
els joves”. Des que Educacié General ha decididséncia del professor, no ho podem fer de
cap més manerda he dit que, quan ens trobavem amb els jovesr@ncament de la nostra
activitat com a educadors, hi havia una condicié:rip hi hagués cap membre de la comunitat
educativa.

BD: Perquée no hi haguessin interferencies.

FB: Perquée no hi haguessin interferencies i ebssjge sentissin veritablement lliures per a
parlar, sense pensar: “me’l trobaré al passadisi,ensenyaran segons el que he dit” i coses
semblants. Un s’adona que aix0 els blogueja. aRtgraquesta era una de les nostres
condicions per a intervenir, i Sacceptava. Ar@ gxno es pot fer. No es pot fer pel que
Educacié Nacional ha decidit. Després hi ha unagegé amb cada col-legi o institut. Sén
ells els que diuen “tenim confianca en vostés epaattuar sols”. Es aixi. Aquesta és una de
les dificultats. Una altra dificultat és la de ravér acotat suficientment I'organitzacié de la
intervencid. Quan s'intervé, cal tenir una persimeeferencia a qui poder-se dirigir, cal tenir
una sala, cal tenir un material i, a vegadesixotra esta a punt. Per exemple, no hi ha
projector perque no en tenen o perque casualniarésgmtllat. S’arriba a I'escola i no hi ha
ningu per rebre’ns; la persona que hauria d'indicaron és la sala, no hi és, no sabem a on
anar, no sabem on son els joves. Ja veu, ésiitageio. Aquesta és una de les dificultats. A
veure si n’hi ha d’altres.
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BD: ... Crec que una altra és saber si hem ddl&rebmb tothom o no. S'obliga a tothom de la
classe a venir o només hi van els voluntaris. Essulétil, perd és una veritable dificultat ja

gue es pot imposar a tothom que hi vagi, perorasa que I'educador sigui molt ferm. Es

pot treballar només amb els voluntaris, perd ersigas pot passar que els alumnes que més
ho necessiten no vinguin.

FD: Una altra problema és si s’ha de informar aela@ares de la nostra intervencio.

BD: Aixo fa canviar molt 'atmosfera. Si es trebalomés amb els que volen, sera un grupet
ben agradable, pero no sera gaire efica¢. Hi hargposa treballar només amb els voluntaris,
0 a aquells a qui els pares els han donat |la sef@rmitat. Quan es treballa amb tota la classe
no es té la mateixa reaccio, la mateixa reactitd crec que és important que tots els joves
participin en la feina, encara que no estiguin edraput, se’ls ha de tenir en compte per
poder-los ajudar al fet que prenguin posicio esida, perqué a vegades €s aixo en el que ens
cal ajudar-los.

La dificultat també rau en el que els mitjans dauwgicacio injecten en els joves mitjancant

les pel-licules, la pornografia, les radios. A&an impacte indirecte en el programa. A
vegades estem obligats a posar en el seu lloeballar alguna cosa que no s’hauria de tractar
si la societat avancés amb normalitat.

ML: Els receptors del programa, quina valoracio en feh

BD: Amb els receptors, els alumnes, sempre fenir sejwestes fitxes. Intentem veure si hem
respost a les seves questions, si era el que esmeea general, els joves estan contents del
gue s’ha fet. A vegades tenen dificultat a distiagtre “m’ha agradat” i “canviara alguna cosa
en mi” . Sovint es quedem amb ...

FD ... en laimpressio...

BD ...en laimpressio. El gue mostra és que sonsapfibles a la imatge, pero tenen més
dificultat per a treballar en profunditat.

FD. Si, ja que els donem les fitxes en calentdiel® que ens entreguin I'avaluacio
immediatament. Com que és en calent, veritableehepie es té és la primera impressio.

ML: S’ha fet algun tipus d'avaluacié del programarespecte a I'acompliment dels
objectius?

BD. Aixo es fara a llarg termini. Els objectius $é6nhomes i dones que siguin ferms. Els
objectius son fer homes i dones que siguin ferms.

ML: Aqui és on intervindrien les estadistiques.@xemple, veure si d'alguna manera aixo fa
gue... que hagi repercutit en el fet que hi hagiymembarassos no desitjats, tot aixo... hi ha
hagut algun tipus d’avaluacié d’aquest tipus...estadistiques que ella comentava...

FD: No.

BD: Es molt dificil perqué caldria tenir una calia persones, de joves, que no tenen educacio
afectiva i sexual i després una altra als qui f&ls seguiment, que tenen una educacio i,
llavors constatar que hi ha menys embarassos segelss. No hi ha prou educacio afectiva i
sexual amb seguiment que ens permeti dir “aixcarteé, perqué no tenim prou material de
referéncia, no hi ha prou poblacio de referéndiaombre d’avortaments i d’altres coses no
canvia.

FD. No canvia. Des de fa 10 anys a Franca tenimddsixes xifres.

ML: | les estadistiques que ella ens comentagagdeia referencia?

FD. Les estadistiques son de la nostra activitataceducadors. Quan anem a un col-legi o a
un institut estem obligats a declarar: “hi hemteatdes hores”, “hem vist tants joves”. La
subvenci6 ens arriba segons aquestes dades. ®&teadas estadistiques. Son un “informe
d’activitats” que estem obligats a fer cada any.

ML.: Jo podria tenir accés a aquestes estadistiques?
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FD -BD De tot 'Estat?
BD: Ho tenim a baix. Hem de baixar a buscar-ho.

ML: Quins aspectes creu que son mes rellevants djaest programa? Els aspectes més
rellevants em sembla que ja els han dit...
BD. Si, ja n’hem parlat.

ML.: Voldria afegir alguna cosa? Vol comentar algunaspecte que no hagim tractat

durant aquesta entrevista i que consideri rellevart

BD: Sempre el que m’'interessa és que la persagaidstn formada. Que 'educador formi.
Cal gque els que intervinguin amb joves en el CLiB§uin una supervisio. D’aixdo no n’'hem
parlat gaire pero a 'educador, quan intervé ecemtre escolar, se li faran preguntes que
inevitablement I'afectaran; preguntes gue el pasanauna situacié incomode, que
linterpel-laran, que el faran recordar coses deva historia personal. Crec que és important
gue de tant en tant al llarg de I'any hi hagi ebail en comu dels educadors, en grups petits,
tres, quatre o cinc educadors, ajudats per uni@gi@n qué cadascu pugui dir “aixdo m’ha
afectat, aixd m’ha produit tal efecte”, de manes@cpdascu, a través d’aquest treball de
supervisio, es pugui tornar a situar per tenirillonactitud possible la propera vegada que
tracti amb els joves.

Es una mena de formacié continua interna, que erblaenolt important. No és qualsevol
cosa. Si un jove ha dit: “He patit perqué els npawes s’han divorciat” i el mateix educador,
per exemple, s'acaba de divorciar, aixo l'impactwvitablement. S’ha de treballar, doncs, “per
gué m’ha impactat aix0?”. Aixo no vol dir gue cormienparlar del seu divorci amb aquest noi
gue se n'enfronta a un altre. Potser he posatemp@g poc afortunat. Pero quan fem aquesta
feina ens adonem que hi ha moltes questions quseaten fins al fons de nosaltres mateixos.
Vols afegir res Francgoise?

FD: Potser en un moment determinat s’ha seguitgarmacio, pero és bo tenir una formacio
continua. Aixo és important perqué, com ja henvdit,apareixent noves guestions segons
I'evoluci6 de la societat. Es important que nosslireballem aquestes giiestions i, per tant,
gue seguim formant-nos. En l'organitzacio s’hamegure la formacio continua...

ML: Moltes gracies per tot. Aixd m'ajudara moltlarmeva feina. Els estic molt agraida.
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ANNEX 2. COMPLEMENT ENTREVISTES

> TALLER DE FSH

TALLERS
ESCOLA NUESTRA SENORA DEL PILAR. 2on d’ESO.

* Es fan dues hores normals de classe
* El professor és a classe amb els alumnes.
* Dos orientadors. Els monitors son joves.

1- Situacio6 dels alumnes

2- Que pensen estudiar de grans?

Us va molt bé professionalment, pero la relacio &mtostra parella no va bé. Som
felicos?

Quantes hores dediqueu a formar-vos professionalidert a 23 anys.

Quantes hores dediqueu a I'educacio afectivosexual?

Per tant és molt important aprofitar aquestes hores

3- Un full partit per la meitat que treuen els matéxos alumnes.
lera meitat. Es plega i s’escriu el nom perqueédidador el pugui veure.

4-En quina etapa de la vida esteu?

Pubertat/adolescencia

Es llegeixen diverses definicions sobre I'adoles@fetes per altres nois de la seva
edat.

Pas infantesa a I'adultesa- MOLTS CANVIS- CONFUSIO

Es dibuixa la roda dels canvis
Grafic “quesito”

En un minut, anotar els canvis que es donen: omplia roda (“Si teniu dubtes,
demaneu”)

Preguntar a Felix.
Llegeix la pregunta que han fet. Si hi ha algunatgua veure amb I'explicacio, la
llegeix.

Els canvis que els nois diran de les noies i a lfgvés

-Canvia la veu als dopero en els nois és més forta.

-Acné, produit per I'explosié d’hormones a causdadglandula cebacia. La durada és
variable.

-“Vello plbico” Que és el pubis? Ells riuen, laaciontinua amb naturalitat. Es un os
que esta a nivell del maluc i per la part del davido té por d’indicar-ho gestualment.
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-Es desenvolupen els pits. Per que? El desenvokmate la mama é€s per a preparar el
cos de la dona per a donar de mamar als fills.

-Eixamplament del maluc per a facilitar el part.

-Se sua diferent. La suor fa més mala olor.

-A la dona, també creix la vagina perdo com quenégrgan intern no es percep tant.

-El testicle descendeix.

Explicacio de I'anatomia i del cicle menstrual

El que s’expulsa no és I'ovul no fecundat.

Endometri: bressol (“cunita)” del primer embriodique es crea la placenta i el cordo
umbilical.

Es cuida que cada mes aquesta capa es faci nogeeparar una nova possible nidacié
0 embaras.

S’ha explicat fins ara I'aparell reproductor femenii el cicle de la menstruacio.
Van introduint preguntes. Qué passa si la Boigarano té la regla?

Mites
-Ejaculacié nocturna
-La dona neix amb tots els ovuls i madura 1

Canvis amb la familia

-Més distancia, enfadats per tonteries, canvisrdru Ens molesta que ens tractin com
a nens, pero també quan ens tracten com a gransssgcanvis també afecten les
families. Els pares també s’han d’adaptar a aqoeastss i els costa. Ens pot ajudar
posar-se en el seu lloc. Molt malament amb els gesmAmb els grans passa com amb
els pares. Els petits son uns pesats. Ens passssu®im també el rol dels pares o dels
germans grans.

Major intimitat, riuen per tot. “O tot va bé, a ta malament” Sentiments d’'un
adolescent: una muntanya russa. Inseguretat matpadl’aspecte fisic, egoisme. Els
problemes o0 es minimitzen o es maximitzen.

Amics

Més proximitat, preocupen les mateixes coses,reseio grups d’iguals (rebuig dels no
iguals: injust), es parla de nois o de noies,»@nfen l'altre sexe. Idols. Canvien els
gustos: musica. Pel-licules que transmeten sertsm@aomencen a fumar, beure...

El professor omple una fitxa i li déna al monitor.

Si compreneu tot aixd podreu entendre la resta.

La transparéncia que passa ara és la meés impddadat el taller, el que us ha de
guedar molt clar.

La sexualitat compren:

CAP: Intel-ligéncia-Voluntat
COR: Sentiments-Afectivitat-Emocions
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COS: Genitalitat-Part fisica

Una sexualitat saludable pressuposa integrar lesds realitats

- La societat, quina visio ens déna? Centrada a on?

- Algun cop heu parlat en public? Qué heu expertatdisicament? Nervis, suor,
tremolor de veu...

Motius: Nervis. S’experimenta amb el cor (no vulecels meus amics se’n riguin),
encara que el cap diu no passa res, hi ha expessglcos (tremolor...).

“Jo, avui, estic refredat. EI meu cos esta malapetmheu cap també queda repercutit,
no estic tan lacid”

No puc separar-me del meu cos.

Quan veig la persona que m’'agrada també tinc tagliec em suen les mans...
Soluci6: intentar pensar que no passa res perguiigeinque no, no tinc perque fer el
ridicul.

Canvi d’hormones: canvis emocionals: actuacions detminades.

RESPOSTES A PREGUNTES ANONIMES QUE HAN FET PER ESCRT

Es dolent masturbar-se?

Hi ha molts mites: Creix més el penis i pots seaomant millor; surten grans; et quedes
calb. Tot aix0 és mentida.

Noi: Es dolent quan depens d’ella per sentir-te bé.

Orientadora: Si s’alliberen endorfines i pot crearta dependéncia. Quan passes un mal
moment, quan estic nervids.

Fan mal les relacions sexuals?

A la nois si fa mal perque es trenca I'himen. &asnerviosa” (por)(“Si té por per qué
ho fa?” es tanquen les parets de la vagina. CalreQrcervell: cos.

La vagina son parets musculars normalment estaadas. Es poden dilatar o
contraure. Hi ha musculs que poden contraure’#rei&no.

Vagina: contraccio mixta: contraccio voluntariabntraccio involuntaria (mecanisme de
fugida).

L’himen no sempre hi és. A vegades es trenca aliddnes que neixen sense. Hi ha
“himens complaents” que s’adapten i no s’arribéreacar nomes en el part.

Pot ser doncs que la primera vegada no faci mal teércera si?Si.

Qué passa si tens relacions sexuals als 13 anyseamticonceptius?

Malalties de Transmissio sexual i embaras.

No s’esta preparat. Cal ser molt madur, cal qtiguegreparat el cos, el cor i el cap.

Qué passaria si jo us dic als 18?

Si arribeu i no s’han tingut pensarieu que sows"ra8i algu les ha tingut pensaria que
s’ha avancat molt.

Com a adolescent, I'aparell reproductor pot quedlestat fisicament per un embaras

prematur. Hi ha repercussions psiquiques.
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Qué és I'embaras psicologic?

Es creu que s’esta embarassada i fins i tot hahais fisics: es queda sense
menstruacio, se li infla la panxa.

Que és el punt G?

Es un mite. Surt a moltes revistes d’adolescerststéEta la sexualitat com si només fos
cos. Es parla del punt G, de les postures... Bl @ueal seria el de maxim plaer que
seria I'orgasme.

Zona erogena o de plaer: en les dones el clitoris.

Aparell genital femeni extern

Explica on estarien les causes i a qué respon &quss.

Els primers centimetres de la vagina tenen ungsracions nervioses que connecten
amb el clitoris.

Aparell genital masculi extern
Zona erogena: el glande, on se sent més plaer.

*Porta una transparéncia preparada i la va utilitsagons els dubtes.

Dema parlarem de PRESSIO GRUPAL | SOCIAL
Es pot sentir pressio pels amics, per la famifi@mol’escola. Pot ser més o menys.

SEGONA SESSIO (13-02-07)

1- Comenca recordant el que va fer a la primera ss®.

2- Es tractara de la pressi6 de grup.

Es fan cinc grups de cinc. Cada grup rep una assobre la pressié de grup i
respondre unes preguntes. Han de seleccionar tavpor

PRESSIO
Com? Positiu Negatiu Solucio
TABAC -Insult - Més -Fer coses que| -Tenir clar el
-Fent-lo sentir | acceptacio no vol gue vols
malament. -Enganxar-se
-Marginant-lo -Malalties
RELACIONS | -Insult -Més -Dolor de la
AFECTIVES | -Aillant-los acceptacio en | noia.
- parlant un grup que -MTS
sempre del bo | normalment no| -Penedir-se
gue és, sentir- | sGn amics. -podrien perdre
se malament. la confianca
OCI -Rient-se -Acceptacid | -Fer coses que| -Mostrant
-Ampliar no vols indiferéncia
gustos -Perdre -Manifestar
personalitat I'opinio i fer el
gue tu penses.
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3- Solucié: Autoestima

*Algun alumne proposa la mentida per sortir-se’n.

Qui cau en la pressié? Aquell que necessita ser aptat, necessita ser estimat
perqué ell mateix no s’estima.

Sap que té defectes pero s’accepta malgrat agiefsistes.

Si necessito comparar-me amb els altres i mostraegtic per sobre d’ells vol dir que
tinc una baixa autoestima.

4-Exercici per a valorar I'autoestima

Yo soy...

5+

2-

Per estimar-me cal que em conegui. Buscar 5 gtsalifadefectes. No es pot dir :
maca/o, simpatic/a. Bona persona... Son qualia@isrgls i sempre es diuen.

A qui li a costat més les negatives?

A qui li ha costat més les positives?

(Surten la majoria en el grup de les positives)

Quines son les causes?

Com s’aprén l'autoestima? Dels pares, dels gernthats professors i dels amics.
Moltes vegades els pares ens parlen només dedes negatives. Es fa amb la bona
intencio perque millorem, pero aixo ens influeigavament. Ex: Algu s’equivoca i
després es fa “conya” tot el dia.

Algu I'encerta i es diu ... “ja esta I'empollon”

Hem apres a dir més les negatives que les positives

Una persona que ha viscut un maltractament o ug sdual necessariament té una
baixa autoestima.

Abus sexual

“Us pot semblar estrany que us parli d’aquest tekmai també em va estranyar quan
em van dir que havia de parlar d’aixo.

Jo porto quatre anys, i només jo he escoltat 84@iins de nois que ho han patit”
Normalment I'abusador fa pensar a I'abusat quaiimble del que li passa i llavors no
diu res. Aixo €s mentida. L’anic que ho fa malam&nt'abusador. Si coneixeu algu
que es trobi en aquesta situacio, s’ha de parlarianadult de confianca.

Assetjament escolar

Presenta 4 personatges:

Lluis: No coneix a ningl. Comenca a faltar.

José: es burla i 'amenaca. Li agrada ficar-se alsaltres, sobretot si té alguna
defecte. Insensible. Només és amic qui ell decidexca fisica

Sergio: No li agrada el que en José fa al Lluishd.dit alguna cosa pero no se n’ha
sortit. Vol parlar amb la tutora, pero no vol qudigjuin xivato.

Carla: Va pasar unes quantes proves per a serdaiiosé. Li fa pensa en Lluis, pero
no s’atreveix a fer res.
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José: baixa autoestima perqué depén de I'acceptats@ltres.
Posen un comic amb la historia.

Es fa un debat sobre les actituds dels personqtgeapareixen.
“A mi no sé qui em fa més pena, en Jose o en Lldig"l'orientadora.

*Hi ha nois que s’avorreixen en arribar a aguesnpuAlgun nano sembla absent. Hi
ha alumnes que semblen transparents.

Es proposa com a solucié parlar amb un adult déaswra. Departament de mediacio.

AMISTAT

Quialitats d’'un bon amic:

-Respecte.

-Confianca.

-Que et recolzi passi el que passi. Lleialtat.
-“Carinyo”.

-Sinceritat, pero amb tacte.

- Divertit, que ens ho passem bé amb ells.

Trauriem alguna cosa si en lloc de pensar en un aopensessim en la parella?

No, perque la parella ha de ser també amiga. leaéthi€ia és que amb la parella hi ha
també atraccio sexual.

Per descobrir tot I'anterior fa falta temps.

A vegades ens fallen els amics, i és perque pessBrveure el que ens mostraven pero
potser no era real. EI més important és la siraterit

En diuen:

“Ets molt bon xaval i t'aprecio molt. Com puc sabeés veritat o no? Amb el cor o
amb el cap? Em va sentir bé pero no és suficianb Al temps i I'experiéncia
comprovaré si és veritat.

> FORMACIO DE FSH

REUNIO DE L'EQUIP DE MONITORS

9-9:30 h: Reflexié compartida.

9:30-12 h:

1- Marta Ocampo. Evaluacié final.

Sessi6 de “coaching” en equip.

“Amb els recursos reals, com podem millorar?”

Dues sessions anteriors: (fletxa) metodologia.

Cercar solucions de millora: quines accions i gui sls responsables?

2- Revisi6 sobre la propia organitzacié de 'entita

-Manca de temps per questions burocratiques.
Rotacio. Alliberar monitors parcialment per aqudsiaa de forma rotativa.
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Es bo també planificar i limitar.

-Millorar la implicacié pares a primaria.

Obrir convocatoria a altres pares del centre (Rbe6épberta 4rt i 5€).

Activitats interactives pares-fills (alumnes).

Circular-resum enviada als pares després dedadsid per motivar els pares perqué
assiteixin a la 2a sessio.

La previa és “amb el que tenim” com podem millorar.No es demanara a I'equip
allo que no és factible.

Quan apareix un problema, cal observar i mesuweair, dades per a recolzar les
solucions.

Cal deixar passar els problemes i mesurar cadascunke les solucions i aplicar les
solucions de forma concreta.
Cal jerarquitzar les solucions o millora.

Repartir cada part del problema i demostrar amleslatiproblema. Buscar les
solucions i tornar-se a trobar.

La proposta ha de passar al responsable i elerabiRdo. Dimecres seguent s’acaba de
concretar. Cal tancar el tema, no es pot deixart.obe

Repartir protocols amb responsables.

Les propostes es posen en practica dos mesosiagsrvposteriorment.

Cal delegar les funcions, graduar la importaneic® del temps que necessita cada
cosa. Un cop definit, crear indicadors que permetiorar el funcionament.

Delegar: qui pot fer-ho amb la maxima eficacia bdemmmaxima qualitat.

> CONFERENCIA AMB ELS PROFESSORS DE FSH

INTERVENCIO EN EL CLAUSTRE DE PROFESSORS

Educacio6 de I'Afectivitat i la Sexualitat per a fomadors.
Com parlar de sexualitat als nostres alumnes?

1- Introducci6 de Fernando del Castillo. Desangoisgpebfessors. No per carregar
meés feina, sind per a poder cobrir un tema trasaveom és I'educacio per a la
salut.

2- Powerpoint (musica, sense explicacio oral) dadesnearas, avortament,
relacions sexuals, etc...

3- Objectius generals de I'Educacio Afectivosexual.

4- Presentacio de les activitats fetes

TALLERS EN 68%
CENTRES
ALTRES 9%
CURSOS 6%
PARES 7%
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| PROFESSORS | 10% \
Al 2007: 500 aules (Subvencié Consejeria Madrid)

5- Pla integral del Projecte
-ESO

-Batxillerat.

-Sessions pares.

- Formacio professorat.

Futur:
Educacio a la primaria (ja ha comencat en 5e i 6€)
Educacio infantil

6- Esquema intervencio educativa

-Contacte centre-protocol d’intervencio

-Questionari previ (2 setmanes abans)

-Preparacio de les sessions sobre la base delarigsprevi (REM. Generacio
anterior)

-4 sessions a l'aula.

-Orientacio personalitzada (OP)

-Questionari final

- Reunio d’equip de monitors (REM).

Es important que els professors es facin presengstaller. Els nois s’obliden que
hi ha el professor. Avaluacio final professorsuinahes.

7- Components de la sexualitat

Sexualita
humana

1 |
Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6 Dimensi6
fisica afectiva Psicologic social cultural etica religiosa higienico-
sanitaria

8- Aprenentatge de la sexualitat
Evolucié afectiva i social de I'ésser huma (esqugnaans Denis Sonet)
(“Los hijos no obedecen, los hijos imitan”)
-Les necessitats personals (Maslow)
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Autorealitzaci6
Estéetica
Comprendre l'altre
Autoestima
Afecte

Pertinenca

Seguretat
Necessitats fisiologiques

Autorealitzacio

Estética

Comprendre I'altre

Autoestima

Afecte

Annexos 157

Pertinenca

Sequretat

Necessitats fisiologiques
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Necesulades de sequr
:|:'|1I4rili-4li prat i cantra el i-mn

Necesidades fi f'smluglc:as
Alimertacion, agua, aire

9- La sexualitat comprén: (fa servir I'esquema posat a l'aula)
-Cap

-Cor

-Cos.

10- Escala de la maduresa.

Grafic escala
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4 Relacio sexual\
pensant totes les
consequencies dels

(<

N

seus acte ¥
N /

., N\

Relacid sexual amk
¥

precauci ¥ y

Relacid sexual sense

. L
Nnracallicic ¥

ot

10-Hi ha sexualitat que construeix la persona i n’hi h que no.
Es presenten unes dispositives molt simpatiques.

Debat
Com valorar les dades? S’ha de tenir en comptgdieyn dels alumnes en les
enquestes?
Quan s’acaba I'adolescéncia?
Acaba oferint-se als professors que si tenen alginte 0 necessitat que contactin amb
ells.

Musica-diapositiva. Resum
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» RESUM DE LA CLASSE SOBRE EAS A LA FACULTAT DE PSICOLOGIA
IMPARTIDA PER CRISTINA RAMIREZ

RESUM DE LA CLASSE A LA UNIVERSITAT DE CRISTINA RAM IREZ

BO1

Analisi d’'un dossier de material: articles, llibr&aloracio bibliografica de tres llibres:
Como hablar a los jovenes de sexualidad y proc@gcjue es una mica “tendencioso”
perque parlen que els homosexuals tenen dretiddgero no a la sexualidad. Un
altre,De los primeros a la primera citgue és molt complet. Un altre llibre de dos
professors asturiang| respecto a la diferencigue tracta de com treballar
I’'homosexualitat a I'aula.

Més indicacions dels materials del dossier (prdtod@busos sexuals, el de Sant Joan
de Déu i el de Girona, que es troben per Inteinetlicacions sobre com fer 'examen,
és a dir, respondre académicament les pregunié&sxdemen: completar les respostes
amb bibliografia per demostrar un coneixement aaiglitema, utilitzar la terminologia
académica, mencionar autors que treballin el tema...

Anunci del tema de la clasdérogrames educatius

La professora fa una descripcié dels temes quaetatan en la classe d’avui:
Elaboracio del programa i analisi del programageneacié d’'un powerpoint dels
alumnes de secundaria). Explicacié d’un talleriestitut Eugeni d’Ors de Vilafranca,
exemple de col-laboraci6 de la majoria de professta pares... que van aportar idees
noves i van treballar molt.

L’educacié afectivo-sexual a I'escola es fa a tsad’@&in programa anomenat “Escoles
Promotores de Salut” del Departament d’Ensenyamigniversitats, que treballa a tres
nivells: alimentacio i sexualitat. Cada centre &scweballa el tema que desitja.
L’orientacio del programa és que la sexualitatrés forma de comunicacio entre les
persones. Com que la nostra societat és moltzantjtcal donar eines a I'adolescent
perqué entengui la sexualitat en un sentit angaimplet.

Pautes per elaborar un programa d’educacio afeséxaal: Perfil de la poblacio,
metodologia, elements de disseny de I'exposiciacienar tot aixd amb la salut sexual.
Passos concrets a seguir:

1. Cal fer es un cronograma. S’ha de planificdeilaa per fases. En I'exemple practic
d’un taller de sexualitat per a I'ESO, la sequeingia se segueix és: a comencaments
d’octubre, es rep la llista de centres en els gemlaran els tallers i la persona de
referencia (sovint el professorat de biologia), gira de fer en les hores assignades per
fer els tallers (normalment duren entre 15 i 3GehoAquest any el Departament
d’Ensenyament ha assignats a tots els institutoiés).

2. Seleccio de la poblacié. No és el mateix trabba@mb dones embarassades, amb

adolescents, amb nens, amb pares de nens petitfgeasones de la tercera edat, amb
persones amb alguna disminucio... Cal explicaegdye de la tria que hem fet.
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3. S’ha de fer una introduccio teorica. Cal busdhliografia. Fer una seleccio de la
bibliografia, hi ha moltissima informacio i cal fiee una tria.

4. S’ha de fer una carta de presentacio i busqar bhem d’adrecar la proposta del
centre. Primer caldra saber a qui en concret hadrecar la carta, definir el programa
descriptivament i convencer la institucio perqug emntractin per a fer-lo.

5. Cal tenir clar els objectius de les intervensidels objectius han de ser generals del
tipus: saber que I'educacié sexual és necessamgss’ja de tractar de manera
respectuosa per a no ferir les sensibilitats (cuitt el llenguatge), pensar que
I'educacio sexual forma part del procés maduragiladoersona i que canvia amb I'edat.
Establir la necessitat de la intervencio. (penvaisitat cultural, per la grolleria i la
frivolitzaci6é en qué es tracta el tema sobretotr@tfans de comunicacio)

Cal valorar la tradicié educativa del centre (coina $reballat en tema, si €s que s’ha
fet, abans de la intervencié, com s’ha fet). Nomait el tema en qué s’han treballat és
la prevencié de la sida i dels embarassos no dessif§ense tenir en compte que es pot
parlar igualment d’aquests temes amb una certaitaithphmb una visié de conjunt,
d’'una manera indirecte. Comentari sobre les coges@pa anat trobant en alguns
centres (sobre portar preservatius, de si cal@nsenyar a posar-los, sobre si és
convenient fer un taller de caricies per a adolgsce)

Raons per a elaborar un programa: Normalment aetseseho demanen per prevencio,
embarassos no desitjats, raons de tipus sociaf@darassos entre adolescents és un
problema social també).

6. Materials que s’han d'utilitzar. En funcié deskeleccio de la poblacié. El mateix
Centre de Recursos Pedagogics té molt de mateeakxemple, els recursos poden ser
fotocopiar algun petit article, mostrar els llihrbsscar una pel-licula (muntar un
cineforum, mostrar algunes imatges i comentar-les...)

7. De quina manera es pot fer I'exposicio: com emrEerencia-col-loqui, una llicd
magistral (en la intervencio en els instituts Bleanomena “Introduccié general”), una
seminari amb persones expertes, un taller (laeegpariéncia en alguns instituts), uns
cursos (la seva experiencia en un Casal d’Avis).

S’ha de precisar en cada moment en quin momeiat planificacié estem fent, i
anunciar els properes intervencions per incitarlgent es pugui preparar si ho desitja
aguestes futures intervencions.

Hi ha diferents nivells d’'intervencié. En concnetst

Nivell 1. Treball amb professionals. Treball amb professard infermeres. Poblacid
gue després ha de treballar amb educacié afeatixaat

Nivell 2. Treball amb poblacio diana, és a dir, un segmengablacié concreta. Siguin
nens, adolescents, deficients, gent gran, immigr@mt totes les cultures sén receptives
a aquest tipus de programes). (Explica la sevarigméa en educacio afectivo-sexual
en un centre de paralisi cerebral). La metodolobgianaterial s’han d’adaptar al tipus
de poblacié diana. Com i a on se realitza (potsdioe de fer-ho a I'aula, muntar un
cap de setmana a la muntanya...Pregunta a la ciassben bé la idea del cap de
setmana monografic sobre sexualitat: Pregunta lunana sobre la discapacitacio...
una altra alumna valora els aspectes positiusatneggdel cap de setmana. La
professora valora que, en aquest cas, primeri@gadnvencer molt els pares i els
professors i explicar-los bé qué es fara).
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També cal tenir present si un mateix programa @otirsper meés d’un lloc. Un
programa per avis pot servir per tots els Casalsid? A vegades si i a vegades no.
També cal fer una avaluacio: si funciona o no egma.

Nivell 3. De fet, la professora no explicita quaezter nivell, i passa a explicar el
programa sobre la sexualitat del Departament d'igy@saent.

Les Escoles Promotores de Salut Sexual

Perqué son necessaris els programes d’educacttvafsexual?

La intervenci6 és progressiva. En tres grups: iitsgr grup és el de professors, el
segon, els pares i, per ultim, els alumnes. Aguesta sequencia ideal, per la qual cal
vetllar.

A la practica ens podem trobar diverses casuisimee els pares no volen perque ja
els hi fa una infermera, que vinguin molts professque només vinguin els tutors. Pero
hi ha uns minims perque tot plegat tingui un seBtitel cas dels professors, el minim,
per exemple, és que vingui els tutors). En cadp,diesquema i també el titol de la
intervencio ha de ser diferent. (S’obre a la classemica de col-loqui sobre quiestions
relacionades).

Hi ha d’haver uns objectius generals (els que hemcamnat abans) i uns de particulars,
adaptats a cada col-lectiu:

1- Pel col-lectiu de professors (es pot empraipustde contingut més academic, es pot
parlar de la diferencia entre informacié i educasabre la responsabilitat dels
estaments educatius en el tema de I'educacié seyumak’ha de fer quan es detecta un
abus sexual a I'escola 0 un assetjament sexuahei un protocol... La metodologia

ha de ser molt participativa, molt implicativa. Daterials: se’ls dona molta

bibliografia.

2- A la intervencio amb els pares es tracta mésreisatemes: les diferencies entre
informacio i educacio, el paper importantissimrmdelel de parella, i de sexualitat, que
oferim als fills, insistir en com abordar el dialgquests temes amb els fills, com la
familia ha d’abordar correctament un abus sexual mdglel d’intervencié és més
d’exposicio i col-loqui, de preguntes i respostes...

3- Intervencio amb els alumnes: A partir de trebdtler exemple un taller que es diu
“Autoestima, autoimagen y autoconcepto”. Com dsalta?: amb una intervencio
general d’'una hora, en la qual s’exposen els dhggenerals: Després, es fan grups de
cinc o sis persones i a cada grup se li assignallen a I'atzar, perqué si no sempre
passava que hi havia molta demanda d’'un (per exu&itat i Internet”) i es quedaven
tallers importants sense gent (com “Valors assecdh sexualitat”). Com es
desenvolupa el taller? Primer es falmainstorming després, es reparteix un material
com a suport per a la seva reflexio, i finalmeabeten un decaleg; la meitat del grup
elabora el decaleg en forma de péster, que degpeskara com a recordatori a la classe,
i 'altra meitat realitza upowerpoint.

La professora mostra el powerpoint dels alumneédildéranca, que treballaven el taller
de “Valors associats a la sexualitat”. EI powealfifet els alumnes amb la supervisio
d’ella i dels seus ajudants, que son dos o tres Blwmnes de la Facultat. La professora
va explicant els valors que els alumnes van taianor, respecte, afecte (carifio),
convivencia, intimitat, solidaritat (assenyala ifeencia de valors entre els nois i les
noies). Comenta moltes definicions que els alunvaesdonar del concepte “intimitat” i
n'assenyala la importancia, que a vegades minu®raltes seves opinions i,

tanmateix, no €s gens menyspreable la seva pradimdnportancia. També comenta
les diverses valoracions que els mateixos alumaedét dels taller.
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ANNEX 3. LEDUCACIO SEXUAL A L’ESTAT FRANCES

LA EDUCACION SEXUAL EN FRANCIAM!

ORIENTACIONES NACIONALES

La educacion sexual es un componente de la caogirude la personay de la
educacion del ciudadano. Es, también, un aprerdds|a alteridad, de las reglas
sociales, de las leyes y valores comunes, queestado a la vez en las ensefanzas y
en la vida cotidiana de los centros escolares Bengermitir que los jovenes adopten
actitudes de responsabilidad individual, familisgogialmente.

Las disposiciones del 4 de julio de 2001 relatevées interrupcion voluntaria del
embarazo y a la contracepciéon, completan el librdel codigo de educacidén con un
articulo que estipula: “se dispensara en las éssuelegios e institutos informacion y
educacién sexual, a razén de, por lo menos, éiE@erses anuales y por grupos de edad
homogénea”. Las modalidades de aplicacion de dstpssiciones han aparecido en el
BO n° 9, del 27 de febrero de 2003.

Este texto es una de las respuestas educativasadstiones de salud publica
(embarazo precoz no deseado, infecciones de tisidsnsexual como el SIDA, etc...)
y también a ciertas preocupaciones como las relasientre chicos y chicas, la
violencia, la violencia sexual, la pornografia § frejuicios sexistas u homofonos...
La autoestima, el respeto del otro, el derechoagéptacion de las diferencias,
constituyen los objetivos esenciales de esta aedanativa.

El comité de educacion de la salud y de la sexa@dl{@ESC), cuyas misiones han sido
definidas de nuevo, es la instancia de organizacyinogramacion de tales acciones.
La circular del 30 de noviembre relativa al CESfDi¢i por objeto precisar las diferentes
misiones destinadas a desarrollar la puesta etigad@le una verdadera educacion
ciudadana de todos los alumnos.
Esta rubrica propone:
- Soportes pedagdgicos para
Organizar la formacion
Desarrollar acciones de educacion dexaalidad en el seno de los centros.
- Elementos de informacién para abordar teesgscificos, como
escuela mixta
contracepcion de urgencia
prevencion de la violencia sexual
prevencion del sida
- Textos de referencia, legislativos y reggatarios, referentes a la educacion
sexual y a la puesta en practica de dispositivpsaificos.
- Puntos de vista de expertos, relacidradéniciativas de las diferentes
academia¥, departamentos, o centros escolares.

1 E|l que es recull en aquest apartat és un resdapitacié de diferents informacions que fan reféedac
I'organitzacio de I'educacié de 'afectivitat i Eexualitat a I'estat francés. La traduccié esemsen
castella. S’ha extret de les adreces: http://weumgsse.gouv.fr/ss-rubrique.php3?id_rubrique=39
http://eduscol.education.fr/D0060/accueil.htm

2 Una académia és, en educacié, una divisi6 adimitiiea, més gran que un departament.
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Para plantear cuestiones o enviar propuestas sie gseribir a
educsex.eduscol@educatigouv.fr

RESUMEN DEL BALANCE DE ACCIG®6 ENTRE 1997 y 2000

En el plano cuantitativo:

- Actualmente hay 204 formadores de formadorgartielos en 16 academias. Se
tiende a que cada academia tenga su equipo dedoresade formadores. Y asegurar el
seguimiento de los equipos de establecimiento.

- 10260 personas formadas para organizar y anamaecuencias de educacion de la
salud. Hay una progresion real de la implicaci@lod ensefiantes en este dispositivo.
- EI'53,5% de los colegios, es decir 1 de 2,fhasto en marcha estas secuencias de
los que el 50% las han inscrito en el proyectacdatro.

En el plano cualitativo:

- Interés y satisfaccion de los alumnos, puesessiones responden a lo que ellos
piden. Cambio de ambiente general en las escuelassa de estas nuevas posibilidades
de expresion y escucha entre adultos y adolescente

- Impacto positivo en el personal de educaciéawsa del trabajo en equipo alrededor
de un proyecto comun y de la dinamica pedagogleaiomal creada en el seno del
establecimiento.

El balance precedente, de 1997, ponia el acerlsatificultades ligadas al
seguimiento pedagdgico y a la formacion de formeslacadémicos.

El ministerio de Educacion Nacional con la realiaaale ciertos documentos
pedagogicos ( puntos de referencia para la edutdeida sexualidad, carpeta “Bonheur
d’aimer = “Alegria (o felicidad) de amar”) y conpaesta en marcha de un afio de
formacion universitaria

Perspectivas

Las dificultades, constantes desde 1997, indican dgino aportar soluciones
adaptadas, no se podra continuar con este disfositi

A partir de las conclusiones de este ultimo balgrarece que se pueden retener dos
ejes en los que pueden llevarse a cabo mejorabkesns

- integrar totalmente la educacion sexual exuatiro de la politica de salud de las
academias, teniendo en cuenta las orientaciomegedinacional y el contexto local

- organizar una colaboracion con las asociasigmarganismos competentes en un
marco claramente definido, para ponerse de acselge unatica compartida,

definir una base comun de conocimientos y orgatézamodalidades de intervencion
con los jovenes.
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Estos ejes son determinantes segun la ley dej#lidele 2001, antes mencionada.,
relativa a la interrupcion voluntaria del embargzola contracepcion, que determina la
obligatoriedad de la educacion sexual en las easueblegios e institutos.

CONCLUSION

El ministerio de educaciéon ha aportado respuestas dificultades presentadas en el
balance de 1997.

Pero, a pesar de la satisfactoria evolucion delogdisivo instaurado, persisten algunas
dificultades que frenan la extension, incluso laggalizacion de la educacion sexual en
los centros.

BALANCE DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

FORMACION DE FORMADORES

La educacion en la sexualidad tiene relacion colipigs disciplinas como la biologia,
sociologia, psicologia, ciencias de la educaciéxolegia...

La formacion tiene en cuenta estos diferentes campero privilegia un enfoque
global, transversal; es mas federativa que disapli

También se ha llevado a cabo una formacion intad@mica en psico-pedagogia de la
educacién. Y se ha completado con un afio de fodmaen relacion con las
universidades que tienen un diploma de sexologtiaae

Los objetivos principales son:

e desarrollar, a partir de los conocimientos profesies y de las
experiencias de cada uno sobre el terreno, bersaspecifico en
educacion de la sexualidad.

» Elaborar un médulo de formacién en educacion dexaalidad.

Programa de psico-pedagogia

12 sesioén

Objetivos

« Formar formadores capaces de organizar, animainygovenir en los
modulos de formacion en educacion en la sexualidad.

« Volver a pensar los conocimientos profesionalesa petervenir en
educacion en la sexualidad

* Adquirir una metodologia de intervencion con loslex$ en educacion en
la salud.

» Saber realizar un médulo de formacion segun la&stlices ministeriales.
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Balance de competencias

* balance de los conocimientos universitarios

» balance de los conocimientos pedagogicos

» balance personal: competencias y dificultades da oao Para ejercer una
funcién de formador en este campo

Reglas para la gestion de los grupos

» ética y limites del trabajo de escucha en la réfaeducativa
* educacion en salud y en sexualidad

Metodologia de intervencion

A partir del analisis de las situaciones preserstada

e trabajo sobre lo que presenta cada uno
» andlisis de la utilidad y de los limites de lag&mientas pedagdgicas

22 sesion

Abierta solo a los formadores que ya tienen califign
Versa sobre :

» lalegitimidad de la educacion en la sexualidathesscuela
* la sexualidad humana

e normas y valores

e sexualidad y ley

» sexualidad y cultura

» sexualidad y sociedad

» identidad sexual, orientacion, papeles y esterestip

* violencias sexuales, conducta incestuosa

3° sesidn
A partir de la formacion llevada a cabo por cade: un
* andlisis de la practica
* intercambios sobre las dificultades encontradado ta nivel institucional como
pedagdgico

» aportes complementarios y remedios
* evaluacion

Programa de sexologia

Bases sexoldgicas
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* biosexologia
+ desarrollo de la sexualidad e identidad sexual
» sexualidad y ciclo de la vida

Fundamentos de la sexualidad humana

* historia y antropologia

» filogénesis y etologia

» sociologia y control social
* leyes y religion

e arte y estética

La consulta en sexologia
e quejas y peticién sexolbgica

* relaci6bn médico-enfermo
* gdtica

DOCUMENTOSEHDAGOGICOS

Referencias para la educacion sexual en los colegi® institutos- Guia del
formador

Esta Guia es ante todo un documento de apoyoexi@il para los responsables de la
formacion y la practica de las distintas acciormeks centros escolares.

Ademas de referencias pedagogicas y éticas deasirasituar la educacion sexual en
un proceso educativo global, este documento profaomkién un enfoque de la
sexualidad en su dimension cultural, social, p$exieva, que incide en la construccion
e integracion de cada uno en la sociedad.

BO n° 10 del 2 de noviembre de 2000 “En la escuetd,colegio y el instituto: de la
escuela mixta a la igualdad”

En este n°fuera de serie, que puede ser utilizanhm base de debate y reflexion con
los alumnos, hay un capitulo especialmente dediadd@ducacion sexual y a la
prevencion de la violencia sexista y sexual.

Presenta algunas pistas de reflexion, como:

- la Escuela como lugar privilegiado de socialian, y de confrontacion de los
jovenes entre ellos.
- la especificidad de la educacion sexual
- la coeducacion de chicos y chicas para elitaestereotipos
- las reglas que garantizan el enfoque dthaca
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DEFINICION Y OBJETIVOS
Definicién

La Escuela tiene una responsabilidad propia cqrects a la salud de los alumnos y a
Su preparacion para su futura vida de adultosc8ivmes complementaria del papel, en
primer plano, gque tiene la familia en la constidiecéndividual y social de los nifios y
los adolescentes en el aprendizaje de la convigeypan su preparacion para
comprender y actuar en el seno de la sociedadaurelaan a vivir.

La educacion sexual contribuye a ello de modo éspecen relacion con la ensefianza.

La informacion que dan las distintas disciplinas@sesaria para la adquisicion del
saber bioldgico y cientifico. Sin embargo, las prags que se hacen los jévenes
expresan mas preocupaciones de orden relacionaial sue se refieren a su vida
cotidiana: la imagen que tienen de ellos mismdaci@n a los otros, relaciones entre
chicos y chicas, amor, reglas de vida, normas.

La educacion sexual tiene que encontrar su puadEscuela en un proyecto
educativo global. En la escuela, el colegio comelénstituto esta educacion se
construye a través de:

- lavida cotidiana y el papel regulador deddsiltos en lo que se refiere a las leyes y
reglas de vida en comun en los diferentes espédeitss “vida escolar”;

- las distintas ensefianzas, y en segundo llagarganizacion de sesiones especificas
en un marco que favorezca la escucha, el dialdgaoeflexion. Estas sesiones permiten
abordar las cuestiones en el campo afectivo, psja, cultural y social, segun los
objetivos definidos.

Estas sesiones tienden prioritariamente a:

aportar las informaciones objetivas y losomimientos cientificos que permitan
conocer mejor las distintas dimensiones de la diebadh
- suscitar, a partir de tales informacionesefiexion;
- ayudar al desarrollo de actitudes de respmindad individual, familiar y social.

La educacion sexual en la Escuela reposa sobrétizaa cuya regla esencial es situar la
delimitacion entre espacio privado y espacio poblp@ara que se garantice el respeto de
las conciencias, el derecho a la intimidad y lapdvada de cada uno.

Puesta en préactica
(Vuelve a repetir la ley del 17 -2-2003)

En el colegio y el instituto los programas de lassintas disciplinas ofrecen la
oportunidad de concurrir a la educacion sexuateegitas las ciencias de la vida y de la
Tierra ocupan un lugar especial. Las tres sesipresstas por la ley deben concebirse
y organizarse articuladas con estos programadidran a su cargo personal voluntario
de los equipos educativos formados y los interlm&st exteriores que han sido
aceptados por la educacion en el plano nacionallasdacademias.
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En la escuela primaria se tiene que adaptar eptetiedicado a la educacion sexual,
integrandolo en el conjunto de la ensefianza. Etraesta encargado de ponerla en
practica con la eventual ayuda del personal deladriormado para ello.

Objetivos
La educacion sexual contribuye a:

« comprender que la imagen de uno mismo se congbaryeedio de la relacion
con lo otros;

* analizar lo que esta en juego, obligaciones, éigniprohibiciones, y a
comprender la importancia del respeto mutuo yumgse bien con respecto a la
diferencia de sexos y de generaciones;

» aprender a identificar e integrar las diferentesetisiones de la sexualidad
humana: bioldgica, afectiva, psicologica, juridisagial, cultural y ética;

» desarrollar el ejercicio del espiritu critico espkuente por el analisis de los
modelos y de los papeles sociales vehiculadosogankdios de informacion en
materia de sexualidad,

» favorecer actitudes de responsabilidad individuabhgctiva especialmente en lo
que se refiere a la prevencion y proteccion demisoo y del otro;

e aprender a conocer y a utilizar los recursos éspes de informacion, de
ayuda y de sostenimiento lo mismo en el establecitnique fuera de él;

Se han editado varios documentos para ayugersbnal de la comunidad educativa:

En 2004 “Educacion sexual en el colegio y elitast” (Titulo traducido)Editado en la
coleccidn “Repéres” Aporta elementos de andlisféexion y discusién sobre las
dimensiones de la sexualidad a la vez que aporthiéa referencias pedagodgicas y
éticas.

En 2005 “Guia de intervencién para los colegiarsstitutos” (Titulo traducido). Es un
apoyo metodoldgico para la organizacion de laoeeside educacion sexual. Tiene
como objetivo ayudar a los equipos educativos pgveg, animar, estructurar sus
intervenciones. Proporciona fichas de activida@ ghicolegio y el instituto como:
relaciones entre chicos y chicas, violencia sexistagracion de la ley, prevencion

Un librito:"Educacion en comportamientos responsslgn el colegio y el instituto”
(Titulo traducido). Es una ayuda a la puesta ectipgade acciones en cuatro campos
prioritarios, entre ellos la educacion sexual. Apumacompanar a las personas en su
andadura educativa, a sensibilizarles sobre estdgunatica y propone pistas de accion.
Precisa especialmente los principios y modalidaéda puesta en practica en cada uno
de los cuatro campos citados y da informaciondssigbbre los recursos pedagogicos
disponibles.

Carpeta pedagogica “Alegria (o felicidad) de amar”
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Sirve para sostener las iniciativas del equipo adoig organizar la reflexion y la
discusion con los alumnos en clase de 42 y 38 mferente a la prevencion de riesgos
y la educacion sanitaria y sexual.

Hay en el carpeta un video, que no es lo eser@matiene 4 documentos cuyo enfoque
educativo se basa en las nociones de responsdbylicespeto de uno mismo y de los
otros:

» un librito para los cursos de SVT trata de la pdelgprograma consagrada a la
“transmision de la vida en el hombre”

* un documento técnico para el enfermero/a con irdoromes sobre la
contracepcion y la prevencion de riesgos sexuglestiene también fichas para
poner en préctica actividades con los alumnos.

* Un soporte pedagogico para las secuencias de educaxual, propone:

1. referencias y consejos para un enfoque educatil@ skxualidad

2. fichas que abordan temas de reflexion sobre laatiemd humana, la
dimension social de la sexualidad, la relacion aser..

3. una serie de 9 fichas tematicas destinadas adomals, que responden
de manera sencilla a sus principales cuestionesocppaciones

Como la educacion sexual supone competencia pt galrpersonal que la
imparte, la Direccién General de Ensefianza Esbal@arganizado un

dispositivo de formacion que responde a dos neagegl la constitucion de
una red nacional i la formacion del personal dester

La constitucion de una red nacional
Este dispositivo ha permitido que se disponga da rad de mas de 250 personas a las
que recurrir: médicos, enfermeras, ayudantes decgesocial, ensefiantes de ciencias
de la vida y de la tierra, de vida social y prafeal, consejeros de educacion.

¢, Cémo funciona esta red?

Estas personas organizan y animan cursillos enltasdepartamentos para formar
equipos de establecimiento voluntarios para detaraxciones de educacion sexual.

¢, Qué formacion reciben estas personas?

Una formacién en metodologia y psico-pedagogia@elicacion sexual completada
con el primer afio de sexologia médica.( AEU)

Formacion del personal de terreno

Actualmente son 15000 los encargados de las sssileneducacion sexual para los
alumnos de colegio y de instituto.

¢,Qué formacion han recibido?
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Para que haya una cultura comun el ministerio de&adn Nacional ha elaborado un
programa de formacién que integra principios stdrelacién educativa, las normas y
valores laicos, asi como el papel y los limitetadescuela. Este ultimo punto pone el
acento sobre la necesaria delimitacidon entre esgaisiado y espacio publico, para que
se garantice el respeto a la intimidad vy a |la pideada

¢,Segun queé orientaciones?

» hacer propios la definicion y los objetivos deilawar del 17 de febrero de
2003.

» Sensibilizar a los educadores sobre los diferargegos de la sexualidad
humana subrayando la complementariedad aportada pompetencia de cada
uno.

* Permitir una reflexién sobre uno mismo en tanto gradéesional que interviene
en la educacion sexual

» Conocer los recursos locales existentes, ya sealdonde formarse
personalmente ya sea para organizar cursillossecelotros escolares.

¢ Para qué contenidos?

* la sexualidad en sus componente relacional, ategbsicolégico, social y
cultural

» una clarificacién de los valores sobre los quaisdd esta educacion, respeto de
uno mismo Yy del otro, tolerancia, libertad de dlatc.

* el lugar de la sexualidad en la sociedad: los estipos, los medios de
comunicacion y la ley

* la especificidad y la evolucion de la sexualidadodeadolescentes
desarrollo fisico y psicosexual; pubertad

» la prevencion de enfermedades sexualmente tratdesisdel sida, de la
violencia sexual y sexista, del embarazo no deseado

» papel y limites de la escuela: delimitacion enidaprivada y espacio publico,
responsabilidad de la escuela y responsabilidda @enilia

CONTRACERGN DE URGENCIA

El protocolo nacional sobre la organizacion de losuidados y de las urgencias en
las escuelas y en los EPL'E

- publicado en enero de 2000, contiene un capdkedticado a la contracepcion
de urgencia.

'3 Centros Publicos Locales de Ensefianza. Existeigemle 1983 i tenen un sistema independente, amb
certes normes, pero depenen del director del centre
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- el objetivo de este capitulo era evitar los emmbas precoces no deseados
entre los adolescentes y poner en practica ungtiaon los jévenes sobre la
prevencion de los riesgos y la informacion sobreolatracepcion. Estas
disposiciones se inscribian en un enfoque globabdeacion sexual y
educacioén para la vida.

- por decision del 30 de junio de 2000 el Consdej@&stado ha anulado las
disposiciones de la ficha de las enfermeras, quaipa que éstas dieran lo
necesario para la contracepcion de urgencia. Elgdeninistrativo dictaminé
gue el contraceptivo de urgencia, en el estad@bdeal derecho, no podia ser
dado por las enfermeras escolares.

- abolidas estas disposiciones el gobierno h&uhicpasos para adoptar nuevas
medidas legislativas que permitan responder aldgiones del Consejo de
Estado.

- laley del 13 de diciembre de 2000 permiteseelafermeras administrar a los
alumnos, mayores y menores, una contracepcionggscia, con caracter
excepcional y aplicando un protocolo nacional.

- el decreto del 27 de marzo de 2001 comprendanexo, el protocolo
nacional sobre la contracepcién de urgencia erediorescolar:

» determina las modalidades de administracion derd&r@&cepcion de
urgencia, no sometida a prescripcion obligatoria autorizacion
parental

» precisa las disposiciones que hay que respetaciespente la
confidencialidad, la necesidad de una conversammarel alumno, el
acompafnamiento y seguimiento del alumno.

- en le marco de lo dispuesto por la ley, se haxmgalmente un balance con las
enfermeras de la Educacién nacional. Este balanoessribe en el marco del
balance nacional realizado por la direccion gersggadanidad en los centros de
planificacion y de educacion familiar y tambiénlas farmacias.
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GUIA DE EDUCACION PARA COMPORTAMIENTOS RESPONSABLESN EL
COLEGIO Y EN EL INSTITUTG*

En el contexto de lo que se llama educacién pargodamientos responsables en el
colegio y en el instituto, esta orientacion edwealiay que realizarla con los ensefiantes
a lo largo de toda la escolaridad.

En esta guia se incluyen orientaciones para ayulter alumnos en cuatro aspectos
encaminados a favorecer los comportamientos reaptass educacion nutricional,
prevencion de las conductas adictivas, educacida siexualidad y formacién en los
primeros auxilios.

Para ello son necesarios equipos educativos geenggrometan con tal educacion,
colaboradores, y una ética comun.

También es necesaria una instancia operativa: 8I0JEomité de Educacion Sanitaria
y Ciudadana). Este comité define un programa deasilbn sanitaria y sexual y de
prevencion de comportamientos con riesgo.

En los colegios y en los institutos pueden darse:
» relaciones dificiles entre chicos y chicas
e alumnos gue presentan signos de aislamiento
e ausencias repetidas
« violencias verbales y faltas de civismo que seiplidan
Pero hay también alumnos
* que desean comprometerse en actividades solidarias
* que piden espacios de palabra en los que expresgmencupaciones
* Que estan dispuestos a comprometerse en acciopesveégcion

Y equipos educativos que se preguntan:
» ¢las dificultades del comportamiento y las de talesidad estan ligadas?
e ¢ Qué esperan los alumnos? ¢ Como responder a ello?
» ¢ CoOmo trabajar en equipo sobre la coherencia dedpsiestas educativas en el
colegio y en el instituto?

Ante esto, los ensefantes son los primeros intapsly pueden sentirse solos

¢, Qué incentivos tienen para la accion?

En su disciplina, cada ensefiante participa endaamion ciudadana de sus alumnos.
Algunos de ellos contribuyen directamente al delarde competencias con relacién a

la sanidad. Otros, pueden poner en practica aatieisl 0 aprovechar ocasiones que sean
Gtiles para la educacion sanitaria.

1 Es pot trobar en format pdf a I'adreca:
http://eduscol.education.fr/D0060/education_congrognts responsables.pdf
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La formacion a los primeros socorros, la educanidtricional, la prevencion de
conductas de adicion, la educacién sexual, contairaprendizaje de comportamientos
responsables.

LA EDUCACION SEXUAL

PARA

e Aportar a los alumnos informaciones objetivas yomimientos que respondan a
sus interrogantes

* Permitir una percepciéon mejor de los riesgos -eammaprecoz, infecciones
transmisibles sexualmente, sida- y favorecer atggude responsabilidad
individual y colectiva

» Informar sobre las estructuras de acogida, de aygdatén existentes ante las
situaciones individuales que lo necesitan

PERO TAMBIEN PARA

» dar a conocer a los alumnos las dimensiones relaleis, juridicas y sociales de
la sexualidad

» acompafar su reflexién sobre las relaciones ehtocagy chicos, la relacion al
otro, las reglas de vida en comun, el sentidorgsgeto de la ley.

La educacion sexual se inscribe en la continuidiataiva y se apoya en:

* los objetivos y contenidos de las distintas ensedign

* lavida cotidiana de los centros: todo adulto deolaunidad educativa
contribuye a regular las relaciones entre los jésgna desarrollar en los
alumnos el respeto de si y de los otros, y a lptac®n de las diferencias.

» las sesiones de educacion sexual. Al inicio delesitolar se planifican tres
sesiones obligatorias y se sefialan en el horastmaghnual de los alumnos.
Su programacion se integra en el proyecto del cgnée presenta al consejo de
administracion.
Se constituye un equipo piloto del proyecto paggparar el contenido y el
desarrollo de las sesiones.

¢ CON QUIEN?

Las sesiones estan animadas por personal voluetagbseno de los equipos
educativos, formados para la educacion sexualapggan en las competencias
especificas del personal de sanidad.

Puede solicitarse el consejo y la ayuda de |asopas “recurso” de cada academia.

Si es necesario se asocia a interlocutores epdsrinstitucionales y asociativos, que
hayan recibido una formacién necesaria.

Se recomienda que se prefiera la ayuda de inteéd@sique pertenezcan a asociaciones
gue hayan recibido la aceptacion nacional o acami

Un imperativo: estas intervenciones tienen que desarrollarseesemcia de un
miembro del equipo educativo.
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Un principio ético para todos los que intervienensituar los limites necesarios
entre el espacio publico y el privado para garantar el respeto de las conciencias,
del derecho a la intimidad y a la vida privada de ada uno.

¢, Qué beneficios para los alumnos?

e aporte y consolidacion de conocimientos;

e apertura de un espacio de palabra, de dialogoeguygermite expresar sus
preocupaciones;

* mejora de las relaciones entre chicas y chicos;

* identificacion de las personas “recurso” dentrasgré& del centro.

¢, Qué beneficios para el centro?
e contribucidn a una comunicacion mejor entre alumni@snbién entre alumnos
y adultos especialmente en clase;
* ayuda a mejorar el clima general del centro;
* apoyo para una dindmica de trabajo en equipo.

TEXTOS DE REFERENCIA. Son las mismas leyes ya agagh el documento
anterior.

RECUSOS DISPONIBLES . Ademas de la carpeta citadias veces en el documento
anterior:

e eduscol.education.fr/D0060/sida 2004.pdf

» eduscol.education.fr/D0060/reperes.pdf (Estenasguia para el formador)

UNA NOVEDAD

“Guia metodoldgica para los equipos educativosotiegio y de instituto”

Precisa el marco metodolégico y ético necesaria [@aorganizacion y animaciéon de las
sesiones de educacion sexual. Propone pistasleeidafy temas de trabajo tratados
por medio de fichas de actividades, para usarlas evlegio o el instituto.

Cada una de estas fichas contiene: los objetiveegeidos, elementos de progreso y
de informacion sobre el tema tratado, una artiégditacon los programas de ciertas
asignaturas dadas en el colegio y el institutog@®o elementos de bibliografia.
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ANNEX 4. GRAFICS DE L’ESTUDI VALORATIU REALITZAT PEL
PROGRAMA DE LA FSH

DADES DELS TALLERS D’EDUCACIO DE L’AFECTIVITAT | LA SEXUALITAT
RELATIVES AL CURS ESCOLAR 2005-2006 DE LA
FUNDACION SOLIDARIDAD HUMANA

Numero de alumnos y de aulas visitadas en los 0iti® afios y su distribucion por
cursos académicos
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Valoracion de los talleres por parte de los alumnos
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Evaluacion de como los alumnos/as han asimilado taleres y su reflexion sobre las
relaciones afectivo — sexuales
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