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La sexualitat

La fertilitat

Els metodes naturals

Els metodes anticonceptius

La millor eleccio



La sexualitat

Cal valorar-la:

Implica tota la persona.

Tot el procés d’'una relacio és
important: 'enamorament, el
coneixement de I'altre, el
dialeg...

Per tenir relacions sexuals és
convenient que la parella
estigui prou consolidada i que
els dos estiguin preparats.

Permet crear una nova vida.

Una relacio
basada en I'amor
| respecte mutu
€és mes plaent.

La Unica preocupacio no pot
ser nomeés evitar les malalties
de transmissio sexual (MTS) o
'embaras.

La donacio a un altre és prou
important per a decidir be el
com i el quan d’una relacio.



Sexualitat responsable

Una de les finalitats de la sexualitat és I'obertura a la vida gracies
a la fertilitat.




La vida

Es quelcom valuos.

Mereix

.. tot el respecte

.. ser ben rebuda

.. acollir-la amb estimacio

.. comptar amb algu que I'ajudara
a creixer i que I'educara



La fertilitat

L’home i la dona tenen
una fertilitat diferent

L’home i la dona son fertils a partir
de la pubertat.

L’home és fertil de forma constant des
de la pubertat i al llarg de tota la vida.

La dona a partir de la primera regla
(menarquia) ho és ciclicament, fins a la
menopausa, desaparicio de la regla.




La fertilitat de 'home i de la dona
coincideixen alguns dies al llarg del cicle.

]

? L’ovul pot viure entre

g

12124 hiels
espermatozoides
poden viure de

3 abdies



La fertilitat és quelcom positiu

Cal tenir present que:

No tothom és fertil, hi ha
parelles que volen tenir un fill
| Nno poden.

No tothom que és fertil pot
tenir fills, depen de la parella,
les circumstancies...

La fertilitat €s quelcom valuos
gue ens permet donar vida.

Cal valorar amb la parella quin
és el millor moment per a
Iniciar les relacions sexuals.

S’ha de ser responsable quan
es tenen relacions sexuals.

Cal plantejar-se si s’esta preparat
per a un possible embaras.

S’han de coneixer be els
diferents metodes per endarrerir,
evitar o aconseguir un embaras.

El millor moment de fertilitat de
la dona es troba abans dels 35
anys.



Regulacio de la natalitat

Per a regular els naixement s’utilitzen diferents
metodes que tenen una eficacia diversa.

Cal deixar clar que no és el mateix eficacia
teorica i eficacia d’us.

Eficacia teorica del Eficacia d’as: és lareal;
metode: eficacia que inclou les imperfeccions
presenta el metode quan habituals i les errades en la
s’usa en les millors teécnica.

condicions.

Les diferencies de percentatge poden variar fins a un 20 % o més.



Metodes naturals

Es basen en:

El coneixement del cicle femeni
per a determinar els periodes de
fertilitat 1 d’infertilitat.

En I'abstinencia periodica de
relacions sexuals en el moment
fertil si es vol evitar un embaras.

Eficacia teorica:
un 94% segons
diverses entitats.

NO serveixen

per a prevenir
les MTS



Pot ser una bona
opcio per a parelles
estables que busquen
un metode que:

NoO requereixi mitjans externs
TSIES M) GRImIEE: L'acte sexual forma part
de la sexualitat, pero

Sigui raonablement fiable. 2
aguest n’es tan sols un

_ _ aspecte.
Respecti la vida.
: : Hi ha moltes
Permeti un millor expressions de
coneixement del propi cos. tendresa que la parella
S y necessita també
Ajudi a viure la relacio des compartir i que no

del dialeg. impliguen arribar al coit.



Per a una bona
utilitzacio dels
Metodes Naturals

Es bo I'ajuda d’un
professional en
Planificacio familiar
natural



A meés requereixen:

Una establlitat en la parella.

Un bon coneixement del
funcionament del cos de la dona

Una implicacio dels dos.

Per aquests
motius no és

: o recomanable la
passa especialment en les noies joves, seva utilitzacié en

el coneixement del cicle és mes dificil. edats molt joves.

En les dones amb cicles irregulars, com



Cicle menstrual:

Preparacio de
I'ovari per a
I'ovulacio.
L’endometri
comenca a créixer
després de la
menstruacio.

Preparacio per a
la implantacio.
L’endometri esta
llest per a la
implantacio d’'un
ovul fecundat.

Menstruacio.
Si no hi ha
implantacio,
'endometri es
descompon i
apareix la
menstruacio.



3.1. Métode Billings o del moc cervical

Consisteix a determinar I'evolucio
del cicle menstrual segons els
canvis del moc cervical

&
Preovulacio. Comenca al final de la - §& cerviz ovan
menstruacio i acaba en l'inici de la fase
fertil. Com més a prop de l'ovulacio es TR
trobi, el moc és cada cop més fluid per
permetre el pas dels espermatozoides.

Ovulacio. (Cap el dia 14 del cicle) .
El moc és molt fluid i elastic. Aquest metode

; L permet coneixer
Periode molt fertil. millor els dies

. . . infertils i fertils que
Des!ore_s ovulac[o. El moc és meés se situen abans |
espes i enganxos. No permet el pas després del moment

dels espermatozoides. de l'ovulacio



3.2. Métode de la temperatura basal

Detecta la fase infertil
postovulatoria a partir dels canvis
en la temperatura de la dona

“ Preovulaci6. Temperatura baixa.

© Ovulacié. Temperatura baixa.

~ Després ovulacié. La progesterona
fa augmentar la temperatura. Quan
la temperatura puja i s'estabilitza de
manera evident la dona és infertil.

Aguest metode permet
coneixer millor els dies
infertils que se situen
després del moment
de I'ovulacio



3.3. Métode simptotérmic

Es basa en I'observacio de diferents parametres com la
temperatura i la variacio del moc cervical, fet que millora
I'efectivitat dels metodes anteriors

cerviz SEVELS

vagina

vulva
(on es nota
la mucositat)




3.4. Coitus interruptus

Consisteix a retirar
el penis abans de
I'ejaculacio.

Malgrat, es
classifiqui com a tal, no
es pot considerar metode
natural, ja que no permet
tenir una relacié sexual
satisfactoria i la seguretat
és molt baixa.

NO serveix per a
prevenir les MTS



_-

Metodes anticonceptius

Son metodes que s’utilitzen per a evitar o
retardar un embaras, a través de mitjans
fisics, quimics, quirdrgics...

L'efectivitat d’alguns d'aquests metodes
depen en gran mesura d'una utilitzacio
correcta per part de la parella.

La majoria dels metodes
anticonceptius NO eviten les MTS.

Nomeés el preservatiu femeni i masculi
redueixen el risc de MTS.
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4.1. Métodes Barrera . ,
* Preservatiu masculi

Impedeixen el contacte entre els e Preservatiu femeni
espermatozoides i I'ovul  Diafragma




Consisteix en una funda prima |
elastica de latex o poliureta (per
homes amb al-lergia al latex) que es
col-loca al llarg del penis quan esta
erecte, de manera que el cobreixi

totalment, abans de la penetracio. Eficacia teorica: D'un
Es d’un sol Us. 95% a 99% Segons

diverses entitats.

La seva eficacia depen del bon Us. si .
serveix per a

Tée risc de trencament. prevenir les MTS



Petita bossa de plastic fi
(poliureta), prelubrificada,
tancada per un costat i amb una
anella flexible | adaptable a cada
extrem:

L’anella més petita es col-loca al
fons de la vagina, al voltant del
coll de I'tter. L’altra, més ampla i
flexible, s’adapta sobre la vulva.
Es d'un sol Us.

Eficacia teorica:
Aproximadament 95%
segons diverses
entitats.

S| serveix per a
prevenir les MTS



Es una caputxa de
goma (latex o silicona)
gue es col-loca en el
fons de la vagina i que
cobreix I'entrada de
I'ater. Impedeix que els
espermatozoides es
trobin amb 'ovul .

Eficacia teorica: d'un 92 a un
96% segons diverses entitats.

NO serveix per a
prevenir les MTS
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4.2. Anticoncepcié hormonal
B  Pindoles
Utilitza farmacs per tal de modificar e Injectables

el sistema hormonal femeni « Pegats
« Anell vaginal

Eficacia teorica:
D’'un 98% a 99%
segons diverses
entitats.

NO serveix

per a prevenir
les MTS
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La pindola contraceptiva és un farmac
gue, habitualment, conté dues
substancies, estrogens i progesterona
gue eviten la maduracio de I'ovul i, per
tant, impedeixen la fecundacio.

Es imprescindible una visita médica

per a la seva prescripcio i per detectar-ne
les possibles contraindicacions. Cal fer-se
una analisi de sang especifica.

Es un métode d’alta eficacia, pero és NO serve|x_
indispensable acomplir les indicacions per a prevenir
correctament. les MTS
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Com s’utilitza?

Es presenten en capsetes de 21 0 28
pindoles: se n'ha de prendre una cada
dia, aproximadament a la mateixa hora.

Per comencar el metode, es pren la
primera pindola de la primera capsa el
primer dia del cicle (el dia que apareix
la regla), i després una cada dia, fins a
acabar la caixa.

A continuacio, en el cas que siguin 21
pastilles, es fa un descans de set dies |,
el vuite dia, es comencara una nova
capsa fins a acabar-la.




Contraindicacions

Trastorns de la circulacio i/o
cardiacs.

Problemes en el fetge.

Malalties agudes o croniques.

Contraindicat en dones de més de
35 anys, fumadores i/o hipertenses.
Tampoc és recomanable I'Us durant
mes de 10 anys.

Podrien estimular tambe
processos tumorals en persones
predisposades (cancer mama i
endometri).

En tot cas, aixo sempre ho
haura de valorar un metge .
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Incidencies

Oblit d’una pastilla.

Interferencies amb altres
medicaments.

Petites perdues de sang
durant el mes.

Vomits o diarrees, etc, que
poden baixar el nivell de
seguretat anticonceptiva.

Davant de qualsevol dubte,
cal consultar un expert



Pindola oral trifasica

Conté estrogen i progesterona, i es pren
durant 21 dels 28 dies del cicle. A diferencia
de la combinada, hi ha gradacions
d'hormones i, en consequencia, s'ha d'utilitzar
en l'ordre correcte perque sigui eficag.

Avantatge: la quantitat total d'hormones
artificials ingerides és lleugerament menor.

Els efectes secundaris i els riscs son similars
als de la combinada.

Pindola oral de progesterona

Es pren a diari, sense interrupcio, fins i tot
durant el periode.

No impedeix I'ovulacio. S'esta lleument
exposada al risc de quedar embarassada,
sobretot si s’oblida prendre-la cada dia mes
0 menys a la mateixa hora.
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NO serveix

per a prevenir
les MTS
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Pegat anticonceptiu

Es una lamina quadrada de color beig que
s'enganxa sobre la pell. Allibera un combinat
d’estrogens i gestagens que impedeix
I'ovulacio. Es posa un pegat cada setmana,
durant tres setmanes, | es descansa una per
tenir la regla.

Avantatges: Com la pindola combinada.
Inconvenients: Com la pindola combinada.

Anticonceptiu injectable combinat
Anticonceptiu injectable de progesterona NO serveix

Implant anticonceptiu per a prevenir
Caracteristigues semblants als anteriors les MTS



Es un anell de plastic que
s’introdueix en la vagina tots els
mesos. L'anell allibera hormones
(estrogens i progesterona) que
impedeixen I'ovulacio. Es manté
3 setmanes i s'ha de retirar al
comencament de la quarta
setmana per tenir la regla.

Avantatges:
Com la pindola combinada.

Inconvenients:
Com la pindola combinada.

Eficacia teorica.:
aproximadament
98% segons
diverses entitats.

NO serveix

per a prevenir
les MTS
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4.3. Meétodes anticonceptius

permanents e Lligadura de
trompes
* VVasectomia
\ /
\ -~

Eficacia teorica:
aproximadament
d’'un 99%
segons diverses
entitats.

NO serveix

per a prevenir
les MTS



Consisteix a seccionar o obstruir
les trompes de Fal-lopi, la qual
cosa impedeix que I'ovul que es
despren de I'ovari es trobi amb
els espermatozoides.

Se seccionen els conductes
deferents, de manera que
s’interromp la trajectoria dels
espermatozoides.

La seva eficacia NO serveix per a
anticonceptiva és molt alta. prevenir les MTS
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4.4. Métodes que impedeixen
la implantacio a Puter de
Povul fecundat

R
M\

o f H.Iﬂ%‘,_;"'- Ui hnnny

NO serveix

per a prevenir
les MTS
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Es un petit objecte, freqiientment de polietilé amb
filament de coure, que es col-loca a l'interior de I'Uter.
Funciona dificultant el pas dels espermatozoides cap
a les trompes, alhora que impedeix la implantacié de
I'ovul en cas de fecundacio.

Es imprescindible una visita médica o ginecologica
per valorar si s indicat

No eés recomanable en dones que no han tingut

cap EMBARAS i també cal comprovar que no es

té cap infeccio. La seva col-locacio i I'extraccio

sempre son a carrec d’'un metge o metgessa. )
: < : NO serveix

Un cop col-locat, tée una durada d’entre 315 per a prevenir
anys. Cal fer-ne un seguiment medic anual. les MTS



Possibles complicacions

Perforacio uterina.
Hemorragies vaginals.
Menstruacions doloroses.
Expulsio accidental.

Pot provocar infeccions uterines.

Embaras ectopic: Embaras fora de
I'Gter (generalment a trompes).

No es recomanable per a noies
joves.

Eficacia teorica:
aproximadament d’'un
98% segons diverses
entitats.
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4.5. Anticoncepcié d’emergéncia

El principi actiu és un derivat hormonal
anomenat levonorgestrel.

Actua a diferents nivells segons el moment
del cicle menstrual en que es pren:

- Inhibint la fertilitzacié de I'ovul.
- Bloguejant la implantacié de I'ovul fecundat.

Es més eficagc com més aviat es pren. S’ha
de prendre abans de les 72 hores.

Alguns autors suggereixen una certa
efectivitat, encara que menor, entre les 72 |
les 120 hores.
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Efectes secundaris

Nausees (23%).

Fatiga (17%).

Mal de cap (12%).

Vertigen (11%).

Vomits (6%).

Alteracio del cicle hormonal femeni.

Dolor a la part baixa de
I'abdomen, sensacio de tensio
mamaria, petits sagnats vaginals.




L’administracio
gratuita de la pastilla postcoital
s’ha convertit en un metode
anticonceptiu al qual es recorre
amb massa frequiencia

Cal tenir present que:

La sexualitat abasta molts aspectes
de la persona, no es tracta
unicament d’evitar un embaras.

Una sexualitat responsable
busca estimar i ser estimat.

Val més esperar a tenir
relacions sexuals quan la
parella esta preparada per a
assumir-ne les consequencies.

No es pot
pensar: "no
passa res
perque després
hi ha la pastilla
| ja no hi haura
cap problema”

Un embaras no desitjat pot

acabar amb un avortament,
per tant €s molt important la
prevencio.

La pastilla no soluciona les
decepcions, les pors a un
embaras, el risc de la SIDA,
la manca d’estimacio |
respecte...



La millor eleccio

Per escollir un bon métode,
cal tenir present:

La decisio ha de ser compartida per la parella.
S’ha de decidir amb llibertat, cal estar ben informat.
No existeix un metode perfecte.

Cal respectar la vida.

Ha d’ajudar en la relacié d’estimacio de la parella.

Hi ha dos aspectes importants: la comoditat |
I'autonomia en la relacio.



“Una bona regulacio de
naixements no significa,
rebutjar el fill, sind una
espera perque el fill sigui
acollit en les millors
condicions.”

Denis Sonet
Descobrim I'amor
Ed. Claret



Credits

Contingut =

lI-lustracions =

Altres fonts =
grafiques

Maquetacio =®

Eva Marba ©infermera.

Merce Lajara © biologa. Professora
de Ciencies Naturals a 'Educacio
Secundaria.

Toni Marba © dibuixant

(imatges 1, 3,4, 5,10, 12,13, 16, 18, 19, 20, 24, 26,
28, 34, 35, 38, 39)

WWWw.centrejove.org
(imatges 9, 11, 21, 22, 23, 25, 31, 36, 37, 39, 40)

Merce Agusti



