
IES La Serra. 
Una proposta d’AO



Orientacions del Departament 
d’Educació

• Compartir activitats aula específica amb ordinària.
• Organitzar de forma globalitzada els aprenentatges 

bàsics i fonamentals.
• Metodologia més pràctica, manipuladora i funcional.
• Reducció de nombre de professors: mateix professor  

més d’una àrea.
• Utilització de les TIC.
• Fomentar el treball cooperatiu.
• Reforç atenció personalitzada.



• Formació bàsica (10-15 h): 
- Treball àrees de llengua catalana i castellana,
  matemàtiques, C. naturals i socials. Anglès si 
  es creu convenient.
- Ús de les TIC com a eina fonamental.

• Formació pràctica (6-10h):
- Activitats manipuladores:  Taller…

• Desenvolupament personal (1-2 h):
- Dinàmica de grup: resolució conflictes, 

compromís,…
- Treball de valors, competències i habilitats 

socials.

Orientacions del Departament 
d’Educació



• Aula ordinària (6-12 h).
Àrees de:

- Educació física.
- Educació artística (plàstica i música).
- Crèdits de tutoria.
- Anglès si es creu convenient .
- Variables.
- Crèdit de síntesi.

• Participació en:
- Activitats col.lectives: sortides, millores   

del centre, actes culturals,…

Orientacions del Departament 
d’Educació



Condicionants.

• Centre d’uns 400 alumnes d’àmbit rural (comarca del 
Pla d’Urgell).

• La UEC ens agafa habitualment l’alumnat que hi 
proposem.

• Presència  baixa d’alumnes immigrants ( <10%).
• Direcció de l’IES sensible a les AO.
• 2n Curs d’AO.



Plantejament curs actual.

• AO diferenciades entre 3r i 4t.
• Part del currículum es fa amb el grup classe. 
• Concentrar les matèries instrumentals a les 

dues primeres hores del matí.
• Totes les tardes lectives l’alumnat realitzarà 

algun tipus de projecte.
• Proposta de col·laboració amb l’IES Agrària de 

Mollerussa.
• Contracte amb l’alumne, pares i mares.
• Professorat “voluntari”.



Horari 3r D ES0

  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9.00:9.55 Planificació i 
treball grup

Matemàtiques Català Castellà Matemàtiques

9.55:10.50 Català Castellà Matemàtiques Català Castellà

 

11.15:12.10 Dibuix Ciències socials Dibuix Experimentals
TIC

Ciències socials

12.10:13.05 TIC (Anglès) Educació física Tecnologia Experimentals Experimentals

13.05:14.00   Tecnologia Tutoria de grup 
(PAT)

Educació física

 

15.10:16.05 Projecte I-3ESO Projecte de centre 
teòric

  Projecte de 
manteniment-

3ESO

 

16.05:17.00 Projecte I-3ESO Projecte de centre 
teòric

  Projecte de 
manteniment-

3ESO

 



  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9.00:9.55 Planificació i 
treball grup

Matemàtiques Català Castellà Matemàtiques

9.55:10.50 Català Castellà Matemàtiques Català Castellà

 

11.15:12.10 Ciències socials Tecnologia Música Ciències Socials Experimentals

12.10:13.05 Música Tecnologia Experimentals
 

Anglès (TIC) Tutoria AO
Autoavaluació

13.05:14.00 Educació física Anglès (TIC) Experimentals Tutoria de grup 
(PAT)

Educació física

 

15.10:16.05 Projecte de 
centre teòric

Projecte de 
manteniment-

4ESO

  Projecte II-
4ESO

 

16.05:17.00 Projecte de 
centre teòric

Projecte de 
manteniment-

4ESO

  Projecte II-
4ESO

 

Horari 4t C



Propostes de futur

• Caldrà planificar els cursos en funció el resultat del curs 
anterior, el nombre i la tipologia de l’alumnat d’AO, ja 
que d’un any a un altre hi ha diferències molt 
significatives.

• Aconseguir la col·laboració estable d’especialistes de 
fora de l’institut per a determinats projectes.

• No cremar-nos.


