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ACTIVIDAD TIC Nº 3      EL USO DE INTERNET POR LOS JÓVENES


	LA WEB DEL ESTUDIANTE

1- ¿Qué ideas aparecen en el apartado INTRODUCCIÓN sobre las ventajas i peligors que supone Internet?

	Navegar por Internet aporta indudables beneficios tanto a nivel individual como grupal, basta con recordar como la red está sirviendo por ejemplo para reunir fondos, medicinas, etc y ayudar a gentes y países con problemas. Pero también es verdad que Internet está trasmitiendo contenidos ilícitos y nocivos e incluso facilita en ocasiones las acciones de los delincuentes (en la red podemos encontrar información suficiente para fabricar una bomba). Estas dos caras de Internet tiene que llevarnos a la reflexión sobre los peligros que supone su uso.

	2- Explica las diferencias entre:
a) Qué buscan los adultos en internet

Entre los adultos prevalece de forma mayoritaria la utilización de Internet para buscar información y los servicios de mensajería. El ocio queda en un segundo plano.
b) Qué suelen buscar los adolecentes /jóvenes en Internet 

En el caso de los jóvenes, el objetivo de búsqueda de información pierde importancia en favor del interés que los jóvenes manifiestan por chatear al que acude un 35% de los chicos/as. La inclinación por los juegos alcanza el 27%. La música se sitúa en un lugar preferente con el 13%.
   

	3- Haz una lista con 7 efectos positivos o beneficiosos del uso de Internet
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Mejorar y mantener la motivación.
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Aumentar la capacidad para conocer el mundo.
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Desarrollo de hábitos cognitivos de análisis y síntesis.
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Fomento de trabajo en equipo.
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Favorecer contactar con un sinfín de personas de diversos lugares.
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Desarrollar hábitos de respeto y tolerancia.
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Ayudar solidariamente a otros.


	4- Explica qué es un CIBERADICTO y por qué síntomas de su conducta o su comportamiento se puede reconocer que una persona es ciberadicta


	 Internet tiene una tremenda facilidad para atrapar al usuario, especialmente si es joven, sin que se dé cuenta. Se considera que un uso superior a las 34 horas semanales, sin contar el tiempo destinado al trabajo o estudio, es la barrera para considerar que existe adicción a la red.

	5- Resume 3 ideas importantes que aparecen en el apartado PREVENCIÓN
(trata de la 1ª vez que un niño/adolescente entra en Internet)
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El atractivo y variado mundo que ofrece Internet es una actividad legal.
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Es un instrumento de trabajo y estudio, de búsqueda de empleo...
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Se utiliza por los padres para entretener a los hijos.


	6- elige los 5 consejos más básicos que consideres má útiles para navegar seguros en Internet


	5. No acudas a citas de Internet sin compañía. Asegúrate.

6. No respondas a mensajes desagradables o insinuantes.

7. Cuidado con los virus. No abras mensajes, enlaces o anexos desconocidos, pueden permitir la entrada de virus que estropeen tu ordenador.

8. No todos los chat son apropiados para tu edad. Infórmate sobre los más adecuados.

9. Si encuentras algo indecente o molesto ponlo en conocimiento de un adulto de tu confianza. Puedes estar colaborando en evitar actividades delictivas.

10. Aléjate de las páginas para adultos. Las advertencias están para protegerte. Pueden ocasionar muchos gastos de teléfono, virus,...


	INTERNET SEGURA

1. Resume el contenido de estos dos links o enlaces
¿Qué és?

INTERNET SEGURA es un programa de sensibilización que tiene como misión promover el uso seguro de Internet contribuyendo a generar una cultura de responsabilidad, que permita a los niños y adolescentes beneficiarse cada vez más de este nuevo medio.
¿A quién se dirige?

- Familias que quieran proteger y enseñar a los menores a utilizar Internet de una manera más segura.

- Profesionales de la educación que deseen educar al alumnado en la utilización de Internet con seguridad y de manera responsable.

- Niños y jóvenes menores de edad que quieran aprender a estar seguros mientras navegan por Internet.
- Todos los usuarios de Internet que deseen contribuir a hacer de Internet un entorno seguro para todos, actuando de manera responsable.


	2. Consulta el link “Beneficios y riesgos” y resume el contenido de estos 3 enlaces:
· Beneficios de Internet
Páginas web
- Acceder a recursos educativos y culturales (texto, sonido, imágenes y vídeo) que de otra manera estarían fuera del alcance de muchas personas.

- Obtener información actualizada.

- Mejorar la capacidad de comprender y evaluar la información.

- Estar informado y poder acceder a los sitios web de las instituciones y de las escuelas.

- Jugar a juegos divertidos y educativos.

- Adquirir habilidades educativas útiles para el futuro laboral.

· Posibles riesgos de Internet: 

a) los contenidos

Se ha calificado Internet como el invento más influyente desde que se inventó la imprenta.

 Este invento sirve básicamente para:

- compartir información

- intercambiar ideas y opiniones

- comunicarnos con el resto

b) situaciones de contacto

 Mensajería instantánea
- Comunicarse con su grupo de amigos o contactos.

- Intercambiar archivos y fotografías fácilmente.

- Trabajar colaborativamente en red. En estos momentos los chicos utilizan este medio para comentar y no hacer solos los deberes escolares.

 
Chat
- Desarrollar relaciones con otros niños y adultos de todas partes del mundo.

- Hablar con niños que tengan intereses y preocupaciones similares, en canales específicos para menores que están moderados adecuadamente por adultos.

- Comunicarse de manera instantánea 

Blogs
- Expresarse en el nuevo lenguaje multimedia.

- Contactar con otros chicos y chicas que piensan o les gusta lo mismo que a ellos.

- Compartir opiniones sobre los temas que les interesan.

- Responsabilizarse, adquirir el compromiso de actualizar los contenidos publicados. 

 

Juegos en línea
-          Divertirse.

-          Mejorar la habilidad de coordinación visomanual.

-          Desarrollar la capacidad de respuesta y toma de decisiones.

-          Poner a prueba las capacidades de ingenio y estrategia
c) correo electrónico
Correo electrónico
- Comunicarnos fácilmente y en cualquier momento con nuestros amigos y familia.

- Se pueden enviar fotos, mensajes de audio, y reenviar documentos y otras cosas que se hayan encontrado en línea.

- Se puede enviar un mismo mensaje a mucha gente al mismo tiempo solamente añadiéndolos a la lista de correo.

- Para algunas familias es una forma útil de asegurarse que sus hijos les escuchan cuando les dicen algo, porque no pueden interrumpirles. Siempre que se escribe un mensaje de correo electrónico es porque se tiene ganas y se está en disposición de "hablar" (no pasa eso cuando por ejemplo cuando se recibe una llamada telefónica).



	3. Lee el enlace “Recomendaciones” y anota 7 consejos que aparecen en “consejos para niños y adolescentes de 11 a 13 años”


	1. No des nunca tu nombre, dirección ni teléfono cuando navegues por Internet. Tampoco envíes fotografías tuyas a desconocidos. 

 

2. Controla tu lista de contactos de mensajería instantánea y guarda tu contraseña en secreto y no la des a nadie (ni siquiera a tu mejor amigo o amiga). Alguien la podría utilizar y hacerse pasar por ti. 

 

3. Si haces nuevos amigos, explícalo a tus padres y preséntaselos. 

 

4. Si quieres quedar en persona con alguien que hayas conocido por la red, pide permiso a tus padres y que te acompañen cuando os encontréis. 

  

5. El correo electrónico y la mensajería instantánea son unos grandes inventos. Pero para tu seguridad, no abras ni leas mensajes o ficheros que te envíe alguna persona desconocida. 

 

6. Si quieres comprar o hacer algo por Internet que pueda costarle dinero a tu familia, hazlo siempre con el permiso y la ayuda de tus padres. 

 

7. Tus padres y tú sois un equipo. Les puedes enseñar a utilizar Internet y mostrarles las páginas web que visitas y qué haces cuando navegas. Ellos y tus maestros, te pueden ayudar a seguir unas pautas para que te lo pases bien y estés seguro mientras navegas. 

 


 

