POESÍA Y POEMA 


	
Octavio  Paz   define  así  la  poesía :
La  poesía  es  conocimiento,  salvación, poder. Operación  capaz  de  cambiar  el  mundo.  La  poesía  es  revolucionaria  por  naturaleza,  ejercicio  espiritual,  es  un  método  de  liberación  interior. Aísla,  une. Invitación  al  viaje, regreso  a  la  tierra  natal.  Inspiración,  respiración,  ejercicio  muscular.

Plegaria  al  vacío,  diálogo  con  la  ausencia; oración, magia.Expresión  histórica  de  las  razas,  naciones,  clases.  

Experiencia,  sentimiento, emoción, intuición, pensamiento  no  dirigido. Hija  del  azar,  fruto  del  cálculo.  Arte  de  hablar  en  una  forma  superior;  lenguaje  primitivo.

Locura, éxtasis. Regreso  a  la  infancia, nostalgia  del  paraíso.  Juego,  trabajo,  confesión.  Pura  e  impura,  sagrada  y  maldita,  popular  y  minoritaria, desnuda  y  vestida, hablada, pintada, escrita.
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