Programacié d’EF de la Marga Mussons

| UP 20: “ELS MALABARISTES”

| NIVELL | Cicle superior | CURS | 6&

OBJECTIUS DIDACTICS

1- Controlar el maneig de diferents materials de malabars.

2- Practicar activitats i jocs fent malabars.

3- Treballar habilitats motrius especifiques a través malabarismes.

4- Coneixer les possibilitats que aquest material ens ofereix.

5- Coneixer material que s'utilitza pels malabars (maces, diabolo, pilota, mocadors...).
6- Experimentar les possibilitats que ens ofereix aquest material.

7- Mostrar respecte cap als diferents nivells d’habilitat.

8- Participar activament en les activitats.

CONTINGUTS

-Control en el maneig de materials.

-Realitzacio de malabars amb diferents materials.

-Execucio d’habilitats motrius especifiques a través de malabars.
-Possibilitats que ens ofereix el material.

-Coneixement del material dels malabars.

-Habilitats motrius especifiques a través dels malabars.
-Participacio en les activitats.

-Experimentar les possibilitats que ens ofereix el material.

-Respecte als diferents nivells d’execucié.

| METODOLOGIA | Resoluci6 de problemes i assignaci6 de tasques

ACTIVITATS D’E-A ACTIVITATS | CRITERIS D’AVALUACIO
Exercicis, activitats, jocs i| > Avaluacié inicial: Circuit per estacions: pilotes,
formes jugades amb: maces, plats xinesos, mocadors, diabolos i anelles.

- Pilotes petites A cada estacid els nens ompliran una llista de
- Plats xinesos control.

- Maces » Avaluacio formativa: Utilitzarem un registre anecdotic
- Mocadors » Avaluacié final: Utilitzarem les mateixes activitats i
- Diabolos criteris que a l'avaluacié inicial, contrastant resultats.
- Anelles
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ACTIVITATS DE -Experimentacio lliure amb diferents materials de malabars:

REFORC mocadors, pilotes, diabolos, maces, plats xinesos i anelles.

COMPETENCIES TREBALLADES EN LA APORTACIONS DELAUP ALES
UP COMPETENCIES

- Desenvolupament personal. - Comunicativa
- Practica d’habits saludables de forma |- Aprendre a aprendre.
regular i continuada. - Tractament de la informacié.

- Competéncia comunicativa. - Social i ciutadana.

- Competéncia social.
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NIVELL CURS UP: 20 SESSIO: 1
Cicle superior 6e Els malabaristes Avaluacid inicial
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
o , -Organitzaci6 en
Informacid 5 -Explicacio i presentacio de la cercle
unitat.
Adaptacio
Circuit per estacions: Dividirem | -Maces -Aprofitarem el
'espai en 6 espais i a cada un hi | -Mocadors circuit per avaluar,
aniran 3 0 4 nens. A la senyal es | -Pilotes utilitzant una
rotara d'estacid fins passar per | -Didbolos autoavaluacié
totes. A cada estacid els nens | -Anelles
40’ provaran diferents malabars, | -Plats
Part comencant per 1 objecte i [ xinesos
principal augmentant el n° si surt bé.
-Maces
-Mocadors
-Pilotes
-Diabolos
-Anelles
-Plats xinesos
Tornada a 5’ - Comentari de la sessié -L’alumnat comen-
la calma tara qué ha apres.
Analisi - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10’ - Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacié per estacions en les activitats. -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacié en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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NIVELL

CURS UP: 20

SESSIO: 2

Cicle superior

6e Els malabaristes

Mocadors, plats xinesos i anelles

PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
o _ -Organitzacié6  en
Informacié 5 -Explicacio de la sessio cercle
-Moviment lliure amb mocadors: | -Mocadors | -Variant: Seguint el
Cadascti amb 1 0 2 mocadors fa- | -Plats ritme de la musica.
10 ra moviments lliures i espontanis. | xinesos - Variants: Posant
-Que fem: Cadasciu amb moca- el 1list6  sobre
Adaptacié dors, un dira quin moviment o diferents parts del
llancaments es faran i tots ho COS, movent-nos...
provaran.
-Plats xinesos: Farem rodar el plat
sobre el llistd. Comencarem amb
un plat i anirem augmentant el n°.
-Llancament individual: Cadascu | -Anelles -Primer es llanga
amb una anella la llancara enlaire una i després
agafant-la amb 1’altra ma I’altra.
, -Llancament doble: Una anella a -Es comenga per la
30 casa ma, les llancarem enlaire ma que té 2 anelles
canviant-les de ma. -Després farem el
Part -Llanga\m?nt triple: Dos anelles a mateix amb 2 o 3
principal una ma i una a l’altra. Farem anelles.
malabars. -S’agafa amb la
-En parelles: Cadasciu té una mateixa ma que es
anella i ’anem passant amb la llenga.
parella.
-Col-lumnes: Comengarem amb 1
anella i anirem augmentant el n°.
Es tracta de llancar-la en vertical.
-Rotacions: Farem 3 grups, un | -Mocadors | -Després els grups
S amb les anelles, un amb els plats i | -Anelles es canviaran de
Tornada a I’altre amb les mocadors. Es | -Plats lloc.
la calma probaran diferents malabars. xinesos -L’alumnat
-Comentar la sessid. comentara qué ha
apres.
Analisi - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 100 |- Omplir la lista de control i
resultats

l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacio per estacions en les activitats. -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacio en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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NIVELL

CURS UP: 20 SESSIO: 3

Cicle superior

6e Els malabaristes Pilotes

TEMPS

(aproximat)

PART

ACTIVITATS I:?/IE OBSERVACIONS

Informacio 5

L, y -Organitzacio en cercle
-Explicacio de la sessio

10’

Adaptacié

-1 pilota: Cadasci amb 1 pilota| - - Cal explicar la posicio
I’anira llancant enlaire amb la ma | Pilotes | correcta del cos i el
dreta i agafant-la amb 1’esquerra. | de moviment correcte de
Després es llancara amb la dreta i | malaba | les mans.

s’agafara amb I’esquerra. IS -Les pilotes es llencaran
S’anira augmentant la velocitat. a I’alcada del cap.

-El ritme: 2 pilotes cadascu,l a
cada ma. 1r es llenca len vertical i
després I’altra, seguint el ritme.

30’
Part
principal

- 2 piliotes:Una a cada ma, es| - -Ir es comenca amb la
llenca en diagonal, 1r la de la ma | Pilotes | ma dreta i després amb
dreta que s’agafara amb la ma| de I’esquerra.

esquerra i després 1’altra pilota. malaba
-Cascada: 3 pilotes cadascu, 2 en| rs

un ma i 1 a I’altra. La ma que té 1
llenca la 1a, després la de I’altra
ma i finalment la tercera.

-Coet: Igual pero llencant una
pilota a més de 2 mt d’alcada.
-Arc: Llengar una pilota enlaire al
centre i després 2 una des de cada
costat, fent que es creuin.
-Columnes:Llencar 2  pilotes
alhora en vertical i després I’altra.

Tornada a
la calma

-Persecucio: 3 pilota a la mateixa | - -L’alumnat comen-tara
ma es van llencant una a una en | Pilotes | que ha apres.

cercle cap a dins. de
-Parelles: En parelles ens anem | malaba
passant les pilotes fent diferents | rs
figures.

-4 pilotes: Provem de fer malabars
amb 4 pilotes cadascu.
-Comentari de la sessio.

Analisi
dels

resultats 10

- Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
- Omplir la llista de control i
l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid per estacions en les activitats. | -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacio en cercle per les explicacions. | -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 20 SESSIO: 4
Cicle superior 6e Els malabaristes Diabolos
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
, -Explicacio de la sessio: -Organitzacié  en
Informacioé 5 ensenyant la posicio correcta del cercle
COS.
-Practiques amb el diabolo: Fent- | -Diabolos -Es comenca a
lo rodar pel terra d’un costat a | -Pals amb rodar des de la
10° I’altre i alcant-lo el farem girar | corda prima | dreta. Sempre de
Adaptacié movent la ma dreta. dreta a esquerra.
-Llancaments: Movem el diabolo -La corda es col-
i el llancem enlaire i després el loca en horitzon-
recollim tensant la corda. tal i inclinada.
-El sol: Sense moure el diabolo i | -Diabolos - El moviment va
la corda estirada, mourem els |-Pals amb | d’esquerra a dreta.
bragos per que el diabolo passi | corda S’ha de fer rapid.
per sobre nostre. -Es  poden fer
-Figures amb el cos: Posant la diferents  figures:
25’ corda per 1’esquena, per sota les creu, pendul...
Part cames, al voltant del brag... Farem
principal llancaments de diabolo.
-Rodar en parelles: Cordes tenses
i creuant-se. El diabolo passa
d’una corda a I’altra.
-Fer punt: Mentre el diabolo roda,
es fan uns moviments amb el pal
agafant la corda.
-Trucs amb els pals: Rodar el
Tornada a diabolo pel pal, llangar-lo d’un -L’alumnat comen-
la calma 10° pal a I’altre, de la corda al pal... tara que ha apres.
-Comentar la sessio
Analisi - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10’ - Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacié (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacié per estacions en les activitats. -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacio en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 20 SESSIO: 5
Cicle superior 6e Els malabaristes Maces
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
o , -Organitzaci6 en
Informacid 5 -Explicacio de la sessio. cercle
-Practiques amb una maca: | -Maces -El llancament es
Agafant-la pel manec la llancem fa cap enlaire i en
10° de dreta a esquerra. diagonal.
Adaptacio -Amb dues maces: Una a cada -La 2a es llenca
ma. Primer es llanca la dreta i quan la la esta a
després 1’esquerra I’algada de
I’orella.
-En parelles: 1 macga cadascu | -Maces -1r es llenca amb
llangant-la alhora. Després amb 2 la ma que té 2
maces llancem 1r una i després maces.
I’altra. -Sempre cap al
-La cascada: 3 maces cadascu, 2 mateix costat.
30° en una  ma. Llancar-les -Es pot fer amb 1,
alternativament 2, 3 0 4 maces.
Part P
principal -Mitja pirueta: 3 maces, una la
llancarem cap enrera i girarem el
cos mentre llancem les altres 2.
-El sol: 3 maces les llancem fent
un cercle.
-Col-lumnes: llancar les maces en
vertical i recollir-la amb la
mateixa ma que s’ha llancat.
-Fins quantes maces: Cadascu | -Maces -Es posara la con-
Tornada a practicara amb les  maces d\icié que s’agafa-
la calma 5’ lliurement, comencant amb 1 i ra 1 més si s’ha fet
anant augmentant la quantitat. bé I’anterior.
-Comentar la sessid.
Analisi - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10’ - Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacioé (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacié per estacions en les activitats. -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacié en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 20 SESSIO: 6
Cicle superior 6e Els malabaristes Avaluacio final
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
o , -Organitzaci6 en
Informacid 5 -Explicacio de la sessio cercle
Adaptacio
Circuit per estacions: Dividirem | -Maces -Aprofitarem el
I’espai en 6 espais i a cada un hi | -Mocadors circuit per avaluar,
aniran 3 0 4 nens. A la senyal es | -Pilotes utilitzant una
40° rotara d’estacié fins passar per | -Diabolos autoavaluacio
totes. A cada estaci6 els nens | -Anelles
provaran  diferents  malabars, | -Plats
Part comencant per 1 objecte i | xinesos
principal augmentant el n° si surt bé.
-Maces
-Mocadors
-Pilotes
-Diabolos
-Anelles
-Plats xinesos
Tornada a 5 - Comentari de la sessi6 -L’alumnat comen-
la calma tara qué ha apres.
Analisi - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10’ - Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacié (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacio per estacions en les activitats. -Gimnas.
-Descobriment guiat -Organitzacio en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Ensenyament reciproc

-Grups mixtes seguint criteris emocionals.
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AVALUACIO DE LA UP 20: "ELS | LES MALABARISTES"

autoavaluacio

Nom:

Quantitat de material

Avaluacio
Inicial

Maces

Avaluaci6
Final

Avaluacio
Inicial
Mocadors

Avaluaci6
Final

Avaluacio
Inicial
Pilotes

Avaluacio
Final

Avaluacio
Inicial
Diabolos

Avaluacio
Final

Avaluacio
Inicial

Anelles

Avaluacio
Final

Avaluacio
Inicial

Plats xinesos

Avaluaci6
Final

* A cada requadre cal anotar el nombre de malabars exitosos (llencar el malabar una ma enlaire i agafar-lo amb
L'altra) que s'ha fet amb cada material durant 3 minuts.



