TEMA N°10: (especific) Evolucié de les capacitats motrius en relacié amb el

desenvolupament evolutiu general. Educacié sensomotriu i psicomotriu en les
primeres etapes de la infancia
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2.1. Concepte de desenvolupament

El desenvolupament huma és un fenomen que esta estudiat des de diferents especialitats:
psicologia, medicina, psiquiatria, educacio, ... Totes les ciéncies coincideixen a dir que el
desenvolupament d’un individu es produeix de forma integral encara que és indispensable
considerar diferents ambits, la suma dels quals ens proporcionara una visio global de la conducta
humana, aquests sén: ambit cognoscitiu, ambit social, ambit afectiu i ambit motor.

2.2. Factors que intervenen en el desenvolupament huma

Encara que hi ha un model empirista que considera als homes com un full en blanc que es va
omplint per influencia de factors del medi, també hi ha un model racionalista que entén que I'ésser
huma neix amb uns programes motrius innats que després anira perfeccionant.

Podriem concretar que el desenvolupament huma es produeix per un constant procés d’adaptacio
de l'organisme a les influéncies de I'entorn i per una carrega hereditaria; ambdds factors son
diferents per a cada individu.

2.3. Teories generals del desenvolupament: conductes motrius

2.3.1. Piaget

Piaget destaca la importancia de la motricitat en la formacié de la personalitat del nen i en el seu
desenvolupament psicologic. Creu que a mida que l'individu accedeix a possibilitats més elevades
de cognicié influeixen menys en ell els aspectes motrius.

Piaget apunta que les intervencions pedagogiques havien d’adequar-se al moment evolutiu del
nen/a.

Va establir unes etapes cronologiques que determinaven el desenvolupament cognitiu, aquestes
eren: senso-motriu, pre-operacional, operacions concretes i operacions formals.

2.3.2. Wallon

Wallon creu que la motricitat té& una influéncia determinant en la funcidé psicolodgica dels infants.
També va considerar uns estadis:

e impulsiu (6-12m) moviments fisioldgic o de comunicacié elemental
e senso-motor (12-24m) organitzacio del moviment a I'exterior.
e Projectiu (2-3a) la motricitat com acci6 sobre I'entorn.

e Personalistic (3-4a) El moviment afavoreix el desenvolupament psicologic i la utilitzacié de
processos cognoscitius.

2.3.3. Gessell

Per Gessell la maduracié dels processos interns en les diferents arees (adaptativa, social, motriu,
verbal) sén els elements clau del desenvolupament huma.

2.3.4. Teoria Psicoanalista

Els principals autors son Aoucouterier, Lapierre i Freud. Emfatitzen en la importancia que el
moviment té en les relacions interpersonals.




2.4. Caracteristiques generals del desenvolupament motor en la infancia

2.4.1. 0-3 anys

Consta de tres fases:

1. Fase espiral: (0-8m). La musculatura flexora mostra hipertonia sobre la flexora. Als tres
mesos els muscles del coll permeten el control del cap. Als tres mesos comencga a apareixer
una coordinacio oculo-manual toixarruda. Al final de la fase pot mantenir-se sentat.

2. Fase de tempteig: (8m-2a). D’assegut pot passar a posicid d'en peus. Als 9-10m es
desplaca de quatre grapes i es manté de peu amb ajuda. Dels 12-15m camina sense ajut,
aquesta fase millora I'adquisicié de I'esquema corporal ja que rebra molts estimuls tactils,
visuals, kinesteésics, etc. Als 2a encara hi ha dificultat per agafar objectes en moviment pero
ja hi ha certa millora de les relacions espai-temporals.

3. Fase de guany: (2-3a). La millora tonica del tronc i extremitats el permet un millor equilibri i
coordinaciéo. Camina molt millor i la cursa encara és limitada. Primer pujara escales,
després sera capag¢ de baixar-les. Encara que hi ha les primeres nocions de direccio
aquestes encara no sén correctes. Als dos anys i mig salta amb un peu i després l'altre i no
és fins els 3a que pot saltar amb tots dos peus junts.

2.4.2. 3-7 anys

En aquest estadi es manifesta la capacitat que tenen els éssers humans per produir moviments.
Trobem dos estadis:

1. Periode de gracia: (3-5a). La perfeccio neurologica permet els nens donar-li molta gracia als
seus moviments. Té nocié d’horitzontalitat i de verticalitat i es comenca a definir la
lateralitat. Es capag de mantenir-se sobre un sol peu i seguir sobre una ratlla. La marxa es
perfecciona i presenta un bon balanceig de bragos, pot fer canvis de ritme i seguir el ritme
de la musica. Millora la seva capacitat de salt, de xut a pilotes parades i de llangament
d’objectes.

2. Periode de motilitat orientada: (5-7a). Un millor control cerebral permet fer moviment de
forma més economica i eficag. Els desplagcaments presenten parades, canvis de direccio,
ritme, velocitat. Els salts son eficacos tant en algada com en llargada i es poden combinar
amb la carrera. Els llangaments es van perfeccionant i ja mostren coordinaci6 amb les
cames i els bragos. Poden recepcionar una pilota si aquesta fa un bot previ en el terra. En
aquesta edat es comencga a fer les primeres grimpades. La lateralitat es va manifestant,
perd encara no hi ha un predomini definitiu. La motricitat fina permet tasques com
I'escriptura, cordar-se els botons, fer petites construccions. La millora de 'esquema corporal
el permet reproduir moviments i orientar-se en camins senzills.

2.4.3. 7-11 anys

[Motilitat voluntaria]. La maduracié del SN porta a una millora i perfeccié de les execucions
motores, les quals es mostren molt eficaces.

Al final d’aquest estadi la consciéncia corporal ha evolucionat tant que permet un gran control
corporal, amb bones estructures ritmiques i gran capacitat d’imitacié de moviements.

Es consolida la lateralitat i aix0 permet fer treballs amb moviments simétrics i asimeétrics.

2.4.4. 11-15 anys

[Armonitzacié instintivo-volitiva]. Desenvolupament de les capacitats condicionals que permet
'execucio de tasques complexes que en conjuncid amb I'habilitat motriu afavoreix la practica
esportiva.

2.4.5. >15 anys

[domini gestual progressiu]. Millora de I'elaboracio, control i eficacia de les activitats motores
. Educacié sensomotriu i psicomotriu en les primeres etapes
Si la psicomotricitat estudia la relacio entre els moviments i les funcions mentals i com aquest és
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important en la formacié de la personalitat i I'aprenentatge; anem a analitzar els factors que
componen aquesta relacio.

3.1. Etapes de la intel-ligéncia segons Piaget

Abans d’analitzar les diferents etapes que Piaget va determinar per als éssers humans hem de
concretar que el psicoleg infantili va partir de la base que la formacié de la intel-ligéncia
evolucionava amb [I'ésser huma (visid6 psicogenética del desenvolupament) i que aquest
desenvolupament el permetia un tipus d’interrelacio amb el medi ambient (aspectes psicosocial del

desenvolupament).

Edat aprox Periode Caracteristiques Principals adquisicions

Del Sensoriomotor Els nens utilitzen els sentits i aptituds | Aprenen que un objecte encara hi és

naixement motores per entendre el mén. No hi ha |,malgrat no esta a la vista i comenca a

als dos anys pensament conceptual o reflexiu. | pensar utilitzant accions tant mental com
L’objecte es “conegut” segons el que el | fisiques.
nen/a pugui fer-li.

2-6 anys Preoperacional El nen/a utilitza el pensament simbolic, |La imaginacié floreix i el llenguatge es
que inclou el llenguatge, per entendre |converteix en un mitja important
el moén. El seu egocentrisme fa que el | d’autoexpressié i d'influencia dels altres.
nen entengui el moén des de la seva |L’egocentrisme va minvant i poden arribar
perspectiva. a entendre i coordinar diferents punts de

vista.

7-11 anys Operacions Els nens entenen i apliquen |Les aptituds logiques permeten els nens

concretes operacions logiques o principis per |comprendre conceptes basics con els de
ajudar a interpretar les experiéncies de | conservacié, nimero, classificacio i altres
manera objectiva i racional en lloc de | idees cientifiques.
fer-ho intuitivament.

A partir 12 | Operacions L’adolescent o adult és capag¢ de |Els temes étics, politics, socials i morals

anys formals pensar sobre les abstraccions i |esfan més interessants iinvolucren més a
conceptes hipotetics i és capag |l'adolescent a mida que és capag¢ de
d’especular mentalment sobre lo real i | desenvolupar un enfoc més ampli i teoric
lo possible. sobre I'experiéncia.

3.2. Elements que formen el desenvolupament motor

El desenvolupament motor i amb ell la capacitat de moviment, depenen de dos factors: la
maduracio del sistema nervios i I'evolucio del to.

El primer permet passar de moviments globals i bruscos a moviments precisos. Aquesta adquisicio
segueix dues lleis: la cefalocaudal i la proximodistal.

El segon factor és la base de tot moviment, sobre ell tenen lloc totes les contraccions musculars.
En el naixement les extremitats mostren una hipertonia respecte el tronc. Cap als tres anys la
regulacié tonica és millor, perd encara mostra sincinésies, aquestes no desapareixeran
completament fins als dotze anys.

3.3. Desenvolupament psicomotor

La capacitat de percebre ens permet fer-nos una elaboracié d’esquema corporal, d’espai i de
temps. La coordinacié entre percepcio i moviment ens permet organitzar el mon.

Per als nens hi ha una primera fase en la qual el seu cos és viscut com un objecte que no existeix
permanentment i realitza moviments voluntaris per estar “sentint” continuament. Més endavant el
joc imitatiu el permetra reforgar el sentiment d'unitat corporal ja que establira relacions entre lo
representat, lo sentit i lo suggerit. Amb I'aparicié del llenguatge es poden fer relacions topologiques
i establir relacions entre diferents segments corporals.

La predominancia motriu del cervell, permet la lateralitzaci6 o predominancia motriu dels
segments corporals esquerrans o dretans. Cap als quatre anys hi ha un establiment definitiu de la
lateralitat, perd hi ha un periode d’indecisié cap els set anys. Aquest desenvolupament és basic
per a la projeccié del seu cos en I'espai i per a les adquisicions de lectura i escriptura.

La presa de consciéncia de I'espai esta relacionada amb les capacitats motrius del nen/a. Des
d’'unes primeres experiéncies espacials lligades al seu propi cos, a I'adquisicid de la marxa i per
tant a I'exploracio dels espais propers (cert sentit de dimensio), el nen va desenvolupant una idea
d’espai cada cop més complexa. Primer les orientacions estaran relacionades amb els seu cos,
perd a mida que es descentri, es lateralitzi i adquireixi el llenguatge, aquestes relacions amb I'espai
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aniran fent-se més complexes

En principi el temps és viscut com un element lligat a les accions: son, vigilia, fam, ... Amb la
capacitat simbolica apareix una organitzacié del temps que comencga per I'ara i després per un
abans i després de l'ara. La parla permetra la comprensio cronologica, la idea de successio, de
conservacio, de canvi, de ritme (interior o fisiologic i exterior o dels esdeveniments).

3.4. Objectius de I'educacié psicomotriu

L’educacioé psicomotriu ha de pretendre millorar les relacions del nen/a amb el seu entorn. La
manera de fer-ho sera proposant activitat perceptiu-motrius que afavoreixin I'elaboracio de
'esquema corporal i de I'espai i el temps. Aquestes activitats tindran en compte les necessitats i
interessos dels nens.

A nivell sensoriomotriu procurara desenvolupar la percepcié visual, tactil i auditiva. La manera
d’aconseguir-ho sera proposant activitats que treballin la coordinacié oculo-motriu, les percepcions
de la posicio, les relacions d’espai, les discriminacions de formes, tactes i sons i el treball de la
memoria en relacioé a aquestes tasques.

A nivell motor es treballara la regulacié tonica i 'equilibri. Aquests dos aspectes recolliran nivells de
moviment diferents, des dels elementals i gruixuts a la capacitat de sincronitzacié de moviments de
diferents segments corporals i la seva regulacié fina. Per aix0 es treballara la disociacio
segmentaria, la coordinacié visomotriu i la motricitat fina.

Pel que fa a la construccié de I'esquema corporal la psicomotricitat treballara amb la reproduccio
de gestos, I'exploracié de nous objectes, les nocions corporals recolzades en el llenguatge, la
creacio de noves situacions, objectes, personatges mitjangant el joc corporal.

La lateralitat seguira un procés d’adquisicio en el que primerament es pretendra una diferenciacio
global dels costats del cos refermant la idea d’eix corporal; posteriorment, i amb ajut del
llenguatge, es reforcaran les nocions d’esquerra-dreta, per finalment, ser capa¢ de projectar
aquesta idea en altres persones o objectes.

Les activitats per desenvolupar el concepte d’espai poden ser de diferents tipus: unes que
pretenen que el cos s’adapti a un espai (passar per sota d’alguna cosa), altres activitats refor¢aran
les nocions espacials, unes altres pretendran fer localitzacions espacials, agrupacions en I'espai o
reproduccions de trajectes, és a dir: orientar-se en l'espai. Finalment s’ha d’afavorir la
representacio de I'espai en 2D.

El temps i el ritme es desenvolupen en adaptar el moviment a un ritme, en repetir ritmes de
manera que aquests s'interioritzin i ajudant-nos del llenguatge per parlar de les diferents nocions
de temps. També soén interessants tasques d’orientacié temporal (cérrer menys 0 més que un
mobil) i 'estructuracioé temporal o relacié que s’estableix entre un desplagament i el temps que es
triga en fer-lo.

Un bon desenvolupament psicomotor afavorira I'adquisicié d’aprenentatges com I'escriptura, la
lectura o les matematiques (coordinacions motrius, motricitat fina, classificacid, seriacions, ... sén
factors directament lligats a la capacitat motriu que tenen a veure en l'adquisicié de altres
aprenentatges).
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