TEMA N°15: (especific) L’Educacio Fisica i el deport com a elements

socioculturals. Jocs i deports populars, autoctons i tradicionals. Les
activitats fisiques organitzades en el medi natural
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Conceptes de joc, deport i dels termes autoctons, vernacles, populars i

tradicionals

2.1. Concepte de joc

Hi ha molts verbs relacionats amb la idea de joc: moure’s, divertir-se, créixer, ... L’accié de
jugar és universal perd també, i precisament per aix0, plural, heterogénia, flexible i
ambivalent.

El joc (del llati “iocum”) és una activitat lliure a la que ningu esta obligat a participar.

Per jugar s’ha d’establir d’antuvi una loégica interna, o sia, unes regles que limitaran el joc
de manera espacial i temporal. Aquesta determinacié social d’'unes regles el converteixen
en una activitat fruit d’'una convencié.

La naturalesa del joc és incerta i és precisament aquesta incertesa la que motiva a jugar.

El joc té el seu fi en si mateix, no permet cap visié transcendent, és una manifestacio
gratuita.

El joc esta envoltat de missatges simbolics que faciliten la creacié d’'un mén fictici a part
de la realitat.

2.2. Concepte de deport

Els deports sén evolucions dels jocs. La gran diferéncia amb aquests esta en que els
deports estan reconeguts per les institucions i formen competicions al voltant d’'una
presumpta activitat ludica.

Deports poden haver: els institucionals, els tradicionals (similars en lo reglat, perd no
reconeguts) i els “quasi” jocs deportius 0 que tenen un sistema de regles més flexible.

2.3. Terminologia relacionada

2.3.1. Autocton

Fa referéncia a l'origen local d’un joc. Es molt dificil avui dia establir els origens de molts
deports, ja que aquests han patit metamorfosis i s’han exportat en forma de variants d’un
lloc a un altre.

2.3.2. Vernacle

Es similar a I'anterior i a I'igual que aquella és molt delicada la seva utilitzacié per referir-
se als jocs o deports.

2.3.3. Popular

Fa referéncia a la participacié del poble en un tipus d’activitat. Aquesta expressioé no la
podrem fer servir en parlar de jocs minoritaris, sin6 en els que tenen molts seguidors.



2.3.4. Tradicional

Fa referéncia al llegat d’'una generacié a altra d’'uns costums, unes creences i practiques.
Aixi tenim que un joc pot ser tradicional perd no popular o a I'inrevés.

. Valor cultural del joc popular i del deport tradicional

Tots els jocs i deports estan lligats a una cultura i de I'analisi d’aquests podriem saber
quins valors hi ha en el context social on aquestes activitats ludiques es desenvolupen.

La majoria de jocs populars i tradicionals apareixen espontaniament i estan molt lligats a
les activitats laborals, bél-liques, religioses, magiques, etc que formen part d’aquella
societat. D’aqui se’n deriven molts rituals i preparatius que tenen molts jocs populars.

Un cop aquest joc queda instaurat tindra o no el vist i plau institucional si I'activitat vetlla
per una serie de valors que la institucié creu valuosos.

Dependra de la tipologia d’esport el fet que tothom pugui tenir accés a aquesta activitat i
per tant estarem parlant (si és aixi), d’'un joc popular.

Aquesta continuitat pot convertir-lo en un joc tradicional i si s’institucionalitza (federacions)
es convertira en un deport tradicional. Sera quan aquest deport s’exporti més enlla de les
seves fronteres que es converteixi en joc de masses.

Aquests processos tenen lloc en donar-se diferents formes de transformacio dels jocs:

e Enculturacio: Son els processos que fan que les generacions més joves segueixin
els comportaments i formes de pensar de les generacions que els han precedit.

e L’aculturacié: Es la transmissié d’aspectes culturals [cultura = conjunt de relacions
dintre d’'una comunitat] d’'una societat a una altra. Per aix0 veiem com en cultures
diferents prevalen els mateixos esports (gran aculturacié anglosaxona).

e Sincretisme: Quan s’integren manifestacions culturals externes a la propia cultura
modificant o interpretant elements. Aquesta opcié pot generar veritables jocs
autoctons.

. Valor educatiu del joc popular i del deport tradicional en I’'ambit escolar

El joc tradicional i popular ha estat sempre marginat a 'Educaci6 Fisica en favor dels
esports de masses. En canvi, el joc tradicional i popular va més enlla de la consecucio
d’objectius motor i corporals. A través del coneixement dels jocs del territori on es viu,
quins son els seus significats culturals, es pot arribar a conéixer millor la propia culturai la
nostra identitat, alhora permet comparar el nostre patrimoni ludic i cultural amb el d’altres
regions.

En aquest sentit tenim dues opcions: tractar de participar activament en les festes i actes
socials on es presentin aquests jocs o deports tradicionals o adaptar (coherentment)
aquests jocs al context escolar.

Tractar el joc tradicional o popular com un centre d’'interés ens possibilitara donar-li un
tractament interdisciplinar (llengua, matematiques, ciéncies socials,...)

La logica interna d’aquests jocs no esta tant estereotipades com la d’altres i aixd permet
donar uns estimuls educatius complementaris que fan de 'Educacié Fisica un area més
polivalent.

. Activitats en medi natural

Encara que en [lactualitat les activitats a la natura s’'impulsen des de multitud
d’institucions, el cert és que només des dels anys 70 aixd ha estat una tonica general.
Anteriorment les activitats fisiques en medi natural anaven lligades a una voluntat
d’atendre els problemes higiénic — sanitaris que hi havia en la poblacié de finals del S.XIX,
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principis del S.XX.

Fins a les hores aquests tipus d’activitat no s’havien contemplat mai, amb les excepcions
de les aportacions que, en favor d’aquest tipus d’activitats, havien aportat Montaigne (XVI)
i Locke(XVII). Perdo no és fins a Rousseau (XVIIl), el seu deixeble Pestalozzi i els
pedagogs de I'Escola Nova, Ferriere, Decroly, Freinet, ... que definitivament es recolzen
aquestes activitats.

Les activitats en medi natural permeten coneixer, utilitzar i respectar el medi natural i
aprofitar les seves possibilitats educatives, conceptes cientifics, fendbmens naturals,
realitzacié de tasques productives, ... En definitiva aquests tipus d’activitats permeten
desenvolupar continguts especifics de l'area d’Educacié Fisica i a la vegada
interrelacionar continguts propis d’altres arees.

Hi ha una gran varietat d’activitats fisiques a realitzar en medi natural. Alguns autors per
classificar-les han fet servir els seglents criteris:

e Per nivell d’organitzacio

¢ En funcié de la interdisciplinarietat curricular
5.1. Organitzacio de les activitats en medi natural

Donada la seva complexitat i amplitud aquestes activitats requereixen una molt bona
organitzacio.

Primerament caldra una bona planificacié (diagnosi) de manera que s’analitzés el nivell de
coneixement, motivacié i caracteristiques dels alumnes vers l'activitat que s’ha de
realitzar. També s’haurien d’analitzar el recursos que es disposen per realitzar-la o si
podem obtenir recursos fora del nostre centre.

Un cop feta la diagnosi marcariem quins soén els objectius que ens marquem: centres
d’interés, nivell de participacio, interdisciplinarietat, organitzacio, ...

Es programaran les diferents activitats que ens permetran assolir aquests objectius i es
duran a terme. Haurem de diferenciar entre I'organitzacio de les activitats en general i
I'organitzacié en el moment mateix de l'activitat, parant especial atencié a la coordinacio
de tot I'equip docent, control i seguiment del programa, ...

En 'organitzacio tindrem dos tipus de funcions:

e Teécnic — pedagogiques: funcions d’acord amb el PCC i que hauran d’establir els
objectius i continguts que es treballaran, determinar els procediments didactics i
fixar la programacié d’activitats.

e Administratives: responsables de material, de manteniment i intendéncia, dels
aspectes higiénic — sanitaris, de secretaria (inscripcions, transports, ...) i de
comptabilitat (pressupost, fonts d’ingrés, ...).

Finalment és imprescindible realitzar una avaluacié de I'activitat, durant i al final de la
mateixa, valorant si s’han aconseguit els objectius previstos, com s’han desenvolupat les
activitats programades, aixi com una valoracié de I'assumpcié de rols organitzatius.
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