
1r d’ESO
1.Unitats didàctiques

1.1.Relació d’unitats didàctiques seqüenciades i temporitzades

Unitat 
didàctica 

Nom Hores previstes

UD 1 LA REPRESENTACIÓ DE LA TERRA 10
UD 2 EL RELLEU TERRESTRE 12
UD 3 LES AIGÜES 6
UD4 EL TEMPS I EL CLIMA 6
UD5 ELS PAISATGES DE LA TERRA: EUROPA, 

ESPANYA i CATALUNYA
20

UD6 LES PERSONES I EL MEDI 6
UD7 LA HISTÒRIA: CONCEPTES CLAUS 6
UD8 ELS ORÍGENS DE LA HUMANITAT 12
UD9 LES PRIMERES CIVILITZACIONS 12
UD10 LA CIVILITZACIÓ GREGA I ROMANA 12

1 setmana= 3h

1 mes = 12h

1 trimestre = 34 hores

1r TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 1,2, 3 i 4

2n TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 5,6 i 7

3r TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 8,9 i 10

1.2.Continguts de cada unitat didàctica
OBJECTIUS UNITAT 1: EL RELLEU: ELEMENTS BÀSICS

1. Conèixer diferents maneres de representar l’espai terrestre.
2. Orientar-se en l’espai.
3. Localitzar punts en un mapa utilitzant els punts cardinals i les coordenades 
geogràfiques.
4. Comprendre el concepte d’escala i fer-la servir per mesurar distàncies en plànols i 
mapes de      diferents escales.
5. Conèixer els elements bàsics que es fan servir en la cartografia.



COMPETÈNCIES BÀSIQUES UNITAT 1

Competència comunicativa i audiovisual
• Comprendre un text narratiu i AV
• Elaborar respostes escrites i AV

Competència matemàtica
• Utilitzar sistemes de referència.
• Calcular escales.
• Calcular proporcions i percentatges per elaborar un gràfic sectorial.
• Representar gràficament informació estadística en diferents tipus de gràfics.

Tractament de la informació i competència digital
• Conèixer les bases del llenguatge cartogràfic clàssic i digital.
• Utilitzar la cartografia com a font d’informació.

Competència social i ciutadana
• Treballar en grup: joc de localització d’objectes en l’espai: (natura, brúixola i GPS)
• Utilitzar en la realitat les coordenades geogràfiques per resoldre un problema: trobar 

persones perdudes.

Competència d’autonomia i iniciativa personal
• Fer servir l’escala en contextos quotidians, per exemple la compra d’un pis o 

l’elaboració d’un itinerari turístic.
• Elaborar un plànol seguint les pautes correctes.

Competència espacial
• Analitzar globus i mapes, dues maneres de representar l’espai terrestre.
• Conèixer els diferents tipus de mapes: físics, polítics i temàtics.
• Fer servir la simbologia d’un mapa i elaborar i interpretar llegendes.
• Orientar-se d’una manera relativa en l’espai mitjançant els punts cardinals (nord, sud, 

est i oest).
• Orientar-se de manera absoluta en l’espai mitjançant coordenades geogràfiques 

(latitud i longitud).

Pensament social
• Interpretar l’evolució d’un fenomen representat en un gràfic lineal.
• Comparar les categories representades en un gràfic de barres.
• Analitzar la distribució d’un fenomen en un gràfic sectorial.

CONTINGUTS UNITAT 1

1. Reconeixement, interpretació i utilització de recursos cartogràfics.



2. Identificació, construcció i interpretació de recursos cartogràfics i gràfics simples.
3. Valoració positiva de la matèria a partir del seu ús en activitats de resolució de problemes de 

l’entorn de l’alumnat.

DISTRIBUCIÓ DE LES CLASSES

1) CLASSE 1x1

Presentació dels conceptes fonamentals mitjançant les explicacions magistrals mitjançant l’ús de les 
pissarres digitals, l’esquema col·lectiu, la lectura del llibre digital i la relització d’exercicis i activitats 
escrites i orals del llibre digital i el quadern d’estudi.

2) CLASSE AV

Presentació dels conceptes generals mitjançant l’ús dels AV: Documentals, mini-reportatges, material 
AV del llibre digital i de recursos d’Internet.

3) CLASSE GRUPS
Realització d’activitats sobre el tema tractat.
Exposició de les presentacions per part dels grups.
Concurs per grups sobre el tema tractat i la recerca d’informació a les fonts disponibles.
Inici dels mini-projectes AV

3r ESO

NOTA: A cada unitat s’especificarà als alumnes els críteris d’avaluació dels 
diferents ritmes d’aprenentatge.

 UNITAT 1: L’ESPAI FÍSIC: EL MEDI NATURAL COM A MARC FÍSIC DE 
L’ÉSSER HUMÀ

1. Comprovar que reconeixen (R1 i R2) i defineixen (R3 i R4) les principals formes de relleu de 
la superfície dels continents i el fons dels oceans. (P. Escrita)

2. Veure si saben on es localitzen algunes de les grans unitats del relleu terrestre, prioritzant el 
continet europeu, i dins d’aquest Espanya i Catalunya (P. TIC) + (P. Escrita)

2.Unitats didàctiques
2.1.Relació d’unitats didàctiques seqüenciades i temporitzades

Unitat 
didàctica 

Nom Hores previstes

UD 1 EL MEDI NATURAL: ELEMENTS BÀSICS DEL RELLEU 6
UD 2 ORGANITZACIÓ POLÍTICA DE LES SOCIETATS 12
UD 3 ORGANITZACIÓ POLÍTICA DEL TERRITORI 12
UD4 ORGANITZACIÓ ECONÒMICA DE LES SOCIETATS 18
UD5 ELS SECTORS ECONÒMICS 18



UD6 ECONOMIA ESPANYOLA I CATALANA 12
UD7 NATURA, SOCIETAT I GLOBALITZACIÓ 18

1 setmana= 3h

1 mes = 12h

1 trimestre = 34 hores

1r TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 1,2 i 3

2n TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 4 i 5

3r TRIMESTRE: Unitats Didàctiques 6 i 7

2.2.Continguts de cada unitat didàctica
OBJECTIUS UNITAT 1: EL RELLEU: ELEMENTS BÀSICS

1. Conèixer/ Reconèixer les grans unitats del relleu terrestre i els accidents geogràfics més 
importants de cada continent i saber-los localitzar en un mapa físic, fonts AV i google earth.

2. Conèixer/ Reconèixer les grans unitats del relleu terrestre i els accidents geogràfics més 
importants d’Europa, ESpanya i CAtalunya i saber-los localitzar en un mapa físic, fonts AV i 
google earth. 

3.  Habituar-se a utilitzar mapes, mitjans AV i recursos informàtics per representar fets i fenòmens 
relacionats amb el mitjà físic.

4. Realització d’una petita presentació sobre el relleu del país, regió, població  d’origen dels 
alumnes.

COMPETÈNCIES BÀSIQUES UNITAT 1

Coneixement i interacció amb el món físic
Es garanteix a través de tots els continguts que es desenvolupen al llarg del tema.

Competència social i ciutadana
Intercanvi d’experiències d’alumnes amb diferents orígens geogràfics

Tractament de la informació i competència digital
Analitzar diferents tipus de textos i documents.
Buscar informació en fonts de consulta alternatives al llibre de text: AV, Internet i TIC, premsa 
escrita i TV
Analitzar la informació d’ il·lustracions, taules, gràfics, fotografies, mapes etc.

Competència en comunicació lingüística
Definir conceptes i argumentar les explicacions personals utilitzant el vocabulari pertinent de les 
ciències socials

Competència per aprendre a aprendre
Relacionar i sintetitzar els continguts treballats al llarg del tema. Es poden utilitzar els diferents 
llenguatges a l’abast dels alumnes: escrit, oral, AV, etc..



Autonomia i iniciativa personal
Prendre decisions per organitzar la recerca d'informació i per raonar i argumentar les opinions 
personals.
Memoritzar els accidents de relleu i saber aplicar aquest coneixement a la seva realitat personal.

CONTINGUTS UNITAT 1

1. Els elements del relleu: vocabulari bàsic i grans unitats de relleu terrestre.
2. Els principals elements del relleu europeu, espanyol i català.
3. Observació i anàlisi de mapes, gràfics, dibuixos, fotografíes, AV i programes informàtics.
4. VAloració de la diversitat i la riquesa dels paisatges d’Europa, Catalunya i Espanya.
5. Presentació de diferents experiències paisagístiques segons l’origen dels alumnes.

DISTRIBUCIÓ DE LES CLASSES

1) CLASSE CLÀSSICA

Presentació dels conceptes fonamentals mitjançant l’esquema col·lectiu, la lectura del llibre i la 
relització d’exercicis i activitats escrites i orals.

2) CLASSE AV

Presentació dels conceptes generals mitjançant l’ús dels AV: Documentals, mini-reportatges, etc.

3) CLASSE TIC/GRUP

Visita virtual als relleus més destacats mitjançant el google earth.
Realització d’activitats TIC sobre el tema tractat.
Exposició de les presentacions per part dels grups.
Concurs per grups sobre el tema tractat i la recerca d’informació a les fonts disponibles
Inici dels mini-projectes AV

2n ESO: OPTATIVA

1. INTRODUCCIÓ

Aquest curs farà dos anys que el Departament d’Educació va escollir a l’IES BAIX 



EMPORDÀ per tal de desenvolupar un Projecte d’Innovació AV. El Projecte, que té una 
durada inicial de tres anys (2007-2010), representa un repte per a la nostra comunitat 
escolar, un comprimís d’assolir una sèrie d’objectius fonamentals: 

Integració Curricular.
Desenvolupament de recursos Crítics
Desenvolupament de recursos TIC i AV: humans i tecnològics
Recursos de Formació.

Aquesta assignatura té com a objectiu prioritari la introducció currícular del recursos de 
comunicació TAC dins les programacions de les diverses àrees. És tracta, en concret, 
de que professors i alumnes treballin sistemàticament els continguts instrumentals dels 
nous mitjans a la vegada que desenvolupen els continguts crítico-reflexius per tal 
d’assolir les diferents competències bàsiques. 

Concretament, l’objectiu prioritari és desenvolupar l’objectiu anual 6.1: “Adaptació 
del projecte d’AV a la nova realitat amb el projecte 1x1.

2. OBJECTIUS CLAU

1. Començar a daptar el projecte AV del centre a la nova realitat amb el projecte 
1x1.

2. Desenvolupar material TIC i AV relatiu al currículum dels alumnes.
3. Creació i desenvolupament dʼun estudi AV dʼinformació.
4. Desenvolupar mini-projectes conjuntament amb altres optatives (revista IES) i 

altres institucions educatives i culturals.

3. ESTRUCTURA DE LA MATÈRIA OPTATIVA

La matèria té una estructura de 3 hores setmanals, i una durada trimestral. Les 
tres hores setmanals es distribuiran de la següent manera:

1 hora de treball de producció: plantejament de projectes, activitats, 
distribució de tasques individuals i grupals. Es tracta dʼorganitzar la feina i 
introduïr conceptes teòrics i pràctics.

Els alumnes comptaran amb un dossier propietat de la productora (sʼhan de 
deixar a lʼaula ).

Durant aquesta hora sʼanalitzaran els treball realitzats per altres companys.

1 hora de creació dʼactivitats TIC: Els alumnes, mitjançant el programa 
ARDORA, desenvoluparan tot tipus dʼactivitats TIC per tal dʼaportar material al 
projecte curricular del 1x1.

Els alumnes hauràn dʼinstal·lar-se el programa als seus ordinadors i desar els 
materials als seus punxos.

1 hora de realització: Els alumnes desenvoluparan les activitats 



desenvolupades a lʼhora de producció mitjançant els mitjans AV: ràdio, estudi de 
TV, monitors de TV i unitats mòbils, etc..

La distribució de les hores al llarg de la setmana i el trimestre podràn variar 
segons el grau dʼimplicació amb les diferents activitats.

4. ACTIVITATS

4.1 Disseny i desenvolupament dʼactivitats TIC relacionades amb el curículum 
dels alumnes. Es prioritzaran aquelles matèries els professors/es de les quals 
participin amb el projecte AV.

4.2 Desenvolupament dʼinformacions que puguin ser de lʼinterès general del 
centre. Sʼintentarà treballar en col·laboració amb lʼoptativa de Revista del 
professor Lluís Carbó.

4.3 Disseny i desenvolupament de mini-projectes AV en col·laboració amb altres 
institucions educatives i culturals. 

5. AULES DE TREBALL

Lʼaula principal de treball serà lʼaula dʼinformàtica IFE1 (sʼutilitzaran els 
ordinadors de lʼaula mentres els alumnes no tinguin el seu ordinador propi).

Quan es desenvolupin els projectes AV es treballara a lʼestudi de Ràdio i TV del 
centre.

També comptarem amb una unitat mòbil de ràdio i una de TV.

6. CRITERIS DʼAVALUACIÓ 

1. Valoració de lʼactitud de treball i col·laboració amb els altres companys (30 %)
2. Valoració de les activitats TIC desenvolupades individualment (20%)
3. Valoració de les activitats AV.(20%)
4. Valoració dels mini-projectes en grup. (30%)

Donada les característiques de la matèria sʼha de valorar fonamentalment 
lʼactitud i la col·laboració en grup i amb els altres companys.

No hi hauran proves objectives escrites.

Per efectuar la valoració avaluativa es desenvoluparan unes plantilles desprès 
dʼanalitzar la composició dels grups de treball i els seus interessos.




