	Les estacions de l’any i les festes
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http://www.sortirambnens.com/fires-i-festes/festivitats-tradicionals.html
Les estacions es produeixen perquè l’eix de la Terra està inclinat i perquè aquest, algunes vegades, apunta cap al Sol i altres en sentit contrari al Sol.

Dit d’una altra manera, si l’eix de la Terra sempre estigués vertical (no inclinat) no hi hauria estacions. El clima, el paisatge, la fauna i la vegetació no serien com els actuals.
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A la Terra hi ha: una zona càlida (entre els tròpics de Càncer i el de Capricorn), dues zones temperades i dues zones fredes.

http://astro.unl.edu/naap/motion1/animations/seasons_ecliptic.html
http://jverdaguer.org/jsmedia/cdweb/concursple/fla_soc_cat/estcat.swf
http://jverdaguer.org/jsmedia/cdweb/concursple/fla_soc_cat/estacions.swf
http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/naturals/terra_uni.doc
http://www.xtec.cat/zerelsio/festes.htm
http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/socials.htm#festiu
	LA TARDOR
	PERÍODE: Del 23 de setembre al 21 de desembre

	CARACTERÍSTIQUES

	· La temperatura mitjana és d’uns 15º. Les pluges són freqüents.
· El dia i la nit duren més o menys igual: Equinocci de tardor.
· El Sol passa a una altitud mitjana. Els rajos cauen inclinats.
· Els arbres de fulla caduca (el roure, el castanyer, el salze,...) perden les fulles i es queden sense.
· Els fruits típics són: la magrana, el caqui, les nous, les castanyes, ...
· Al bosc s’hi fan bolets com: el rovelló, la llenega, el cama-sec, ...
· http://picasaweb.google.com/mrodr28769/FULLESIMSFULLESCicleInicial#
http://xtec.cat/~fturmo/d108/index.htm
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-de-tardor/


	FESTES

	Nom, data i tipus
	Trets distintius
	Dites, refranys o altres

	La Castanyada

	
Es celebra el 31 d’octubre. Anuncia l’hivern.
· Els pobles de parla anglesa fan el Halloween.

· És típic menjar castanyes, panellets, moniatos, ...; productes energètics per combatre el fred.

· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2008/12/22/la-castanyera-2008/
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2009/12/08/104/

	· A la tardor, ni fred ni calor.
· Any de bolets, any de castanyes.
· Tres vestits m’has de llevar

          abans d’arribar-me a la pell:

          el primer punxant-te els dits;

          el segon foc encenent,

          i el tercer que és la camisa,

          amb un punt me l’hauràs tret.

          Ben calentona t’agrado,

          i per fer-te passar el fred

          a les brases em condemnes

          per satisfer un gust teu. 

Castanya


	Tots Sants

	· És la festa dels Difunts, l’1 de novembre. Representa l’inici d’un cicle de calma a la natura, és l’època de sembrar i preparar els camps.
· Es fan visites als cementiris i s’hi porten flors.


	· De Sant Miquel a Tots Sants, nuvolades de mal pas.


	L’HIVERN
	PERÍODE: Del 21 de desembre al 21 de març

	CARACTERÍSTIQUES

	· Fa molt fred, temperatures a sota zero.

· Hi ha boira. Alguns cops neva.
· La nit dura més que el dia: Solstici d’hivern.
· El Sol passa més baix per l’horitzó. Els rajos arriben inclinats. 
· Al camp les plantes no tenen gaire activitat.
· http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/naturals/plantes.doc
http://phobos.xtec.cat/dgraell/naturals/nat3r/plantes.swf
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-dhivern/
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-dhivern-2/
· 

	FESTES

	Nom, data i tipus
	Trets distintius
	Dites, refranys i altres

	El Nadal

	· El 25 de desembre.
· El període nadalenc comença el 6 de desembre amb Sant Nicolau (actualment, Dia de la Constitució). El dia 13 es celebra la  Fira de Santa Llúcia, també hi ha: Sant Esteve (26), Sants Innocents (28), Cap d’any (1), ...
· El 6 de gener es celebra la Festa de Reis i acaba el període nadalenc.
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2009/03/10/la-soca-i-el-pessebre/
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2009/12/08/nadal09/
· http://www.xtec.cat/centres/c5003238/pessebre/
index.htm

	· Per Nadal cada ovella al seu corral.
· Xai nascut per Nadal, només fa nosa al corral.
· Si per Nadal fa lluna blanca, posa al llit una altra manta.

	Sant Antoni

	· El 17 de gener. Patró dels pagesos/es i ramaders/es.
· La Setmana dels Barbuts: St. Pau Ermità (dia 15), St. Antoni Abat (dia 17) i St. Vicenç (dia 22). Setmana de molt fred.
· Segons la llegenda Sant Antoni va fer un miracle curant un porquet i la mare agraïda el va seguir sempre més.

· Es fan els Tres Tombs i es beneeixen els animals i els tractors. Era l’únic dia del gener que no és podia matar el porc.  
· http://www.xtec.cat/centres/c5003238/escriptors/
text_period/text_periodistic.htm
	· Per Sant Antoni Carnestoltes són. 
· Sant Antoni del porquet a les velles fa ganyotes i a les joves fa l’ullet.
· Per la Setmana dels Barbuts governen els tres germans, tos, moquina i amagamans.

· Per Sant Antoni de gener a les cinc el sol veuré.


	El Carnestoltes

	· Es celebra els mesos de febrer o març.
· El dia 2 de febrer és el dia de la Candelera, es commemora la presentació de  Jesús al temple, amb una candela.

· El costum de disfressar-nos ve del Ball de l’Ós.
· La paraula Carnestoltes ve de carn i el Carnaval és la rua.

· El període carnavalesc dura set dies, del Dijous Gras al Dimecres de Cendra.

· El Dijous Gras era costum menjar coca de llardons i truita de botifarra. El ball típic era el Ball de Cascavells.
· El Dimarts de Carnestoltes s’acostuma a fer un judici i es condemna a mort a aquest personatge. 
· Antigament durant el Carnaval es llençaven taronges i ous plens de farina, en comptes de papers i serpentines.

· Un ball típic és el Ball de les Gitanes.

· Dimecres de Cendra, un cop cremat el ninot es fa una processó, tots i totes vestits de negre, per a celebrar l’Enterrament de la Sardina. Simbolitza la fi de la disbauxa i el començament de la Quaresma.
· Adreça que et permet calcular la data del Carnestoltes i la de Pasqua.
· http://www.xtec.cat/~jjareno/activitats/calendaris/
calculs.htm
· http://www.xtec.cat/centres/c5003238/carnaval09/
index.htm

	· De Nadal a Carnestoltes

         set setmanes desinvoltes.

· Per Carnestoltes totes les bèsties van soltes  

· Pels dies de Carnestoltes

        molt vi i poca-soltes.

· Carnestoltes, quinze voltes,

        i Nadal cada mig any.

· De tard o de primer,

         Carnestoltes pel febrer.

· Per Carnaval tot val.

· Del Carnaval, no en facis cabal.

· Tenir cara de dijous gras

        i fets de Carnestoltes.

· Carnestoltes mullades,

         Pasqües assolellades.

· Per Carnestoltes bones voltes.

· Amors de Carnestoltes,

         amors de revoltes.

· Les bromes de Carnestoltes són penes de Tots sants.

· Pel dijous gras carn fins al nas.

· Carnaval gelat, 

    espiga granada.



	La Quaresma


	· La Quaresma representa els quaranta dies abans de Setmana Santa.
· El Dimecres de Cendra és el 1r dia de la Quaresma, quaranta-sis dies abans de Pasqua.

· La Quaresma es representa per una vella amb de cames vestida fosca, amb un bacallà en una mà i a l’altra un cistell amb verdures.
· Els menjars típic són: el bacallà i els bunyols de vent o de crema.  
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2009/03/08/el-carnestoltes-i-la-vella-quaresma/

	· “Set setmanes de Quaresma només hem pogut menjar arengades rovellades mongetes i bacallà”.

· Acabada la quaresma, acabat el bacallà.
· La Quaresma ventosa i la Pasqua plujosa fan l’era granellosa.



	LA PRIMAVERA
	PERÍODE: Del 21 de març al 21 de juny.

	CARACTERÍSTIQUES

	· Hi ha un augment progressiu de la temperatura.
· És el temps del desgel i de les precipitacions moderades.
· El dia i la nit duren més o menys igual: Equinocci de primavera.
· El Sol passa a una altitud mitjana. Els rajos cauen inclinats.
· Floració i al·lèrgies.
· http://www.edu365.cat/primaria/muds/religio/setmana_santa/index.htm
http://www.fundaciotrams.org/planti/
http://www.farmaceuticonline.com/familia/familia_alergia.html#
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-de-primavera-1/
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-de-primavera/


	FESTES

	Nom, data i tipus
	Trets distintius
	Dites, refranys o altres

	Sant Jordi

	· És el dia 23 d’abril. Patró de Catalunya i d’altres llocs com Aragó, Anglaterra, ...
· Es regalen roses i llibres. Hi ha parades d’aquests productes.
· Hi ha una llegenda: Sant Jordi, el drac i la princesa. De la sang del drac va sortir un roser. 

· El dia de St. Jordi de 1616 va morir William Shakespeare i va ser enterrat Miquel de Cervantes.  En honor a aquests dos escriptors tan il·lustres es regala un llibre.
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2010/04/17/sant-jordi/


	· Poema SANT JORDI

Per la nostra terra mare,

protegiu Sant Cavaller,

tot el bo que ens queda encara

tot el vell que ens cal refer,

Sant Patró de deslliurança,

no ens negueu el vostre ajut,

defenseu-nos amb la llança,

i empareu-nos-ho amb l’escut,

Gloriós Sant Jordi, seguiu vetllant

aquesta terra que estimem tant

                                     F. Matheu
REFRANYER

· No diguis hivern passat que Sant Jordi no sigui estat.

· L’aigua per Sant Jordi és bona per a l’ordi.

· Si no plou per Sant Jordi tururut ordi.


	Pasqua

	· El dia de Pasqua, es calcula tenint en compte la primera lluna plena; després de l’inici de la primavera.
· El Diumenge de Rams es beneeixen les palmes, els palmons i les rames d’olivera i llorer. Simbolitza el renaixement del camp i l’entrada de Jesús a Jerusalem.
· Per la Setmana Santa es fan viacrucis i altres processons. Representa el moment en que Jesús va ser clavat a la creu.
· Per Pasqua se celebra l’entrada de la primavera amb el cant de les Caramelles. 

· L’endemà és la Mona. Paraula que prové del mot “munna”, que en àrab vol dir regal, i era i encara és el regal del padrí/ina el Diumenge de Pasqua o Pasqua Florida i que el fillol/a anava directament a recollir després de la missa. L’ou de les mones representa el principi de la vida. 
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2008/04/13/pasqua-2008/
· http://blocs.xtec.cat/butbloc/2009/04/07/la-mona/

	· Pel Diumenge de Rams qui no estrena no té mans.
· Pasqua sense ous, com Nadal sense torrons.


La Mona.

· Amb cor de pa de pessic,
de gust suau com caramel,
quan li clavo queixalada
sembla que mastegui el cel.

Coronada amb un gran ou,
amb pollets i una gallina,
vestida de xocolata
és llaminadura fina.

Visca la mona de pasqua!
Aquest pastís tan preuat,
que agrada a grans i petits
i en un no-res és menjat.

Lola Casas


	L’ESTIU
	PERÍODE: Del 21 de juny al 23 de setembre

	CARACTERÍSTIQUES

	· Fa molta calor, la temperatura pot arribar al voltant dels 40º.
· És quan el Sol passa  més alt sobre l’horitzó. Els rajos cauen perpendiculars. 
· El dia dura més que la nit. Solstici d’estiu. 
· Hi ha molta fruita: la síndria, el meló, la móra, la nectarina, la pruna, el préssec, ...
http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/naturals/fruita_temporada.doc
http://www.xtec.cat/~msolduga/menu/finestra/naturals/verdura_temporada.doc
http://blocs.xtec.cat/marisolsolduga/2010/04/01/festes-destiu/


	FESTES

	Nom, data i tipus
	Trets distintius
	Dites, refranys o altres

	Sant Joan

	· És el dia 24 de juny. El dia 23 es fa la revetlla: la nit més curta i el dia més llarg de l’any.
· Se celebra el solstici d’estiu.
· Típic d’aquesta nit són: els petards, les fogueres, la coca i els focs d’artifici.
· El foc és sinònim de purificació i curació, d’espantar les criatures malèfiques i de màgia. Però cal anar amb compte amb les fogueres i els petards.
· La Flama del Canigó
“Cap a mitjans del segle passat es va iniciar una tradició: durant la nit del dia 22 de juny s’encén una foguera al cim de la muntanya del Canigó. D’aquesta foguera en surt la flama que ha d’encendre les fogueres d’arreu del país. La flama va recorrent pobles i ciutats a través de relleus de persones que la van transportant per tal d’arribar a moltes poblacions de Catalunya.“
· http://www.sortirambnens.com/index.php?option=com_content&view=
article&id=342%3Arevetlles-de-sant-joan-i-sant-pere&catid=
56%3Afestivitats-tradicionals&Itemid=108
· http://blocs.lamalla.cat/bloc/santjoan
· http://www.gencat.cat/web/multimedia/cat/revetlles/index.htm
	· INGREDIENTS de la coca de Sant Joan:
-150gr de sucre
-150gr de cireres
-150gr de fruita confitada
-350gr de farina
-50gr de llard 
-50gr de mantega
-50gr de pinyons
-15gr de llevat de cervesa
-2 ous
-1 llimona
-½ got de llet
-6 grans d’anís
-Canyella
· DITES:

 - Sant Joan, el dia més    

   gran.
 - Qui riu per Sant Joan,   

   plora per Nadal.

 - Qui encén foc per Sant       Joan no es crema en tot   

  l’any.
 - A l’estiu, tota cuca viu.

	La Festa Major


	· La nostra Festa Major d’estiu és el 15 d’agost i la d’hivern el 6 de desembre (Sant Nicolau).
· Les Festes Majors estan relacionades amb les feines del camp: collir, sembrar, veremar, 
    segar, ...; i també pel patró/na. 
· Els actes de la Festa Major són: els dinars o sopars, el ball, espectacles, gegants, focs, castells, ...
	· DITES:
-Pel juliol ni dona ni cargol.
- Pel juny, la falç al puny.
- Pel juliol sega qui vol.
- A l’agost, la dalla no té repòs.
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