	1. Els cereals – 2. Les fruites – 3. Les verdures i les  hortalisses –  4. Els productes làctics – 5. Les carns i les proteïnes – 6. Els greixos i els dolços.

	Què són?


	

	Busca imatges d’alguns aliments que integren aquest grup



	Què aporten al nostre cos?


	

	Amb quina freqüència l’hem de consumir?


	


