	Dinàmica de grups

	Títol
	Salts !

	Tipus
	Dinàmica de confiar (autoconfiança)

	Durada
	10’- 20’

	Agrupament
	Petit grup de 8 a 10 alumnes

	Material
	Guixos i/o cel·lo

	Espai
	Aula, passadís o gimnàs

	
	Intel·ligències Múltiples. Intrapersonal


Descripció i desenvolupament

Al inici de l’activitat, un a un es demana als participants que realitzin un salt de longitud, i  que abans de saltar posin una marca a la distància que creuen que arribaran. Normalment tothom sobrepassa àmpliament aquesta marca. Això ens serveix per explicar que tenim poca confiança en nosaltres mateixos i que som capaços, en general, i en tots el àmbits de la vida, d’arribar molt més lluny i de donar més de nosaltres del que imaginem.
