Nom: .............................................................          Data: .................................................

FITXA DE CONEIXEMENTS PREVIS

Per tal de conèixer el teu grau d’informació sobre els aliments, et proposem un joc de contestar veritable (V) o fals (F)

Afirmacions que cal contestar amb una creu:

	AFIRMACIONS
	V
	F

	Malgrat que hi ha una gran diversitat d’aliments, el millor és menjar només allò que t’agrada
	
	

	Comprar fruita quan ja no és el temps alimenta més.
	
	

	A l’hora de comprar un pot de tomàquet cal comprovar la data de caducitat.
	
	

	Les persones poden viure sense menjar
	
	

	Comprar fruita del temps té l’avantatge que és més econòmica i més bona.
	
	

	Cal comprovar el canvi davant del qui ven
	
	

	Hem d’escollir el producte en funció de la millor relació qualitat/preu
	
	

	Les etiquetes ens aporten informació sobre els productes
	
	

	Cal saber la data límit o la data màxima aconsellable de consum del producte
	
	

	No és necessari l’ús d’additius en les fruites
	
	


Comenteu les respostes en petit grup i després comenteu-les en el grup classe.

