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L’ORIGEN DELS ALIMENTS
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DIBUIXA | ESCRIU EL NOM
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LES FUNCIONS DELS ALIMENTS

Els aliments constructors
seveixen per construir i renovar el nostre cos. @
Ens proporcionen proteines. Ho soén la carn, el peix, —
els ous, la llet, etc.

Els aliments energetics ens donen energia per
caminar, correr... vﬂ
Ens donen energia els dolcos, els cereals, els
lactics, etc.

Els aliments reguladors fan que el cos funcioni bé.
Tenen vitamines i ho son les fruites, les verdures,
el peix, la llet, etc.
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CONSTRUCTORS |ENERGETICS |REGULADORS




ESCRIU ELS NOMS
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Sopa de lletres

Busca el nom de 10 aliments
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Escriu el nom dels 10 aliments
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MOTS ENCREUATS
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LA PIRAMIDE DELS ALIMENTS

Col-loca els aliments al seu grup

Pa, qexﬁaxl, neiow, a/vids, Tvﬁdxfﬂ/m, U, ”V’LQ/LO/L%,
/TUAQTY, UMM, owecslala, Uel, macavvenes.

Fruits secs,
dolcos i oli

Peix, carn i ous
i lactics

Fruites, verdures i
hortalisses

Cereals i
fecules

Cereals
fecules
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Peix, carn,
ous i lactics

Fruits secs,
dolcos | oli




EMBOLCALLS | ENVASOS

Cal necichdar els ermrbolcalls 1 eds emvasss.

Relaciona

v




