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Recorda com son un tros de guix d'escriure, una mostra de granit, un company de classe, una
alzina, un ratoli de camp, el virus de la sida, la bactéria del tétanus, el llevat del pa, una ameba,
un parameci, un boligraf, un jersei.

1. Fes una relaci6 de totes les caracteristiques que tinguin en comu els éssers
anteriors.

Fes una relacié de totes les caracteristiques que permeten diferenciar-los.

3. Basant-te en les observacions anteriors, fes la classificacié dels objectes proposats,
situant en el lloc adient els seguents criteris de classificacio.

Animal / Vegetal Natural / Artificial Unicel-lular / Pluricel-lular Viu / Inert

Guix

Granit

Company

Observant la classificacio anterior, contesta les seglents preguntes :
4. Qué és un ésser natural?
5. lun ésser artificial?

6. Quines son les caracteristiques del éssers vius que els diferencien dels éssers
inerts o sense vida?

7. Els éssers vius estan formats de .............ccouuee...

8. Els éssers vius son capagos de ..........cccceevreeeeen.
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@ Q_Uestiondri

Tots els éssers estan formats de matéria. La matéria es troba organitzada en diferents nivells,
des de les particules subatomiques fins als agregats macromoleculars. En la matéria viva,
aquesta organitzacié assoleix nivells superiors.

1. Ordena de menys a més organitzats, de més simples a més complexos, els
seguents nivells d'organitzacié de la matéria:

Teixits; atoms; macromolécules; drgans; conjunts de macromolécules; electrons,
protons i neutrons ; cél-lules; aparells i sistemes.

2. Digues a quin dels nivells d'organitzacié anteriors pertany cada un dels seguents
compostos o éssers:

Aigua (H.0), oxigen (O,), bactéria, cor, teixit muscular, estdbmac, gat, virus de la
grip, roure.

3. Quins dels nivells d'organitzacié de la matéria presenten tant els éssers vius com els
inerts?

4. Quins d'aquests nivells son exclusius dels éssers vius?

5. A qué ens referim quan parlem de matéria organica? | de matéria inorganica? Posa
exemples de cada.
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@ QWIND PAfiNA?

Durant unes quantes sessions podem treballar amb la pagina web de J. Gurrera titulada La
céel-lula que conté informacié de suport i ampliacié sobre la cél-lula per a secundaria (estructura,
tipus, organuls...).

Pots anar directament a la pagina www.xtec.cat/~jgurrera/index.htm de J. Gurrera o bé obrir la
pagina de la XTEC (www.xtec.cat), anar a Escola oberta, Ciencies de la Naturalesa i buscar
I'activitat de La cél-lula (al costat dret perd molt cap al final).

Qﬁ/\
% Sessi2 1

Pagines a visitar: Historia, Generalitats i Estructura cel-lular.

ARIViADLS 62Si_ues

1. D’on ve la paraula “célllula”? Qui va ser el descobridor de las cél-lules? En quin
any? Va veure cél-lules en realitat?

2. Quiva ser el primer en observar cél-lules vives? Quines? En quin any?

4. Escriu els tres punts de la Teoria cel-lular, els qui la van enunciar i en quin any.
a.

5. Quin avantatge ofereixen els microscopis electronics respecte dels optics? Raona la
resposta: Per qué no es va poder descriure I'estructura dels organuls fins a la
invencio del microscopi electronic?

6. Necessitem microscopi per observar totes les cél-lules? Justifica la resposta.



7.

8.

Assenyala a la fotografia les tres parts de la cél-lula.

g g

o

B B D B

Omple el quadre seguent:
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Que es?

Funcions

D’altres informacions

Membrana

Citoplasma

Nucli

ARIVitdts d anpliacid

1.

2.

Assenyala en 'esquema de la membrana plasmatica les seglents parts:

Exterior de la cél-lula, interior de la cél-lula, citoplasma, proteines de membrana,
lipids de membrana, colesterol.

Explica la diferéncia entre hialoplasma i citoplasma.
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Pagines a visitar: Cél-lula eucariota i procariota, cél-lula animal i cél-lula vegetal.

ARIVIKDRS bAsiq_ues

1.  Completa la taula:

Cél-lula eucariota Cél-lula procariota

Tenen membrana nuclear?

Quants cromosomes? Com
son?

Tenen paret cel-lular?

Molts o pocs organuls
citoplasmatics? Quins?

Formen part dels éssers
pluricel-lulars?

Tenen nucléol?

Soén evolucionades o
primitives?

Els bacteris son d’aquesta
classe

Ribosomes grans o petits?
Molts o pocs?

2. Fes un dibuix de les parts d’'un bacteri assenyalant les seves parts.
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Escriu les semblances i les diferéncies entre una cél-lula animal i una cél-lula

3.
vegetal.
Semblances Diferencies
4. Quina utilitat proporciona la cel-lulosa de la paret vegetal al conjunt de la planta?
5. Totes les cél-lules vegetals tenen cloroplasts? Raona la teva resposta.

ARiVitdts d anmplidci®

1. Connecta't a Internet i entra en Ila Hiperenciclopédia, a
www.grec.net/HOME/CEL/DICC.HTM i busca el significat de les segients paraules:
mesosoma, eucariota, procariota, microorganisme, cili, flagell, cel-lulosa.

la URL

1”3
—
- <
gﬁ SessiQ 3
Pagines a visitar: Ribosomes, Reticle endoplasmatic, Mitocondri, Cloroplast, Aparell de Golgi,

Lisosomes i Vacuol.

AGIVRDRS 625i_ues

1. Ribosomes: funcio, on es troben.
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Reticle endoplasmatic: funcio, diferencia entre el r.e. llis i el r.e. rugés. Posa nom a
les parts del dibuix.

Mitocondris: funcié, forma, nombre. Posa noms a les parts del mitocondri de la
fotografia.

Aparell de Golgi: funcid, relaciona aquestes paraules en una frase: dictiosomes-
vesicules de secrecid-lisosomes. Posa nom a les parts del dibuix:

Lisosomes: funcio.

Vacuols: funcid. Assenyala en el dibuix aquestes parts: paret cel-lular, nucli, vacuol,
mitocondris, cloroplasts.
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ARIVADLS Q “anpliaci©

1. Observa el dibuix que hi ha al final de la pagina dels lisosomes i contesta. Quina
diferéncia hi ha entre un lisosoma primari i un de secundari?

2. En quina part de la cél-lula es localitza el reticle endoplasmatic?

|-
% Sessi 4

Pagines a visitar: Membrana nuclear, Nucleoplasma, Nucléeol, Cromatina i Cromosomes.

ARIVADRS bAsig_ues

1. Explica com es forma la membrana nuclear i quin organul citoplasmatic hi intervé.
Com entren i surten del nucli les substancies quimiques?

2. Queé es el nucleoplasma?

3.  Queé son els nucléols? Quants hi pot haver i quina forma tenen? Quina és la seva
funcio?

5. Qué esion es troba la cromatina?

6. Posa nom a les parts del nucli.

210
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7. Quina funcié tenen els cromosomes? Quan son visibles els cromosomes? A partir
de quina substancia es formen els cromosomes? Per qué els éssers vius amb
reproduccié sexual tenen un nombre parell de cromosomes? Quants cromosomes

tenim el génere huma?

8. Posa nom a les parts d’aquest cromosoma.

ARVitdts d ampliaci®

1. Com determinen els cromosomes el sexe en el cas del génere huma?

11
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Pagines a visitar: Totes les treballades fins ara.

AQIVADLS 6Asig_ues

1. Posa noms a aquesta cél-lula eucariota vegetal: membrana nuclear, ribosomes,
mitocondris, vacuols, cloroplast, membrana plasmatica, nucli, porus nuclears, reticle
endoplasmatic, citoplasma, aparell de Golgi, lisosomes, nucleol, paret cel-lular.

2. Posa noms a aquesta céllula eucariota animal: membrana nuclear, ribosomes,
mitocondris, vacuol, membrana plasmatica, nucli, porus nuclears, reticle
endoplasmatic, citoplasma, aparell de Golgi, lisosomes, nucleol.

3. Acabar activitats incompletes de dies anteriors.

120
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1. Posa el nom corresponent a cada una de les parts assenyalades en el dibuix del
microscopi optic. Elements mecanics: el peu, el brag, la platina, el carro mobil, el
revolver portaobjectius, el tub optic i el prisma, els dispositius d’enfocament: cargol
macrometric i cargol micrométric, i el cargol per pujar i baixar el condensador.
Elements optics: els objectius, I'ocular, el condensador, el diafragma, el portafiltres i
la bombeta.

Un bon mitja per a verificar les propietats i el funcionament del microscopi és una preparacio
com aquesta del dibuix: un quadradet de paper de diari muntat entre el portaobjectes i el

cobreobjectes, enganxat amb una mica d'aigua.

Confecciona la preparacié anterior. Observa-la al microscopi i ves contestant les seglents
preguntes.

Il-lun~indici®

1. De quines parts del microscopi depén la correcta il-luminacié de la preparacié ?

1113
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2.  Que es pot posar en el portafiltres i quina utilitat t&?

3. Dibuixa l'estructura del diafragma.

4. Quan desplacem el condensador, de quina manera varia la il-luminacio?

5. Com varia la il-luminacid si obrim o tanquem el diafragma?

ZNfFocaNent

1. Quants grups de lents hi ha en el microscopi compost i quin nom reben?

2. Quines son les caracteristiques que té la imatge final del microscopi optic?

3. Sidesplacem el portaobjectes cap a la dreta, cap on es mou la imatge?

4. Com calculem l'augment final del microscopi?

5. Escriu les combinacions d'augments que es poden fer amb el microscopi de que
disposeu, emplenant la segtient taula:

Augment ocular | x | Augment objectiu | = | Augment total

X =

X =

X =

6. Quina és la relacio entre...
a. L'augment i la longitud total de I'objectiu.

b. L'augment total del microscopi i el camp de la preparacié que s'hi pot veure.

c. L'augment i la il-luminacio.

114
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Anomenem "grandaria del camp del microscopi" el diametre del camp de la preparacié que es
pot veure en relacié als diferents augments del microscopi.

Per a mesurar la grandaria de camp, confecciona la segtient preparacio: retalla 1 cm? de paper
mil-limetrat transparent i col-loca'l entre el portaobjectes i el cobreobjectes. Subjecta el
cobreobjectes en el porta posant una mica de goma d'enganxar pels vértexs.

7. Fes l'observacio de la preparacié anterior i emplena la seguent taula:

Diametre del camp de la

Augment total del microscopi L
preparacié (mm)

8. Per qué és convenient centrar el que ens interessa de la preparacié si ho volem
observar a gran augment?

9. Per que serveix el carro mobil?

El "poder resolutiu" d'un aparell optic es defineix com la minima separacié que han de tenir dos
punts per no confondre’ls en una Unica figura. Es a dir, determina quins seran els objectes més
petits que podrem observar amb aquest aparell.

% El poder resolutiu de I'ull huma és de 75 ym a 100 um
% El poder resolutiu del microscopi compost és de 0,2 um
% El poder resolutiu del microscopi electronic és de 2 nm a 4 nm
10. Defineix les anteriors unitats de mesura:
a. la micra o micrometre (um):

b. la mil-limicra o nanometre (nm):
c. l'armstrong (A):

La grandaria de les cél-lules oscil-la entre 0,1 um i 15 cm. Els dos extrems corresponen a
cél-lules molt concretes. La immensa majoria mesuren algunes desenes de micres o
micrometres.

11. Una cél-lula de 80 um vista a 500 X, quina grandaria mostrara?

12. Digues quin instrument escolliries per poder veure, si fos possible, aquests objectes

naturals

a. Grans de sorra g. Molécula de proteina

b. Una mosca h. Molécula de colesterol

c. Ala de papallona i. Tall de 100 yum de pastanaga
d. Un cabell j- Un bacteri

e. Tel de ceba k. Virus de la grip

f. Globuls vermells

115
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el n~icrescepi

\C”' Llegeix
Llegeix el segiient text amb I'objectiu de coneéixer les diferents parts del microscopi optic, el seu

funcionament, maneig i les atencions que cal tenir en compte. Aixo et permetra treballar amb
comoditat i contestar moltes de les quiestions de la practica anterior.

Zleneniks MenNics del micrescepi

Anomenem elements mecanics del microscopi les diferents parts que formen l'estructura del
microscopi i donen suport a la part Optica, al mateix temps que serveixen per aconseguir
enfocar el microscopi.

El PEU del microscopi és actualment un suport gruixut generalment de tipus rectangular, sobre
el qual descansa tota I'estructura del microscopi; ha de ser suficientment gran com per donar
estabilitat al microscopi i permetre de recolzar les mans en manejar els cargols d'enfocament.

Porta al seu interior el mecanisme d'il-luminacié eléctrica; en alguns microscopis aquest
sistema d’il-luminacio és substituit per un mirall.

ElI BRAC és la peca metal-lica, generalment corbada, que uneix el peu amb la part superior del
microscopi. Es el lloc adequat per on hem d'agafar sempre el microscopi quan haguem de
traslladar-lo, fent-ho sempre verticalment.

LA PLATINA és un peca fixada al brag, generalment quadrada, de color negre, que porta al
mig un forat per deixar passar la llum que ve del condensador. Normalment porta unes pinces
per fixar la preparacié o, millor, un aparell adossat que s'anomena CARRO MOBIL. En alguns
microscopis, fixat a la part inferior de la platina, hi ha la SUBPLATINA, element mecanic que
aguanta el condensador, i que, en d'altres, esta fixada directament sobre la part inferior del
brag.

Als microscopis moderns la platina es desplaga sobre una y/
cremallera que és moguda pels comandaments d'enfocament; Q\)\
algunes vegades porta un mecanisme de seguretat que \
impedeix apropar excessivament la preparacio als objectius,

per evitar trencar la preparacio o ratllar la lent. ()\
EL CARRO MOBIL és una peca metal-lica que porta una pinca 'A
—

per fixar la preparacid, que va muntada sobre uns eixos de ——
coordenades i per mitja d'un cargol coaxial es pot moure la \'—VF
preparacié de dreta a esquerra i de dalt: a baix. Als costats del )";

carro mobil s'hi troben unes regletes graduades amb un nonius 9
que fan possible tornar a observar un punt determinat de la —_—
preparacié per mitja de les seves coordenades. \Q_,-—___).

EL REVOLVER PORTAOBJECTIUS és una peca metallica
circular que porta roscats els diferents objectius del microscopi, normalment tres o quatre,
encara que els microscopis molt bons en poden portar fins a sis.

El revolver portaobjectius és una peca giratoria que, amb un lleuger moviment de la ma, ens
permet canviar rapidament d'objectiu; perque, en girar, cada objectiu encaixi bé i estigui alineat
amb el prisma, hi ha un piny6 de fixacio.

El TUB és una pega metal-lica, cilindrica i buida, que porta a un extrem l'ocular i per l'altre esta
encaixat al prisma. La seva longitud t¢é una mida prefixada pel tipus de lent que porta el
microscopi. L'ocular va introduit al tub i no roscat, la qual cosa permet de canviar-lo faciiment.
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Els DISPOSITIUS D'ENFOCAMENT son dos cargols coaxials normalment situats a ambdods
costats de la base del brag i que, en moure'ls, desplacen la platina fent-la pujar i baixar, és a
dir, situant la preparacié més a prop o més lluny de I'objectiu. El cargol més exterior s'anomena
CARGOL MACROMETRIC, és de pas rapid i realitza un primer enfocament, mentre que el
CARGOL MICROMETRIC és de pas lent i realitza un ajust amb més precisié de I'enfocament.

- 1 | .
Zlerents oprics del wicrescepi 1 N
Els elements optics fonamentals que formen el microscopi son
'OCULAR, 'OBJECTIU i el CONDENSADOR. Aquestes lents sén la -
part més important i delicada i tenen com a funcié prioritaria la
formacié de les imatges i la correcta il-luminacié de la preparacio.

4

Els OBJECTIUS son les lents que, protegides normalment per una
carcassa metallica o de plastic, van roscades sobre el revolver
portaobjectius; damunt seu porten gravada una xifra que indica el seu augment: x4, x1 O, x40,
x1 00, etc. Com a norma general, es pot dir que els objectius s6n de major augment com més
petita és la lent frontal i a I'inrevés.

Els objectius soén les lents principals del microscopi ja que sén les formadores de la imatge
augmentada; aquesta imatge no podra ser modificada per les altres lents, per tant, la qualitat
d'un microscopi vindra donada essencialment per la de I'objectiu.

Actualment s'esta generalitzant I'is de franges de colors molt visibles sobre el cos de l'objectiu
per diferenciar els uns dels altres. També cal dir que els microscopis moderns porten
normalment OBJECTIUS PARAFOCALS; aix0 vol dir que, si un objectiu esta enfocat, en
canviar-lo per un altre, aquest també hi queda i en tot cas, només amb un petit retoc del cargol
micromeétric, quedara perfectament enfocat.

Normalment els objectius de poc augment, com puguin ser per exemple x4 i x10, s'enfoquen
lluny de la preparacio, pero els de gran augment, com puguin ser els de x40 i x100, s'enfoquen
a una distancia molt curta de la preparacid; aix0 fa que, si no es té molta experiéncia en
enfocar, es pugui trencar la preparacio i el que és més greu, es pugui ratllar la lent. Per evitar-
ho normalment els objectius de x40 i x100 porten un mecanisme de seguretat, que
essencialment esta format per una molla protectora situada al seu interior; aixi, si quan
enfoquem, per un descuit, xoca l'objectiu amb la preparaciod, aquest retrocedeix evitant els
possibles accidents esmentats abans.

TIPUS D'OBJECTIUS: Tots els objectius estan calculats per treballar en un medi especific.
Normalment fem servir dues classes d'objectius: els que s'anomenen secs i d'immersié. En els
del primer tipus, entre la lent frontal de I'objectiu i la preparacié, hi ha aire, mentre que en els
del segon tipus, s'ha de col-locar una gota d'oli de cedre o d'oli d'immersio entre la preparacio i
la lent; aix0 es pot fer facilment ja que aquests objectius, per les seves caracteristiques,
s'enfoquen a una distancia molt curta de la preparacié. Aquests objectius, que generalment sén
els de maxim augment (x100), porten escrita la paraula "oil".

Calcul de L'AUGMENT TOTAL del microscopi: S'obté en multiplicar I'augment de I'objectiu que
tenim en un moment donat per I'augment de I'ocular. Per exemple, si tenim un objectiu de x40 i
un ocular de x15, tindrem una ampliacio total de 600 vegades la mida real de I'objecte que
observem.

ELS OCULARS son les lents situades a I'extrem superior del tub i tenen com a missié
augmentar la imatge formada per I'objectiu. El seu nom (del llati "oculos") indica que és el lloc
per on ha de mirar I'observador.

Normalment porten gravat el seu augment a la part superior; els que més s'usen son els de x8,
x10 i x15, i els més curts son els de més augments.

EI CONDENSADOR és el tercer element optic basic del microscopi; esta format per un sistema
de lents que tenen la funcié de donar una il-luminacié uniforme a tot el camp visual; concentra,
doncs, el feix de rajos lluminosos que arriben de la font d’il-luminacié. El condensador va fixat a
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un mecanisme anomenat subplatina que pot apropar-se o allunyar-se de la preparacié per mitja
d'una cremallera amb un cargol de comandament o d'altres sistemes mecanics que facin la
mateixa funcio.

La muntura del condensador porta normalment, a la part inferior, un diafragma iris semblant al
de les maquines fotografiques, que pot obrir-se i tancar-se gradualment fent que el feix de llum
que arriba al condensador sigui més o menys gruixut; també pot portar un portafiltres, que és
una anella de metall que es pot treure i posar facilment i on hi ha una ranura circular per poder
posar-hi vidres de colors, és a dir, filtres de llum.

FOCUS D'IL.LUMINACIO: Actualment la major part de microscopis porten incorporada, al peu,
la seva font d’il-luminacié eléctrica i tenen a la part superior un vidre esmerilat que actua com a
difusor de la llum. Sobre aquest vidre, alguns microscopis (petrografics) hi poden 'portar el
polaritzador mobil.

Antigament els microscopis tenien com a focus d’il-luminacié un mirall amb el qual podien
captar un feix de llum d'una finestra o d'un llum i reflectir-lo cap al condensador.

ManNeif del wicroscopi

Manejar correctament el microscopi és una cosa que l'alumne,
guiat convenientment pel professor, anira assolint al llarg del curs,
és a dir que es tracta d'un procés eminentment practic; com a
orientacié caldra seguir els seglents passos:

1. Cal il-luminar el microscopi per mitja de la seva font
d’illluminacié; cas que el microscopi porti mirall,
tindrem cura d'orientar-lo cap a una finestra o apropar-

li un llum de forma que el camp d'observacié estigui ,i 7
com més il-luminat millor.

2. S'ha de col-locar la preparacié sobre la platina i fixar-la
amb les pinces, situant-la al centre.

3. Cal col'locar I'objectiu de menor augment i situar la platina a una bona distancia i,
mirant per l'ocular, comencar a pujar poc a poc la platina, per mitja del cargol
macrometric, fins que es vegi una imatge completament nitida. Normalment els
objectius de pocs augments sén molt lluminosos, la qual cosa obliga a baixar una
mica el condensador i obrir el diafragma. Moltes vegades per veure-hi bé cal tenir
poca llum, ja que els objectes (per exemple, organismes unicel-lulars vius tipus
ciliats, flagel-lats, etc.) es veuen més bé sobre un camp lleugerament enfosquit que
sobre un camp molt il-luminat.

4. Pel que fa als oculars, una norma general és que per obtenir una bona visié cal usar
sempre |'objectiu de major augment amb l'ocular de menor augment.

5. Un cop feta una primera observacié de la preparacio, que ens permet de fer-nos una
idea del seu contingut, centrem l'objecte que volem ampliar i, per mitja del revolver
portaobjectius, passem a un objectiu més gran; generalment, com ja s'ha dit abans,
si els objectius son parafocals no necessiten tornar-se a enfocar, només s'ha de fer
un petit ajust amb el cargol micrométric.

6. Cal anar amb compte, en canviar els objectius, que quedin perfectament alineats
amb el tub, per aixd el revolver portaobjectius va provist d'un pinyé que ens indica
quan l'objectiu esta perfectament situat.

7. A mida que col-loquem objectius de major augment cal anar regulant la quantitat de
llum per mitja del condensador i del tancament del diafragma.
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MaNei§ del microscopi

@\
\é Lleseix, ek inmporidnt! Q

Sempre que vulguis observar una preparacid, has de seguir els \
seglients passos:
(@)
1. Es comenga a mirar sempre amb I'objectiu de menor _— ,‘A
augment (el més curt). ~ -?_-
 Y—
2. Enfoquem primer amb el boté macrométric (el més gros) . ) ) @
3. Retoquem I'enfocament amb el botd micrométric (el petit). M

4. Un cop seleccionada la part de la preparacié que volem
observar amb més detall, sense tocar el macro ni el micro, anem canviant I'objectiu
sempre de menys a més augments. Només retoquem I'enfocament amb el micro i
per tant no hem de tocar més el boté macromeétric.

Per tal de recordar bé les recomanacions anteriors, pots comparar el microscopi amb un cotxe i
les seves marxes:

5. Arranquem el cotxe amb primera (objectiu curt, de menys augments).

6. Un cop el cotxe en marxa, passem a segona, tercera, quarta, tercera, segona...
sempre en aquest ordre, sense saltar-se cap marxa. De la mateixa manera podem
passar de més a menys augments perd de forma correlativa, sense salts.

7. El cotxe s'engega només al comencament. Tan sols s'ha de tornar engegar si el
cales (s’atura). De la mateixa manera, enfoquem amb el macro al comengament. Al
llarg de la nostra cursa, anem retocant I'enfocament sempre amb el micro.

Qﬁ

}5{ QbserVacions - erfanismes unicel.lulars,
cel.lules veserals i aninals.

Cada grup ha de realitzar un minim de dues preparacions i fer les
observacions amb el microscopi. Les pautes de com es fan les
preparacions estan a la taula del professor, 'agafeu i després la
torneu al seu lloc.

Procedinent

1. Llegir la pauta de la preparacié que voleu fer.

2. Fer la preparacio tot prenent nota del que feu: observacié de..., material necessari,
descripcio del proceés...

3. Posterior observacio al microscopi, tenint present el segient:
a. Realitza primer una observacio a pocs augments.

b. Escull la part més adient de la mostra movent el portaobjectes i centra-la per
observar-la a augments més grans.
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4. Dibuixa el que vegis amb els diferents augments.

5. Posa el nom de les parts de la célllula que distingeixes Anota al costat de cada
dibuix I'augment amb el que has fet I'observacio.

6. Fes una descripcié del que has observat.

7. En els éssers vius que has observat...
a. Quines soén les principals caracteristiques del seu cos?
b. Quines son les formes més tipiques de moviment
c. A quin teixit pertanyen aquestes cél-lules?
d. Quina és la seva funci6?

Pots completar la descripcié de les diferents practiques que has fet amb tot alld que creus que
pot ser interessant.

Si has fet una bona preparacié i es veu bé al microscopi, ho comentes als teus companys
perqué ells també ho puguin veure. Si la preparacié no ha sortit bé, ho tornes a provar i que hi
hagi més sort.

Bona feina a tothom!
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Observaci© de c€l.lules aninals

Qbjectius
% Realitzar una senzilla preparacio microscopica de cél-lules animals.
% Realitzar un senzill tintatge.

% Observar i dibuixar una cél-lula

Makerial

e Microscopi

e Portaobjectes

e Agulla emmanegada
e Cobreobjectes

e Focus calorific

e Comptagotes

e Capsula de Petri

e Escuradents

Celerants

Blau de metile.

Meskra

Cél-lules de mucosa bucal.

/
\2 Llegeix
Procedintent

Amb les mans ben netes o amb I'ajut d'un escuradents, extreu
una mica de la mucosa interna de la teva galta i posa el
producte extret en el centre d'un portaobjectes.

INclusi®

Posa al damunt del producte una gota d'aigua.

KiXdci®

Realitza una extensi6é uniforme del producte amb I'ajut d'una agulla emmanegada i escalfa
suaument el portaobjectes fins que I'extensioé sigui seca.

TiNG©

Disposa el portaobjectes al damunt d'una capsula de Petri i afegeix unes gotes de blau de
metilé damunt l'extensio.
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Després de tenyir uns dos minuts, renta bé amb aigua mitjangant el comptagotes fins que no
destenyeixi.

Munttfe

Col-loca el cobreobjectes i realitza I'observacié a pocs augments, per tal de comprovar la
qualitat de la preparacio.

9;/\

}E{ Q0SerVaCioONS

Realitza primer una observacié a pocs augments.

Escull la part més adient de la mostra movent el portaobjectes i centra-la per observar-la a
augments més grans.

1. Dibuixa el que vegis amb els diferents augments.
a. Fes els dibuixos a escala.
b. Posa el nom de les parts de la cél-lula que distingeixes.
c. Anota al costat de cada dibuix I'augment amb el que has fet I'observacio.

2. Fes una descripcié del que has observat.
3. A quin teixit pertanyen aquestes cel-lules?

4. Quina és la seva funcio?
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Jlic: L aparell circuldkeri
/@’/A QWiNA pAfiND?

Has d’obrir I'activitat del JClic que s’anomena Aparells del cos huma. Pots anar-hi de dues
formes:

% Directament a http://clic.xtec.net/db/act_ca.jsp?id=1082

% Obrir la pagina de la XTEC, anar a Aula Oberta /| Zona Clic /| Catala I/ Biblioteca
d’activitats /| Cerca d’activitats i cercar per Titol posant les paraules “aparells huma’,...
només et sortira una activitat.

Pots iniciar I'activitat clicant 'opcié Versié JClic — catala /| engega’l (applet).

Dels sis aparells d’aquest applet, comenca pel circulatori. Si tens temps (segurament si) podras
exercitar-te amb els altres.

Recorda de treballar amb tranquil-litat perd de forma efectiva perqué el JClic memoritza tot els
encerts, errors, salts d’activitats, repeticions... per obtenir la qualificacié final. Quan acabis crida
al professor perqué s’apunti la qualificacio.

Bona feina!

% —
% QOServa i (2NKEStD...

1. Ara que has acabat I'activitat pots
omplir els quadres amb els noms
corresponents. Hauries de fer-ho
sense consultar I'activitat JClic.

2. Explica amb tres frases el cicle
cardiac.
a. ¥

3. Quina és la diferéncia entre una vena
i una artéria?

4. Quines son les cél-lules de la sang?

6. En una frase explica quines son les funcions de la sang.
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LD torrddd i €l pernil

\4\
(= UN exerple d¢ funcionament cel.lular

En el segient text trobaras, un exemple concret de funcionament cel-lular, i podras seguir el
cami de les substancies que el fan possible. Perd abans, cal que completis cada espai en blanc
amb la paraula més adient de totes les que trobaras a continuacié ( pots posar la mateixa més
d'un cop):

% Céllules, orina, obtenir-ne energia, aliment, contreure’s, dioxid de carboni (CO, ), oxigen,
digerir, sang, substancies de rebuig, nutrients, s'expulsa a I'exterior, matéria i energia.

e

&3{ Llefeix i completa

"En la nostra vida hem de fer moltes activitats, com per exemple parlar. Per parlar, s'ha de

moure la llengua, que, com tots els organs del cos, és formada per..........c.cccceeennee. Les
......................... musculars de la llengua es contreuen i en fan possible el moviment. Per
contreure's, aquestes ....................... necessiten ........cccceeeeeeieenn... I e

Vegem com ho aconsegueixen. Imagina't que et menges una torrada amb pernil:

........................ passa per la boca, I'estdbmac, i per una part del budell prim. Al llarg d'aquesta
trajectoria es transforma. Ara podem diferenciar-hi dues parts: una part formada per
...................... molt petits, els quals s'absorbeixen i passen ala .............., i una altra part que no

Alhora, I'......cccvvvnneee. entra des de I'exterior als pulmons i passa a la ............ , com aquestes
molécules petites que hem esmentat anteriorment.

Ala . trobarem els .................... que han entrat pel budell i I'................ que ha
entrat pels pulmons. El cor impulsa la sang amb for¢a i distribueix les substancies anteriors a
totes les ceél-lules del cos.

La cél-lula muscular de la llengua aconsegueix I'.............. iels .o, que li porta la sang.
Aquesta cél-lula muscular utilitza I'................. per “cremar’ els .......ccccc...... i obtenir-ne
................... L'................... fa funcionar la cél-lula, que la gasta per fer la seva activitat, es a dir
o1=] SR La contraccié de moltes cel-lules musculars fa moure la llengua per poder
parlar

Ara bé, en obtenir I'energia es forma ...........ccccceeiiiiien. i altres. ..o que
no es poden acumular i que surten de la cél-lula, la .................. els recull i s'allunyen de la
cel-lula.

Quan la .............. arriba als pulmons, €l..............cocoiieeie surt de la sang i passa a l'ambient
extern

Quan la sang arriba als ronyons, l€s ........cccccconiiiiiiiiiniiennne surten de la sang. El ronyé
produeix I'................ , que amb aquests productes sera expulsada a l'exterior.

Es aixi com la cel-lula muscular de la llengua pot funcionar. Adona't de la quantitat d'aparells
implicats en aquest funcionament, primer per portar les substancies a les cél-lules i després per
eliminar els residus produits a la cél-lula.

Pensa ara en el llarg cami que han recorregut i tots els llocs per on han passat I'oxigen i les
molécules contingudes en la torrada i el pernil per arribar a la seva destinacié, malgrat que,
quan eren a la boca, es trobaven tan properes a la cél-lula muscular de la llengua."
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Q_UE (Nt [dire _ue respiren?

L
Makeridl

1 tub d'assaig, 1 canya de refresc, xeringa de plastic, comptagotes, aigua de l'aixeta i blau de
bromotimol.

%\
®, \g * *
\Z= Ueseix: Acids i bases
Saps que hi ha substancies que sén acides, també hi ha substancies que sén basiques (tot el

contrari) i substancies que sén neutres.

Les substancies acides es caracteritzen perqué poden cremar (si son fortes) i tenen gust picant

(si son fluixes). Quimicament es distingeixen perqué en dissolucié en aigua contenen carregues
o ! by +

positives (cations: H;O" o H").

Les substancies basiques també poden ser fortes o fluixes i poden ser perilloses (també
cremen) perd normalment tenen un tacte llefiscos. Quimicament es comporten de tal manera
que dissoltes en aigua donen carregues negatives (anions: OH").

També hi ha substancies neutres i per tant no tenen cap de les caracteristiques anteriors.

1. Segurament podras classificar les seglents substancies: Llimona, Coca-cola, sal,
bicarbonat, lleixiu, vinagre, sucre, amoniac, salfumant

Acides

Basiques

Neutres

Les propietats dels acids s’anul-len quan hi poso una base (es neutralitza) o a la inversa.
% H;0" + OH > 2 H,0
% H"+OH > H,0
L’acidesa la podem mesurar amb el pH (pehac) de manera que si
% pH =7 vol dir que la substancia és neutra.
% pH < 7 significa que és acida

% pH > 7 caracteritza a les substancies basiques

2. Perque creus que els fabricants de xampu tenen tant d’interés en anunciar el seu
producte té pH neutre?

3. Els que tenen piscina sovint han de mirar el pH de l'aigua i adequar-lo. Quin valor
creus que ha de tenir el pH de 'aigua d’una piscina?

4.

Un indicador (en el nostre cas: blau de bromotimol) és una substancia que canvia de color
quan passem d’'un medi acid a un medi basic. El blau de bromotimol és blau en medi basic i
groc en medi acid.
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}E{ Procedinrentt i €S § (LEStONS

El blau de bromotimol és un indicador de pH que a pH basic té un color blau i a pH acid té un
color grog. La zona de viratge d'aquest indicador és 6/7.

1. Agafa un tub d'assaig ben net i posa-hi 4 ml d'aigua. Afegeix 2 o 3 gotes de blau
bromotimol a cada tub d'assaig. Quin color té la dissolucié? Per tant, és acida o
basica?

2. L’aigua, no hauria de ser neutre? Quina substancia hi ha a I'aigua de l'aixeta que fa
que no tingui el pH neutre?

4. Amb la xeringa, injecta aire amb la canya en laigua del tub d'assaig, fent
bombollejar l'aigua. Fes-ho unes deu vegades. Qué passa?

5. Fes el mateix perd ara bufant (aire procedent dels pulmons) i fent bombollejar
l'aigua. Fes-ho també unes quantes vegades. Quée observes ara?

6. Compara els resultats i emet una hipotesi del que ha passat.

7. Fent una analisi més acurada de l'aire inspirat i expirat, s'han obtingut les seglents

dades:
Aire inspirat (%) Aire expirat (%)
0, 20 16
N> 79 79
CO, 0,08 4,03
Altres gasos 0,97 0,97
Vapor d'aigua Variable Variable
8. Compara aquestes dades amb la hipotesi que has emés. Te la reafirmen?
9. Sino és aixi, emet una altra hipotesi relacionant aquestes dades amb I'experiment.
10. Escriu la reaccié que té lloc al tub on has bufat.
11. D'on ve la substancia que fa canviar el pH de I'aigua del tub d'assaig?
12.
13. Dels oxids de sofre (i nitrogen) que emeten algunes fabriques o centrals eléctriques

s’arriba a obtenir la pluja acida (molt perjudicial pel medi ambient). Aquests oxids
s6n acids? Pots explicar el procés? Quin és nom de I'acid que conté aquests pluja?
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L aparell digestiu

@ Q_UiINES pafines?

Pots consultar un parell de pagines web que et facilitaran la informacié per poder contestar el
seqguit de questions que et plantegem sobre I'aparell digestiu...).

Pots anar directament a...

1

2.
P’;@

1.

La pagina http://www.medtropolis.com/VBody.asp.

L’animaci6 de la Fundacion Eroski (cadena de supermercats bascos)
www.consumer.es a l'apartat Alimentacion // Salud y alimentacion I/ Alimentacion en
el adulto y vejez I/ La digestién de los alimentos paso a paso.

QOBSErVa i (ONKESA...

Omple la seguent taula sobre els nutrients essencials per a I'ésser huma.

Nom Funcio

Macronutrients

Micronutrients

En el procés de digestié les molécules grans es degraden i es converteixin en
molécules més senzilles com ara ...

Quina és la longitud mitjana de I'aparell digestiu d’una persona?

Estas d’acord amb la frase “/a digesti6 comencga a I'estémac”? Comenta-ho.

A la boca tenen lloc dos processos, quins sén?
a.
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7.

8.

10.

1.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

CiENCieS 3r O'ESQ
z

Quina és la funcioé de la saliva? Quin organ I'elabora?

Quin mecanisme provoca que els aliments baixin per I'esdfag fins 'estomac?

Que son els esfinters de I'esdfag, quants n’hi ha i quina és la seva funcio?

En I'estdmac té lloc dos processos, un d’ells és fisic. Quin és?

Quines substancies s’alliberen en I'estdmac i quina és la seva funcio?

Els processos quimics que tenen lloc a I'estbmac els podem resumir en tres
procediments:

a.

Qué son els enzims i quina és la seva funci¢?

[ e
£
| @

-

Com a resultat de la digestio a I'estbmac es forma una
massa anomenada ...

Quin és el procés més important que té lloc a l'intesti prim?

El fetge produeix una substancia, ................... , que és emmagatzemada en la

........................................ i després en l'intesti prim té la funcio de ...

El pancreas és una glandula que produiX ..........ccoooociiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieeee, que té

com a funcio...

Quines son les tres parts de l'intesti prim?

Les dues funcions de l'intesti gruixut son...
a.
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23. Finalment posa noms a totes les parts que coneguis del dibuix segiient del sistema
digestiu.

24. Et pots ajudar de I'activitat numero 3 que trobaras a...
a. http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/diges/actividad3.htm.

25. Ah, si encara et sobra temps pots comprovar els teus coneixements sobre la funcié
de I'estomac fent I'activitat niumero 5 que trobaras a...

a. http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/diges/actividad5.htm.
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De tot cor!
@ QWIND PAfiNA?

Obre la pagina Todo corazon, la pots trobar a www.cnice.mec.es // Jovenes /| Ciencias
Naturales.

També pots anar directament a la pagina de CNICE, que vindria a ser com la XTEC del
Ministerio de Educacion y Ciencia:

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2003/todocorazon/

Has de visitar sobretot els apartats Como es? i Actividades per poder contestar el qliestionari i
també per preparar la disseccio del cor de xai que realitzaras al laboratori.

% —
% Q_uestionNari

1. ¢Como es? /I Generalidades: L’aparell circulatori té tres caracteristiques:
obert/tancat, simple/doble i complet/incomplet. Fes un dibuix esquematic de
cadascuna d’aquestes caracteristiques.

a. Obert | Tancat
|
|
|
|
|
|
|
|
!
b. Simple | Doble
|
|
|
|
|
|
|
|
I
c. Complet Incomplet

2. ¢ Como es? /| En vertebrados: Quines caracteristiques tenen els aparells circulatoris
dels segients animals:

a. Peixos

b. Réptils
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c. Ocells

d. Humans

3. Actividades /| Disecciones virtuales: Observa amb atencié
tota I'animacié de la disseccio virtual del cor de xai. Escriu
les fases que hauras de portar a terme, els talls que caldra
realitzar i el que podras observar en cadascuna.

a. ldentificacio 1 (vista posterior):

b. Identificacié 2 (vista anterior):

c. Fase 1 (ventricle dret obert):
Tall:

Observarem:

d. Fase 2 (ventricle esquerra obert):
Tall:

Observarem:

4. Mira’t la secci6 Nos tomamos el pulso (t&é quatre apartats). Després de llegir-ho
atentament, pren-te el pols cinc vegades (cada vegada durant 15 segons) i omple la
taula.

Durant 15 segons | Pulsacions / minut

AW IN|~

Mitjana

5. Ara podem estudiar plegats una mica d’estadistica: nois/noies, esportistes/no
esportistes...

6. Per acabar pots realitzar Test i Crucigrama de l'apartat ;Cuanto has aprendido? Si
has treballat bé segur que obtindras bons resultats, bona feina!
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PUulNONS 7 Or d¢ XD/

L
Makeridl

Tisores, bisturi, agulla emmanegada, pinces, safata, gerra, tub flexible
de 25 cm i guants. Fotocopies de la web: “Todo corazén”.

\4\
(= Procedicrenk i AckiVitdts

Ves prenent nota de tot el que fas, i després has de fer un informe del que has fet i del que es
va demanant.

Abans de fer la disseccio del cor observa I'aparell respiratori i el cor.
1. Dibuixa'l i assenyala'n les parts (traquea, esofag, pulmo dret, pulmo esquerre i cor).

2. Demana al pares o als avis com s’anomena a la carnisseria.

Pul~ens
Introdueix un tub flexible per la traquea i bufa-hi.
1. Qué succeeix?

2. Quin dels dos pulmons és més gran i quants Iobuls té cada ) /

pulmé? )
Separa amb les tisores el cor dels pulmons. Obre la traquea amb les 7&
tisores, segueix pel bronqui i els bronquiols, fins a arribar al pulmo,

observa la ramificacié dels bronquiols i els alvéols pulmonars. /\

3. Fes un dibuix i descriu com son.

Talla un tros de pulmé i posa’l dins una gerra amb aigua.

4. Explicaiinterpreta el que hi passa.

Llenca a les escombraries organiques tota la part dels pulmons i la traquea.

Cor
Posa el cor orientat en posicié dorsal o cara posterior.

1.  Fes-ne el dibuix i col-loca els seglients noms: auricula i ventricle esquerra i dreta; i
el solc interventricular (que té direccio vertical).

Gira el cor, ara el tens en posicié ventral o cara anterior.

2. Fes-ne el dibuix i a més de les auricules i ventricles posa el nhom del solc ventricular
(linia obliqua que coincideix amb I'enva intern de separacio dels ventricles) i I'artéria
aorta i pulmonar.

Ara farem la disseccio del cor que es troba en posicié ventral o anterior: a 1 centimetre del solc
ventricular que correspon al ventricle dret del cor (és a dir la teva esquerra) fem un tall amb el
bisturi fins a trobar el ventricle dret i a continuacié amb les tisores anem obrint paral-lelament al
solc fins a arribar a I'artéria pulmonar.
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Amb T'ajut de les pinces identifica les dues valvules de la part dreta del cor. La comunicacio
entre l'auricula i el ventricle dret es fa a través de la valvula tricuspide.

3. Fixa't en la seva estructura i descriu-la.

4. Fes el mateix amb la valvula semilunar.
Localitza I'entrada de la vena cava i obre I'auricula dreta.

Per fer la disseccié del cor esquerre: talla seguint 'artéria aorta i
seccionant la paret de la cara anterior del cor fins a un centimetre
a l'esquerra del solc longitudinal. Observa la valvula mitral o
bicuspide, situada entre l'auricula i el ventricle esquerra i la
valvula semilunar.

Obre l'auricula dreta amb les tisores partint de les venes
pulmonars.

5. Fes un esquema del cor amb les quatre cavitats, els
envans, les valvules i els vasos sanguinis que entren
al cor o en surten (aixd ho pots fer a casa).

6. Com son les parets de les auricules?

7. Quina diferéncia hi ha entre l'auricula dreta i
I'esquerra?

8. Fixa't en el gruix de les parets ventriculars.

9. Per que és més gruixuda la paret del ventricle esquerre?

Identifica-hi les tres capes: la més externa o epicardi, lluent i llisa; la mitjana és el miocardi; i la
interna és I'endocardi, format per I'endoteli.

10. Quina missio6 tenen les diferents valvules?

Llenca a les escombraries organiques el cor que has disseccionat, neteja els estris utilitzats i
llenga els guants a les escombraries.

AOD...

Omple els espais buits en les seglients frases:

1. La sang ... arriba al cor per les .....coiiiiiinnnns entra a
L e ipassaal ....ccooooeereiiniiiiiiiiiii, perlavalvula .......................
Surt a través de la valvula ..................... al ivacapels ....cocvnuneennn.
Retorna al cor perles ......cccccevveeeeeennnnnes entraal ....ccooooiiiiiiiiiiiinnn, i, travessant la
valvula ..., passa al .....ccccceeeeeennn. ,donsurtperl'........ooooii. en

direccio a tot el cos .
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1. Emplena la seglent taula amb tot el que has menjat i begut al llarg de tres dies.
Fes-ne la descripcié amb mesures casolanes, grams i racions. El calcul per racions
I'has de fer tal com t'indica la taula de racions que t'adjuntem en aquest dossier.

A

Prinver did

Apat

Aliments i begudes

Quantitat

Racions

Grup

Esmorzar

Dinar

Berenar

Sopar
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SefoON did
Apat Aliments i begudes Quantitat | Racions | Grup
Esmorzar
Dinar
Berenar
Sopar
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Tercer did
Apat Aliments i begudes Quantitat | Racions | Grup
Esmorzar
Dinar
Berenar
Sopar
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2. Aqui tens les recomanacions de racions diaries per a adolescents i les mides d’'una

racio.
Aliments Racions/dia Mides aproximades per racié
e 1 gotde llet
L . e 2iogurts
1. Lactics 3 racions « Formatge (50 g)
e Recuit (100 g)
e 1 bistec
2. Carn, peixos i , ¢ Yade pollastre
ous 2-3racions | -, rodanxes de peix
e 2o0us
3. Oli 40a60g

e 1 pa petit 0 2-3 llesques de pa
4. Pa i fecules 5-6 racions | ¢ 1 patata mitjana
o 1 plat d’arrds o fideus

5. Verdura i e Y5 plat de verdures

hortalisses 2-4racions | | 1 plat d’enciam

e 1 poma, 1 taronja, 1 pera o 1 platan
e 1 rodanxa de meld

6. Fruites 2-3racions | ® 20 3 mandarines

e 304 albercocs

e Y4 tassa de maduixes o cireres

3. Fes la comparacio entre les racions que has consumit i les recomanades al llarg
d’'un dia.

N'he pres de
més o de
menys

N'hauria

Aliment N'he pres d'haver pres

Grup1 Llet i derivats

Carn

Peix
Ous
Fruits secs
Grup 3 Oli
Pa

Arros i pasta

Grup 2

Llegums
Grup 4

Patates

Dolgos

Sucre
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Grup 5 Verdures

Grup 6 Fruites
Llaminadures
Altres Begudes
refrescants

4. Escriu el nom dels aliments ingerits durant aquests tres dies dintre del semicercle
corresponent al seu origen (industrial, vegetal o animal) i sobre cadascun dels
nutrients que conté I'aliment mateix. Recorda que un mateix aliment el pots situar en
més d’una casella.

Fibra

Glacids

Minerals

Vitamines Protids

INUTRIENTS '
Origen industrial ~ Origen vegetal Origen animal Origen animal Origen vegetal  Origen industrial

5.  Amb tota la informacié que has recollit en els apartats anteriors en relacié als teus
habits alimentaris, fes una valoracié dels mateixos i, si s’escau, fes suggeriments
per millorar-los.
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6. Emplena la taula adjunta i fes ara la valoracio de la teva dieta des del punt de vista
nutricional i energétic. Per a fer els calculs, consulta les taules que trobaras en les
pagines 47 i 49 del teu llibre de text.

Massa Energia | Proteines | Greixos Glucids

Aliment (9, grams) | (kcal) (9) (9) (9)

Esmorzar

Dinar

Berenar

Sopar

Altres

Totals
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Calcula la teva despesa energeética diaria:

a. Calcula la teva taxa de metabolisme basal. Anota’'n el resultat i divideix-lo entre
24. Aixi obtindras la teva TMB per hora.

TMB (dones)= 655 + 9,6-P + 1,8 T — 4,7-E kcal/dia

TMB (homes)= 66 + 13,7-P + 5-T — 6,8-E kcal/dia

Per tant, en el meu cas:
TMB/24 = kcal/h

b. Completa la seglient taula, indicant el nombre de hores al dia que dediques a fer
diverses activitats quotidianes: exercici fisic, estudiar, caminar, descansar..., aixi
com l'energia consumida al dia en cada tipus d’activitat. Suma les quantitats
obtingudes en la ultima columna. Aixi obtindras la despesa calorica que fas cada
dia.

Activitat fisica i necessitats energétiques

Tious Energia consumida x
, pus Energia consumida/ hora | Hores num. hores
d’activitat :
dedicades
Repos TMB/24 =
Activitat 1,5 - TMB/24 =
relaxada
Activitat 2. TMB/24 =
lleugera
Esfor¢ moderat 5-TMB/24 =
Esforg intens 7 -TMB/24 =
Esforg molt | 45 1mB/24 =
intens
TOTALS: Hores i despesa calorica diaria
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c. Compara el valor obtingut en I'apartat b en relacié a la teva despesa calorica
diaria, amb el valor mitja que et dona el teu llibre de text (pagina 47). Es
corresponen els dos valors? Si son diferents, explica les possibles causes de les
diferéncies.

La meva despesa energética Despesa energética diaria
diaria (kcal) orientativa (kcal) (pag. 47)

d. En l'apartat 4 has calculat la quantitat de kcal que has ingerit en un dia concret.
En l'apartat 5.b has calculat la teva despesa energeética diaria. Compara aquests
dos valors.

La meva despesa energética

diaria (kcal) kcal ingerides / dia

e. Soén aproximadament iguals els dos valors? Comenta-ho.

f. Sén significativament diferents? Comenta-ho.

g. Explica breument, quines conseqliéncies pot tenir aquest fet?

1142



CiENCies 3r 9'25Q

ANOYeEXid i bulinia

g ‘
= Lleseix anb curd les sefiients Histeries

L2 MOnNiCa

Monica és una noia de 15 anys. Estudia i des de fa dos anys ha perdut molt de pes.

(...) Es una noia agil i li agrada estar en forma. S'aixeca molt d'hora i corre pels carrers de la
seva ciutat, tot i que més tard dediqui dos o tres hores a ballet o a gimnas. Es llesta i
treballadora i obté unes excel-lents notes, i la veritat és que s'esforga per tal d'aconseguir-les.

A més, darrerament esta demostrant ser una gran cuinera. Prepara unes postres delicioses i no
nomeés aixo, sind que sovint aconsella encertadament als seus germans sobre el tipus de
nutricié que els hi cal per fer esport.

Com és que els seus pares estan preocupats per ella? L'han portat al metge sovint, l'insisteixen
perqué mengi meés i quan son a taula la situacié es fa insuportable. Monica, amb et plat davant,
toca i reparteix el menjar, a vegades en pren una mica, perd ha d'anar al bany immediatament
(una vegada alla, escup el que té a la boca). Sabem que de vegades amaga el menjar a les
butxaques o el guarda en els tovallons. Fins i tot s'ha notat una olor desagradable a la seva
habitacio, ja que ha deixat restes de menjar en llocs amagats i naturalment s'han fet malbé ...

Monica era el que se sol dir "un preciés bebé" i després una nena més aviat rodoneta. Ella
recorda amb amargor que el seu pare I'anomenava carinyosament "la meva boleta" i encara
ara de vegades ho fa. Tot va comengar aproximadament fa tres anys, quan li va venir la regla.
Va fer "el canvi" i va notar que el seu cos es desenvolupava. Esparverada, va comprovar que el
seu pes augmentava. Si ja havia estat una nena pleneta, quin tipus de dona seria? Va decidir
controlar el seu pes. D'una vegada per totes aconseguiria ser una dona atractiva. No volia de
cap manera ser una dona grassa. Va comprovar que no era gaire dificil trobar informacié de
com ser maca. Podia documentar-se ampliament sobre régims dietétics en moltissimes revistes
"femenines", tanmateix als diaris, a la televisio, a la radio, Unicament anant de casa seva a
I'escola podia llegir gran quantitat d'anuncis de productes que aprimaven a les farmacies que
trobava pel cami. Va aprendre rapidament quins aliments eren saludables i quins eren
perjudicials. Si volia ser maca i saludable no devia menjar hidrats de carboni (pastes, arrossos,
llegums, pa...) o greixos de cap manera, podia consumir algun tipus d'amanida (molt poc
condimentades o, millor sense condimentar), algunes fruites (perd compte! el sucre que hi
contenen) i en ocasions algun tipus de peix o carn (perd amb cura amb el greix que hi contenen
... s parla molt del colesterol).

Es va convertir en una experta en calories. Va decidir comencar un pla de dieta racional i
controlar el seu pes diariament.

Al principi era molt dificil, tot i que en aquell moment la seva mare la va recolzar totalment, perd
de mica en mica va aconseguir enganyar el seu apetit i descuidar-lo. Naturalment, no bastava
en disminuir els apats, sind que a més havia d'augmentar la despesa calodrica. Aixo la va portar
a augmentar el seu exercici fisic.

Aviat es va sentir recompensada per les expressions de les seves amigues i de la seva propia
familia: "Com t'has aprimat! Que esvelta et veus! Que prima que estas!". Aquestes expressions
li donaven molta alegria, perd havia d'anar en compte i no relaxar-se, perqué sind, podia
recuperar molt rapidament tot el qué havia perdut.

Li passaven algunes coses, si bé no desagradables, si desconcertants. La menstruacié li va
desaparéixer ja feia un any. Aixo li preocupava sobretot a la mare, també a ella, perd menys.
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Per altra banda, tot i que estava molt contenta per les talles que havia baixat, en alguns
moments, ara no li agradava ensenyar algunes parts del seu cos: a la platja, per exemple,
s'estima més posar-se roba que no pas quedar-se en banyador.

Ara tots li diuen que esta massa prima, perd ella no s'ho veu i creu que ha d'anar en compte
perqué davant el dubte de si esta molt prima o molt grassa, és millor la primera opcio.

D'altra banda, acostuma a sentir fred i el seu cabell esta molt deteriorat. De vegades pensa que
potser tinguin raéd i estigui massa prima, pero... si menjant tant poca cosa, va passar de 34 a 35
kg ahir, si mengés normalment, el més probable és que aviat pesaria 70 kg!

L'Zsker

L'Ester té 19 anys. Estudia periodisme i comenc¢a a destacar en la seva carrera. Procura portar
una vida independent i, darrerament, tot i que dorm a casa cada dia, menja a part de la resta de
la familia.

Prepara el seu propi menjar, que és molt estricte (hamburgueses, poma i iogurt) i el consumeix
en solitari.

La seva mare ha acceptat aquest regim dietétic, tot i que no el considera gaire adequat. Pero el
que realment li ha sobtat aquest any és la desaparicié immediata de tots els aliments rics en
calories, que compra una vegada a la setmana. Durant molts mesos anava preguntant a l'un i
l'altre si s'ho havien emportat; després d'investigar molt, va descobrir amb sorpresa que la
xocolata, les galetes i altres dolgos els consumia I'Ester. Aixd la va preocupar forga, ja que
sabia quins eren els costums dietétics de I'Ester, perd quan va tenir una llarga conversa amb
ella, va quedar esparverada en adonar-se que després de la ingestié d'aquests aliments, I'Ester
els vomitava.

Ja fara cosa d'un any que aquesta situacié es manté. L'Ester sempre ha estat molt preocupada
pel seu aspecte. L'espanta molt augmentar el seu pes i, amb anterioritat al vomit, havia
practicat altres métodes de control. Es proposava unes dietes molt estrictes, a vegades
practicament dejunava un dia sencer, perd0 com és natural, les seves "ganes de menjar
augmentaven molt especialment pels aliments" prohibits. Amb molta pena, va veure que els
seus intents de restricci6 xocaven amb un apetit desmesurat i que, seguint -segons ella-
aquests "mals instints" consumia grans quantitats d'aliments prohibits. Després de la ingestié
se sentia fatal. Es notava inflada i sobretot pensava que s'engreixaria terriblement. Va aprendre
que podia fer alguna cosa per tal de controlar els efectes de I'afartada. Va prendre laxants i
ditreétics, perd el més efectiu va ser provocar-se el vomit. N'havia sentit a parlar i ho va posar
en practica: al comengament ho va trobar molt desagradable, perd rapidament ho va convertir
en un habit amb el qual es podia permetre el luxe de menjar tot alld que volgués sense
engreixar-se ni un gram.

Ara esta desorientada i trastornada, voldria que el menjar no controlés la seva vida, perd no
sap com fer-ho. Hi ha uns aliments amb els quals se sent segura, sap que no es descontrolara,
perd n'hi ha d'altres, els més desitjables, que li produeixen molt de malestar. Actualment cada
dia vomita després d'atipar-se.

L'Ester se sent estranya i solitaria; mai va a un restaurant amb amics (té por de descontrolar-
se). Coneix persones que l'aprecien, perd mai els podria explicar el seu problema. Els seus
apats son el seu secret. Creu que mai podra ser normal.

9_

A
*e Py Py
Q_uestionNari
1. Quins aspectes tenen en comu les dues histories?

2. Quina creus que ha estat la. causa dels dos tipus de trastorns alimentaris que
pateixen la Monica i I'Ester?
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Et sents identificada amb alguns aspectes del comportament de les dues noies?
Coneixes algun amic o amiga que pateixi anoréxia o bulimia? .

Et preocupa molt el teu aspecte fisic?

Creus que per ser maco/a s'ha de ser prim/a? .

Creus que els mitjans de comunicacio (premsa, radio, televisio ... ) ens indueixen a
voler estar prims? De quina forma?

Creus que és convenient comencgar a fer un régim sense consultar un metge,
Unicament per ser tan prima com ...

Et sents afalagada quan et diuen que estas prim/a?
Et preocupa quan augmentes alguns quilos?

Has vist alguna fotografia d'alguna persona anoréxica? T'agrada el seu aspecte
fisic?

Creus que valia pena posar en perill la salut, només per ser prim o prima?
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L” obesitak

Q_u€ €5 ['2besitat?

% L'obesitat és més que sobrepés.

% L'obesitat i el sobrepés son el resultat d'un desequilibri energétic per un ingrés de
calories superior a les nostres necessitats energétiques. Les calories que no es cremen
s'acumulen en forma de greixos provocant un augment de la massa grassa.

\
Llegeix atentament els dos articles de les pagines segtients publicats al diari El Pais els dies 11
i 17 de juliol del 2003.

e

&3{ Q_uestionNari

Contesta les preguntes després d’haver llegit els textos.

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

10.
11.
12.
13.

Que son els acids grassos trans?

Son d'origen natural o artificial?

Amb quina finalitat s’afegeixen als aliments?

En quins aliments es troben?

Per qué soén perjudicials?

Que es proposa fer EEUU en relacié a aquests acids grassos? Per qué ho fa?
Quines marques alimentaries s’afegiran a la lluita contra la obesitat?

Quines mesures prendran?

Per qué s'han decidit a prendre aquesta decisio?

Quin % de la poblacié adulta americana és obesa actualment?

Quines actuacions personals creus que podries fer per evitar aquesta problematica?
A nivell familiar, proposaries als teus pares alguna cosa?

Creus que linstitut pot ajudar en la lluita contra I'obesitat? Anima’t i proposa alguna
actuacio.
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aft, mera compa.nia de_ s
productos alimenticios de Esta- " B8
dos Unidos, ha anunciado que,.

reduciré el tamafio de sus por- : f

ciones, dlsmmmra la cantidad
de grasas y aziicar de sus pro-
ductos y dejar4 de anunciarse
en las escuelas.

“Lo que la gente come es su
eleccién personal, pero noso-
tros podemos ayudarles a edu-
car esa eleccién”, afirma en In-
ternet Roger K. Deromedi, res-
ponsable de Kraft Foods.

McDonalds ofrecerd este ve-
rano a sus clientes la opcién de
cambiar la bolsa de patatas fri-
tas de Happy Meal por rodajas
de fruta fresca.

Y la lista no termina aqui.

El gigante productor de pata- '
tas fritas Frito Lay se ha com-"

promet:do areducir e} conteni-

[ uu Blasu ul: ous uum.!.ua Db'

cuelas de Nueva York han pro-
hibido la venta de chucherias
en las maquinas expendedoras
de los centros educativos. .

“La comida en la escuela no
es saludable. Consiste en ham-

| burguesas,patatasfntas palo-

mitas y maiz. ¢No es el momen-
to de que intervenga el Gobier-
no?, explica un internauta en
un foro de la web de la Asocia-
cién Nacional para la Acepta-
cién de la Gordura (NAAFA).
El Gobierno estadouniden-
se calcula que el 65% de la po-
blacién adulta del pais es obe-
sa, el doble que hace 20 afios.
En la Red ya se habla de epide-
mia. Las grandes compaiifas
de alimentos temen acabar
con los mismos problemas le-
gales que las tabacaleras. Y por
eso han tomado medidas para

- evitar conflictos judiciales.

De momento s6lo se han
producido denuncias indivi-
duales, pero estas empresas
tiemblan con la idea de las de-
mandas colectivas. = .

John Banzhaf, profesor de

El 65% dela pnhlaclun adulla norteamericana es nbesa J

Derecho de la. George _Wa—
shington Un ersnty y'eono
do litigant as tabacal

ras, ha instado al Cong;reso a

tomar medidas contralos fabri-
cantes de comida répida. Pro-
pone obligar a la industria a
terminar con la publicidad en-
gafiosa y a revelar claramente

la informacién nutricional. La -

web de Banzhaf es un pozo de
informacién sobre la llamada
epidemia de la obesidad. .

Este mes las autondades sa-
nitarias de Estados Unidos
han aprobado una medida que
entrara en vigor en 2006 y que

-obliga a las empresas a que es-

pecifiquen las grasas nocivas
en los alimentos.

El Centro para la Libértad
del Consumidor, que aglutina

CiENCieS 3r O'ESQ

La ultmac:onal norteamencana Kraft reducr_ré Ias grasas y Ios azucares en sus productos . EI Centro para
del Consumldor def@de en su pagina eI_,_derecho personal a eiegar lo que se corne

a restau:a.nte"s y empresas de

v ahmentos, argumenta que: cul—

ar'd, las empresas alim
cias por. la obesrda.d _
error. . ... \
“La mayona deestos aboga—
dos son veteranos de pleitos
multimillonarios con las taba-
caleras, y buscan desesperada-
mente conseguir un caso con
la comida, especmlmente con

un

-alto grado de grasas”, explica

Richard Berman, rhrector del
centro, en su pégina. La web
Consumerfreedom.com ha col-
gadouna aplicacion que calcu-

la al instante el indice de masa
corporal. “El Gobierno ha de-
_clarado la guerra alaobesidad,

afirmando que una epidemia

-amenaza la salud piiblica. Pero

iqué és un obeso segiin el Go-

MN[D ESPEJO

bierno?”, pregunta.n enla web. )

Mientras empresas y gobier-
nos toman posiciones en esta
guerra contra la calorias, dcual

“eslapostura de los consumido-

res? Bigfatblog.com es una bi-
ticora digital que retine articu-
los y opiniones relacionados
con la obesidad. Segin el we-
blog, ‘hay centenares de articu-
los ahi fuera que perpetian el
mito que gordo es igual a malo
y lo que pretendemos en Big
Fat Blog es ofrecer una opi- _
nién gordo-positiva”.

KRAFT: www kraft.com

FRITO LAY: www.fritolay.com

NAAFA www.naafa.org

BANZHAF: http://banzhaf net/obesitylinks
WEBLOG: wwew.bigfatblog.com
CONSUMERFREEDOM:
www.consumerfreedom.com
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Sabem que molts dels aliments que consumim han estat transformats o elaborats abans
d’arribar a les nostres mans. La finalitat d’aquesta practica és que aprenguis a trobar i
interpretar la informacié que ens proporciona I'etiqueta o I'envas dels aliments industrials, i que
sapigues valorar i triar I'aliment en funcié d’aquesta informacio.

)L
Makerial

Quatre etiquetes o envasos d’aliments (per anar bé, una hauria de ser d’embotit). Cal que
tinguin tota la informacié sobre el producte: nom, informacié nutricional, ingredients, additius,
data de caducitat...

e

&1 Has Qe...

Enganxar I'etiqueta de I'aliment en un full i a sota contestar el segiient qliestionari:

1.

2
3
4.
5
6

10.

1.

12.

Nom de I'aliment.

Marca industrial.

Ingredient principal (el primer de la llista d’ingredients).

Energia, glucids, lipids i proteines que contenen 100 grams d’aquest aliment.
En quin grup d’aliments (1 al 6) el classificaries? Explica’n el perque.

Fes una relacié dels additius que conté, indicant les caracteristiques de cadascun
d’ells. Consulta la Guia de aditivos, conservantes y colorantes en alimentacion
d’Ediciones Obelisco.

Data de caducitat.
Quantitat d’aliment que conté.

L'etiqueta indica quina és la manera més adequada de
conservar I'aliment? Quina és?

Hi ha publicitat en l'etiqueta respecte aquest producte?
Es correspon amb la informacié que dona I'etiqueta?

Amb qui i de quina manera contactaries si necessitessis
més informacié de l'aliment o volguessis fer-ne una
reclamaci6?

Fes una valoracié d’aquest aliment des del punt de vista
nutricional.
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Reldci€ i ceordindci

Preavaludid

1. Uns nois juguen a pilotai...

a. Com s'adonen aquests nois que un cotxe
se/ls tira al damunt?

c. Qué és el que fan quan sén conscients del
perill?

d. Quina reacci6 tenen que els permet salvar la vida?

e. Quines parts del seu cos intervenen en aquesta reaccio?

f. Etsembla que la informaci6 que reben i la reaccié que tenen estan relacionades?

g. Quina part del nostre organisme intervé en la coordinacio de la informacié que
rebem i les respostes que donem?

2.  Una parella de joves balla...

a. Quin és el tipus d'informacid que arriba de
I'ambient en aquest cas?

b. Quina és la part del nostre organisme que la
capta?

¢. Quina és la reacci6 d'aquests nois?

d. Es tracta d'una reaccio en la qual intervé la seva voluntat o no?

3. Enuna visita médica...
a. El moviment que fa aquesta noia és voluntari?

b. Quina part del nostre organisme regula els mo-
viments en qué no intervé la nostra voluntat?
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4. Xerrem i xerrem...
a. Saps com ens comuniquem?

b. Quina part del nostre organisme capta les
paraules i els sons?

c. On es produeix la interpretacié de les
paraules que sentim?

d. Quina part del nostre organisme emet les paraules i els sons?

5. Aquest noi s’ha donat un cop de cap...
a. Qué significa perdre el coneixement?

b. Per qué el perdem quan ens donem un cop al
cap?

6. Fent footing...

a. Quan correm o fem qualsevol esport movem molts
musculs del cos?

b. Saps com els coordinem per tal que el moviment sigui
harmonic?

7. Alllarg de la vida aprenem moltes coses...

a. Com és que quan som grans encara sabem fer
coses que hem aprés de molt petits?
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\é Q_u€ fer~ aVui?

Tenim tres iogurts de gustos diferents (llimona, maduixa i platan). Quan els
mengem estem segurs del gust de cadascun d’ells... perd n’estas segur del

gust que tenen realment? Ara ho provarem.

Amb els ulls i el nas tapat, un teu company t'anira donant una cullerada de
cadascun dels tres iogurts i tu hauras d’endevinar de quin gust es tracta.
Aquest procediment el repetirem amb la resta dels alumnes del grup i
posteriorment farem una analisi dels resultats obtinguts per tota la classe.

b
Makerial

e Tres iogurts de gustos diferents.
e Culleretes de plastic.
e Drap per tapar els ulls.

e

5{ Resulkats

1. Anota els resultats d’aquesta experiéncia:

Alumne Llimona (S/N)

Maduixa (S/N)

Platan (S/N)

Encerts

Errades

)

2. Ararecollim les dades de tots els alumnes de la classe i fem una mica d’estadistica.

Llimona Maduixa

Platan

Si No Si No

Si

No

% % % %

%

%

3. Explica perqué creus que costa distingir el gust d’aquests iogurts?
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4.

5.

10.

11.

12.
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El nas influeix en la distincié dels gustos dels aliments?

Perqué quan estas constipat el menjar és insipid?

| la vista, com influeix en el gust dels aliments?

Comenta la frase: “En Joan menja pels ulls”.

En alguns paisos, I'is dels colorants en els aliments esta prohibit. Creus que té
alguna consequéncia menjar un iogurt de maduixa de color blanc igual que un iogurt
de llimona o taronja?

Et costaria adaptar-te a menjar iogurts de gustos sense colorant?

Les botifarres “vermelles” tenen aquest color perqué els
carnissers hi afegeixen colorant, el seu color natural és
marro fosc. A la carnisseria “El porc bo” han decidit deixar
d’utilitzar colorants, qué creus que passara amb les seves
vendes?

Quan menges, quins son tots els sentits que creus que
intervenen en la degustacié?

I, finalment, quin és I'drgan que realment et déna la sensacié de gust?
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Il.lusieNs Spkig wes
@ .
Z= Q& fen?

L’encéfal sovint ens dona sensacions que no s’ajusten a la realitat degut basicament a la

informacié que ens arriba a partir dels 6rgans dels sentits i sobretot al seu processament en el
mateix enceéfal.

Avui veurem algunes de les il-lusions Optiques, és a dir sensacions visuals degudes al
processament de la informacié (impulsos nerviosos o eléctrics) que envien els ulls a I'encefal.

e

&3{ AIVIDRS

Navega fins la web El cos huma: la trobaras dintre I'apartat de Ciéncies de la
naturalesa de www.edu365.cat.

Dins de 'apartat del Sistema nerviés cal que observis els subapartats:

% Visio estereoscopica. El cos huméa
% |lI-lusions optiques.

Ara contesta...
1. Que és la visio estereoscopica?
2. Dibuixa’n un exemple.

3.  Queé son les il-lusions optiques?

Obre ara la pagina www.portalmix.com/efectos i entra als apartats

C -
% Geometrias. ‘§ - 1
F e
% Psicodelia. h ff
% Fondo y forma. |

% Dos en uno.

Després, si et queda temps, pots entrar als altres apartats.

En acabar has de...
Dibuixar dues il-lusions optiques.
Explicar com les has fet.

Quin efecte produeix?

N o o &

Qué és el que veiem?
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\4 \
*®,
= Lleseix
En aquesta experiéncia comprovarem si és cert que la

llengua presenta zones amb sensibilitats diferents per
als gustos dels aliments: amarg, acid, salat i dolg.

Per fer-ho provaras diferents productes que tinguin
aquests gustos clarament diferenciat: cacau pur,
llimona o vinagre, sal i sucre.

Posa una boleta de coté fluix a la punta dun
escuradents, la suques en el primer producte i toca't la
llengua en diferents punts (corresponents a les zones
del dibuix). Apunta les zones on has apreciat el gust.

Repeteix I'experiéncia amb les altres tres substancies
perdo abans has de glopejar una mica daigua i,
lIbgicament, canviar el coté de I'escuradents.

D)\Lp Maxerial

Bastonets de coté.
e Cacao en pols.
e Suc de llimona, succedani o vinagre.
e Sal.
e Sucre.

Y

23{ ARIVRDRS

Zona 3 X {
| |
W
I I| X ||
¥ . ,'"
A /
--
e

1.  Recull les dades de I'experiéncia en la taula seglent. Escriu els segients valors a
cada casella segons la intensitat del gust que notis:

a. 2 sinotes molt el gust.
b. 1 si el notes poc.
c. 0 sino el notes.

Gust Zona 1 Zona 2 Zona 3

Zona 4

Dolg

Salat

Amarg

Acid
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2. Ara recull el resultat dels companys de la teva taula (inclosos els teus) en la taula

seguent:
Gust Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4
Total
Dolg
Mitjana
Total
Salat
Mitjana
Total
Amarg
Mitjana
. Total
Acid
Mitjana

3. Quines sbn les zones que detecten clarament un gust determinat (mitjana alta i
diferent de les altres zones)?

4. Quins gustos no tenen una zona de la llengua clarament definida (mitjanes similars
en totes les zones)?

5.  Enun llibre de text hi podem la localitzacié dels gustos per zones: 1-dolg, 2-salat, 3-
acid i 4-amarg. Compara i comenta els resultats que heu obtingut en la vostra
experiéncia amb aquesta informacio.

6. Fes un breu comentari sobre les teves sensacions en realitzar I'experiéncia.

7. Son certes les seglients? Comenta-les.
a. Quan es té la boca seca, el menjar amb prou feines té gust de res.

b. Sis’esta refredat no es nota el gust de la sal.
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c. Sitinc el nas tapat no noto el gust del menjar.

d. Un gurmet es preocupa perqué a causa d’'un accident ha perdut I'olfacte. No cal
que es preocupi ja que el sentit del gust no esta afectat i podra continuar gaudint
de la bona cuina.

e. Quan algu et diu olora aquesta flor, te I'acostes al nas i fas una
inspiracioé profunda. Si no és aixi, no se sent gaire la fragancia
de la flor.

8. Escriu les conclusions finals de tot el que has aprés en la realitzacié d’aquesta
experiencia.
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Z( sisken~d Nervios
@ ..
Z= QU fen?

Avui treballarem el sistema nerviés del cos huma a través de la pagina El cos

huma que ja saps trobar dintre de 'Edu365.cat (ESO // Ciencies de la naturalesa
/l El cos huma, icona a dalt i al mig de la pagina).

Recorda que has de conéixer el teu nom d’usuari i contrasenya per entrar-hi, si
no ho recordes has de demanar el professor permis per entrar-hi.

e

é&( AIVIDRS

A l'esquerra de la pagina, clica a I'apartat El sistema nerviés i a la dreta podras observar-ne
una imatge general.

El cos huma

1. Escriu els noms dels nervis de cada zona i la zona que innerven.
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Abans de continuar cal que recordis alguns dels conceptes basics d’aquest tema.

2. Quin altre nom rep una cél-lula nerviosa?
3. Quina és la funcié d’una cél-lula nerviosa?
4. Com s’anomenen les cel-lules nervioses de I'encéfal i la medul-la espinal?

5.  Qué és un nervi?

Dintre de I'apartat general Sistema nerviés pots entrar a Nervis del cap... llegeix i observa per
poder descriure la funcié de...

6. Elcervell.

7. El bulb raquidi.

Obre l'apartat Sistema nerviés I/ Estructura nerviosa i contesta...

8. Per que diem que el sistema nerviés és el centre de control del cos?
9. Quins dos sistemes formen el sistema nerviés?

10. Quins organs del cos componen el sistema nervids?

11. Queé és el sistema nervios periféric?

12. Omple la seguent taula, consultant el teu llibre i aquesta pagina web.

Nombre

. Funcio
de nervis

Sistema
nervios
central

Sistema
nervios
periféric

Obre ara l'apartat Sistema nerviés /| Com funciona el sistema nerviés i respon...

13. Quines funcions acompleix el sistema nervios?
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14. En el seglent dibuix, esquema de I'arc reflex, escriu el nom de cada element que
intervé i assenyala el sentit de circulacio dels impulsos nerviosos.

15. Fes ara un esquema de I'arc voluntari, escriu el nom de tots els elements que
intervenen i el sentit amb que viatja I'impuls nervids.

Finalment, obre I'apartat Sistema nerviés // Anatomia de la medul-la espinal.

16. Escriu els noms corresponents.

17. A quines parts del cos trobem substancia gris?

18. Ala medul-la, quina és la funcio de la substancia gris?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.
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També dins la medul-la, quina forma té en seccié la substancia gris?

Qué és el liquid encefaloraquidi?

On el podem trobar en el nostre cos?

Quina és la seva funcio?

Escriu alguna caracteristica de la substancia blanca.

Per que creus que la medul-la espinal passa per l'interior de la columna vertebral?
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MecanNerecepters 2 [ pell

%\
\é Llefeix...

Ja saps que no totes les zones de la pell tenen la mateixa sensibilitat. Logicament, tenim més
receptors relacionats amb el tacte a les zones de la pell amb les quals habitualment examinem
els objectes fent servir aquest sentit.

o i QUE fen?

Construeix el dispositiu del dibuix i fes amb
els teus companys i companyes la prova
que s'indica a continuacio.

La persona que se sotmet a la prova
ha de tenir els ulls tapats, o bé no ha
de mirar l'instrument.

Toca amb les dues puntes, separades
a una distancia d'un mil-limetre, la
punta del dit del teu company o com-
panya. Pregunta-li si sent dues puntes
0 només una. Si només en distingeix
una, separa-les un altre mil-limetre i
repeteix la prova fins que en
distingeixi dues i apunta aleshores
aquesta separacio.

i
L

K E Escuradents

Compas

Cinta adhesiva

% Fes la mateixa prova sobre la part de dalt del canell, el lateral del coll i el front.

©

Per a cadascuna de les zones del cos que has tocat, indica la separaci6 de les puntes
amb qué la persona ha reconegut que hi havia dues puntes i no tan sols una.

Perque la prova sigui valida cientificament, cal fer un bon nombre de proves. Per tant, has

d'obtenir les dades de diversos companys i companyes.

P’N/\

ﬁ?[ ARIVIRDRS

1. Organitza tota la informacié en el quadre de sota i interpreta-la.

Alumne

Dit
(index)

Coll
(lateral)

Canell

(dalt) Front

Mitjana
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De les zones on has fet proves, quina és la més sensible?

Quina és la menys sensible?

Per qué creus que tenim més sensibilitat a algunes parts del cos?

Compara els teus resultats amb la mitjana que has obtingut. Comenta-ho.

Quina conclusié pots treure d'aquesta experiéncia?
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QUE €5 €l sexe?
& o
& uE fen?

Hauras de llegir la revista digital Eureka que pots

trobar a la pagina www.portaleureka.com dintre
I'apartat de Biologia.

Després respons el glestionari seglient.

9; —
};1{ ARIVIkDLS

1. Qué és un clon i posa algun exemple?

2. Qué és una mutaci6?

3. Quines ceél-lules del nostre cos no tenen la informacié genética duplicada? Per quin
motiu?

4. Quin recorregut fa un espermatozoide fins arribar a I'6vul i a quina velocitat van?

5. Explica la comparacioé entre els cromosomes i els llibres

6. Que ha de passar per que dos germans siguin practicament iguals?

7. Per qué presenten petites diferencies?

1167



CiENCies 3r 9'25Q
z

8. Com ho han pogut demostrar els investigadors?
9. Qué és un ésser hermafrodita? Quin animal hi ha que ho sigui?
10. Quines diferéncies hi ha entre la reproduccio asexual i la sexual

11. Posa algun exemple d’ésser viu en que hi hagi canvi de sexe i per quin motiu es
produeix.

12. Els humans tenim dos cromosomes anomenats sexuals, com s’anomenen els de les
dones? | els dels homes?

. Quina funcié tenen?

13
QA
23;’( I ara...

Pots anar a l'activitat Jclic directament a
% http://clic.xtec.net/db/act ca.jsp?id=1082

o buscar-la a través de la pagina

% www.xtec.cat / Escola oberta // Zona clic // Catala // Biblioteca d’activitat
i cercar per Titol: huma... has d’escollir I'activitat Aparells del cos huma.
Dels sis apartats has de realitzar les activitats d’Aparell reproductor.

Recorda que en finalitzar el paquet d’activitats has de cridar al professor per tal que vegi els
percentatges d’encerts que has realitzat.

Bona feina!
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L aparell reproducker
@ <.
Z= QU fen?

Avui treballarem I'aparell reproductor del cos huma a través de la pagina El cos

huma que ja saps trobar dintre de 'Edu365.cat (ESO / Ciencies de la naturalesa
// El cos huma, icona a dalt i al mig de la pagina).

Recorda que has de conéixer el teu nom d’usuari i contrasenya per entrar-hi, si  BIFeER T
no ho recordes has de demanar el professor permis per entrar-hi.

e

éi’j AIVIDRS

A l'esquerra de la pagina, clica a I'apartat Aparell reproductor (dona) i a la dreta podras
observar-ne una imatge general. Obre ara I'apartat Aparell reproductor (dona) // Nena o nen i
respon...

1. Quins cromosomes determinen el sexe d’una persona?

2. Quins cromosomes sexuals presenten els ovuls?
| els espermatozoides?

3. Explica qué és la fecundacié i quan aquest ovul fecundat donara lloc a una nena o a
un nen

Ves obrint els diferents apartats que hi ha i llegeix la informacié que porta adjunta

Obre ara l'apartat Aparell reproductor (dona) I/ Desenvolupament del fetus irespon...

4. Funcio de la placenta

5. Parts del cordé umbilical i funcié de cadascuna d’elles

6. Funcio del liquid amnic
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7. Caracteristiques de I'embrié huma a les 6 setmanes

8. Caracteristiques del fetus a les 12 setmanes

9. Caracteristiques del fetus a les 22 setmanes

10. Caracteristiques del fetus als 9 mesos

Finalment obre 'apartat Aparell reproductor (dona) I/ Part ...

11. Anomena les tres fases del part i descriu-les...
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SexudliAdt i MTS
2 o
= Q& fen?

Una de les webs més completes i serioses sobre la sexualitat,
els anticonceptius, les malalties transmissibles sexualment i la

SIDA és del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya. La pots trobar a la pagina

www.gencat.cat dintre I'apartat Ciutadans // Salut
jove Il Guia de salut per a joves.

A lindex hi pots veure molts capitols interessants relacionats amb la teva salut. Avui
treballarem els capitols 7 (Sexualitat i anticoncepcid) i 8 (Malalties de transmissié sexual i la
SIDA).

e

ﬁi AIVIkDRS

Llegeix amb atencié el text del capitol 7 (Sexualitat i anticoncepcid) i podras
contestar les preguntes seglents:

1.  Quina és la diferéncia entre acte sexual i sexualitat?

2. Quines hormones regules el cicle menstrual de les noies?

3. Quan una noia té la menstruacio significa...

4. Les sigles MTS signifiquen...

5.  Quins son els tres punts basics per gaudir d'una sexualitat saludable i evitar un
embaras o una MTS?

6. Quin és I'inic métode anticonceptiu que ofereix una doble proteccio?

7. Quines son les dues proteccions?

8. El diafragma és millor utilitzar-lo conjuntament amb... Per que?
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9. Quins son els anticonceptius que cal consultar a un professional abans de la seva
utilitzacio?

10. Explica breument com actual la pindola.

11. Si una noia s’oblida un dia de prendre una pindola, qué ha de fer?

12. Quins sén els méetodes anticonceptius de baixa eficacia?

13. La pindola de I'endema...
a. Es un métode anticonceptiu? Per qué?

b. En qué consisteix?

c. Podem prendre-la tranquil-lament pel nostre compte?

14. Llegeix l'apartat 6... alguna d’aquestes afirmacions les havies sentit dir a algun dels
teus amics o0 amigues? Quines?

Pots continuar llegint ara el capitol 8 (Malalties de transmissio sexual i la SIDA)
per contestar...

15. Quin tipus de malalties MTS es poden curar amb relativa facilitat i
quines no?

16. Posa’n dos exemples, més o0 menys coneguts, de cadascuna.

17. Qué és la SIDA?

18. Que signifiquen les sigles SIDA i VIH?

19. Quins son els tres casos de transmissio de la SIDA?
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20. Una mare embarassada infectada de la SIDA sempre la transmet als seus fills?
Comenta-ho.

21. Quin risc tenen actualment les transfusions de sang en el contagi de la SIDA?

22. Escriu dos casos en que no es contagia la SIDA contrariament a la informacié
popular o del carrer.

23. Quina diferéncia hi ha entre ser seropositiu i tenir la SIDA?

Llegeix ara els errors més frequents... segurament hi reconeixeras alguna “llegenda popular”.

24. Quina és la unica manera de saber si una persona esta infectada de la SIDA?

25. Quin és el métode més eficag per evitar el contagi de la SIDA per via sexual?

9“/\
};a,( I ara...

Si encara tens temps... i si no, pots mirar-tho una altra estona.

A la mateixa pagina de la Generalitat

\»

-

www.gencat.cat

dintre de Ciutadans [/ Salut jove /| Sexe joves pots trobar-hi
informacié molt més detallada sobre els métodes anticonceptius, 'embaras, les MTS...

Es una pagina interessant que et pot ajudar, ara o més endavant, a aclarir els dubtes que et
puguin sorgir. Recorda, perd, que el millor consell és que davant de qualsevol problema
acudeixis als pares i/o a un professional de la sanitat... sempre rebras I'ajuda i el suport que
necessites.
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Q_liestions sobre " evelucio

e

—

ReSPeN...

Queé propugnaven les teories creacionistes i fixistes?

Quines diferencies hi ha entre organs homodlegs analegs? Dona exemples de
cadascun d'ells.

Quines proves tenim per demostrar la veracitat de I'evolucio de les espeécies?
Explica-les.

Lamarck va proposar la primera teoria sobre I'evolucié de les espécies. Perd hi ha
un punt que avui en dia podem assegurar que és fals. Quin és aquest punt? Com
podem saber la seva falsedat?

Quins son els punts claus en les teories evolucionistes de Darwin i Wallace?
Explica-ho.

Com explicarien Lamark i Darwin el perqué els talps son cecs.

Charles Robert
Darwin

Jean Baptiste
Lamarck

Quins mecanismes poden fer apareixer un aillament reproductiu en una poblacio?

La figura A mostra l'estructura esquelética d'una serp, en la qual es poden observar
unes extremitats posteriors rudimentaries. La figura B mostra I'extremitat posterior
d'un gat. Des d'un punt de vista evolutiu, com sén entre ells els dérgans, assenyalats
al dibuix, de la serp i del gat? Raoneu per qué l'existéencia d'aquests organs en
diferents espécies constitueix una prova de I'evolucio.

A Estructura esquelética B Extremitat posterior
d'una serp d'un gat

Extremitats posteriors 4"'[( N\
rudimentaries "’r?'*'.‘llg‘ﬂﬁ_
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Dos esquelets de balenes primitives de fa uns 47 milions
d'anys poden servir per aclarir com aquests animals van
colonitzar el medi mari. Els fossils indiquen que les
balenes van evolucionar a partir d'avantpassats primitius,
dels quals també es van originar els hipopotams. Diverses
proves bioquimiques (moleculars, genétiques i d'altres) ja
havien indicat aquest fet perd faltava trobar les proves
paleontologiques. (Adaptacié d'El Pais, 3 d'octubre del
2001)

a. Quins arguments faria servir Lamarck per explicar la desaparici6 de les
extremitats de les balenes primitives?

b. Quins arguments fariem servir actualment (teoria de Darwin)?

Com explicaria Lamarck el fet que alguns ocells, com ara els estrugos, tinguin les
ales molt curtes, mentre que d’altres, com per exemple el condor, les tinguin molt
llargues?

Observa el dibuix, tens quatre poblacions de ratolins representades en moments
successius temporalment.

a) b) 2
¥ ¥

o Foes Las i & &

° e L d @ & o

a. Escriu com explicaria Darwin el que ha passat. Explica-ho detalladament i
emmarca la seva situacio dintre d’'un context ambiental.

b. Imagina un canvi d’ambient radical que provoqués la situacié contraria.
Queé son les mutacions?
Anomena una mutacio indiferent, una beneficiosa i una perjudicial.

Qué defensaven les teories fixistes o creacionistes? Com explicaven els partidaris
d'aquestes teories I'existéncia dels fossils?

Posa un exemple d'organs analegs, qué vol dir que soén el resultat d'una
convergéncia evolutiva?

Posa un exemple d'érgans homolegs? Qué vol dir que sén el resultat d'una
divergéncia evolutiva?

En qué consisteixen les proves bioquimiques sobre I'evolucié?

Quins eren els punts basics de la teoria de Jean Baptista Lamarck? Hi estas
d'acord?

Quins son els punts basics de la teoria sobre I'evolucié de Charles Darwin? Fes-ne
un esquema o dibuix.

Posa un exemple de seleccié natural.
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21. Posa un exemple d'dérgans analegs, els éssers vius que tenen aquests organs tenen
un alt grau de parentiu?

22. Posa un exemple d'drgans homolegs? Qué ens indiquen aquests organs?

23. Les extremitats dels vertebrats tenen la mateixa organitzacio.

a. Pinta els ossos de les extremitats d’acord amb els colors: vermell (humer),
taronja (cubit) , groc(radi), verd (ossets de la ma) i blau (falanges dels dits).

cuk

24. Els humans fan servir les cames per caminar i saltar, i les llagostes també, pero la
seva estructura és molt diferent. Els musculs de les persones s'uneixen als ossos de
I'esquelet mentre que les llagostes tenen els musculs dins de 'esquelet extern.

a. Dibuixa la cama humana
i la pota de la llagosta i
acoloreix de taronja els
musculs i de verd
I'esquelet.

b. Es pot establir wun
parentiu entre la llagosta
i els hu_njans a causa de | - darri
la funci6 de les seves N humana
potes? L s
c. Les cames dels homes i Lo\
les potes de la llagosta b\
sén organs homolegs o 2

analegs? CN N
S 23 i
d. Es pot establir que tenen -
avantpassats propers llagosta
comuns?
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25. Compara les estructures —
anatdmiques de la gavina i de -
I’Archaeopteryx. e
Ocell fossil
a. En qué s'assemblen [l'ocell (Archaeopteryx),

esquelet i reconstruccio
de I'aspecte extern.

fossil i I'ocell actual?

b. Quines transformacions han
tingut lloc en els ocells des de
I'Archaeopteryx fins als ocells
actuals?

c. Quines caracteristiques han
desaparegut?

d. Quins organs han canviat?

e. Creus que ['Archaeopteryx
estava ben adaptat al vol?

f. Creus que corria amb més
facilitat que un ocell actual?
Per que?

g. Quina en devia ser
l'alimentacié, segons que es
dedueix del dentat?

h. Quines adaptacions per a
l'alimentacié carnivora pots
observar al bec del falco?

i. Explica quines modificacions
de les que han tingut lloc en
l'evolucid dels ocells )

Ocell actual (gavina),
comporten av_antatges per ala esquelet i aspecte extern.
seva adaptacio al medi i per a
la seva forma de vida.

26. Que defensaven els fixistes o creacionistes?
a. Les espécies son invariables.
b. La funcio crea I'drgan.
c. La seleccié natural.

27. Quins eren els punts basics de la teoria de Lamarck?
a. La natura selecciona els individus més aptes.
b. La funcié crea I'drgan.
c. L'heréncia dels caracters adquirits.
d. La teoria del catastrofisme.

28. Qui va enunciar la teoria de l'evolucié segons la seleccié natural?
a. Jean Baptiste Lamarck.
b. Charles Darwin.
c. Cuuvier.
d. Linné.

29. Posa un exemple de seleccié natural.

30. L'ala d'un ocell i I'ala d'una mosca serien un exemple de:
a. Organs homolegs.
b. Organs analegs.
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c. Caracters adquirits.
d. Selecci6 natural.

31. Els organs homolegs sén un exemple de:
a. Evolucié convergent.
b. Evolucid divergent.
c. Herencia adquirida.

32. Lafloraila fauna d’Australia constitueixen:
a. Una prova biogeografica de I'evolucio.
b. Una prova paleontologica de I'evolucié.
c. Una prova bioquimica de I'evolucio6.
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Parlen d'evolucid

@: Q_u€ fen?

Avui treballarem el tema de I'evolucié amb la pagina de la Cristina Villalba

http://www.xtec.net/~cvillalb/evolucio/indexf.htm

que també pots trobar a la XTEC // Aula oberta /| Ciéncies de la Naturalesa //
Parlem d’evolucio.

Dintre d’aquesta pagina trobaras molt de material... comencga treballant
'apartat Parlem d’evolucié 1 i després realitza el Joc de la
seleccio natural.

Si encara et sobra temps podras veure altres apartats de la
pagina: Parlem d’evolucié 2, Qui som?...

P’N/\

é“a( AIVIkDRS

En acabar la sessié pots comprovar el que has aprés responent les seglent questions. El
professor et recollira el full per comprovar-ho.

Nom:.........iiiiiiii et Grup: 3r...d’ESO

1. Abans de Lamarck es creia en....
a. Ellamarquisme
b. El darwinisme
c. El creacionisme
d. L’evolucio de les espécies

2.  Quina d’aquestes idees NO és de Lamarck?
a. Els organismes evolucionen per un impuls de perfeccié
b. Els caracters adquirits durant la vida son heretables
c. Les espécies, un cop creades, no evolucionen
d. La funcié crea I'érgan

3. Segons Lamarck, com es van poder transformar els avantpassats de les girafes en
un animal amb el coll tan llarg?

a. Sempre han tingut el coll llarg

b. Estirant el coll generacio rera generacié

c. Els individus de coll més llarg eren seleccionats favorablement
d. Una mutacié ho va provocar

4. Com va interpretar Darwin la varietat de becs dels pinsans?
a. Com una adaptacié a I'aliment disponible
b. Com a espécies diferents i no relacionades entre si
c. Com a diferéncies entre joves i adults
d. Com a diferéncies entre mascles i femelles

5.  Evolucionar significa millorar, progressar...?
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a. Si, sempre I'espécie que apareix és millor a I'anterior
b. No. Si fos aixi, per exemple, serien impossible les extincions
c. Si, els humans estem en el cim evolutiu

6. Per qué en néixer les filles de mares que han portat les anelles, NO tenen el coll
més llarg que les filles de mares que no les han portat?

a. Soén nadons. Quan creixin si que tindran el coll més llarg
b. L’allargament del coll durant la vida no és un caracter heretable
c. Perqué encara no li han posat les anelles

Ara ves a l'apartat de Joc d’evolucié i realitza I'activitat. Recorda que I'activitat de cacgar cargols
I'has de realitzar rapidament.

7. Has d’apuntar els resultats que has obtingut en la taula d’aqui sota.

Cargols cagats | Paisatge 1 Paisatge 2 | Paisatge 3

Foscos

Clars

8. Fes un comentari sobre els resultats que has obtingut en la cacera dels cargols. En
el text que redactis hi han de sortir les paraules: paisatge, depredador, seleccio
natural, mutacio i evolucio.
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~ Zls escarabats i " evelucie

2 '
Mdker: b( =~

Y

A

% Cartolina verda i vermella. /
% Plastilina verda i vermella.

% Crondometre.

2\ .
\= Lué fer?
Es tracta d'agafar una cartolina verda (representa un prat) per grup de 2 alumnes (com més

gran millor) i posar-hi 25 escarabats (boletes de plastilina) exactament del mateix color verd de
la cartolina i com més petits millor, escampats a I'atzar.

Activitat 1. Després un alumne fa de depredador durant 10 segons i apunta quants escarabats
agafa. Torneu a posar els escarabats i ara ho fa I'altre alumne del grup. Apunteu els resultats

Alumne Escarabats verds

Mitjana

Activitat 2. En la descendéncia, apareix una mutacié: de cada 25 escarabats, 5 son de color
vermell.

Els depredadors intenten cagar, amb 10 segons, el maxim d’escarabats. Apunta quants de
verds i quants de vermells.

Alumne Verds | Vermells

Mitjana

Activitat 3. En la seglient generacio, heréncia intermédia, apareixen 5 fills mig verds i mig
vermells (sense barrejar els colors, com boles de billar). Tornen a actuar els depredadors sobre
15 de verds, 5 de vermells i 5 de barrejats. Apunta-ho.

Alumne Verds Vermells Verd-vermell

Total
Mitjana
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Activitat 4. Ara hi ha un canvi climatic i el prat es torna vermell (argila) exactament del mateix
color dels escarabats mutants. Torna a actuar la depredacié i apunta el resultat.

Alumne Verds Vermells Verd-vermell

Total

Mitjana

Resultats globals. Ara podem fer una mica d’estadistica, sumarem els resultats globals de les
dues ultimes experiencies (activitat 3. terreny verd i activitat 4. terreny argilés). Apunta-ho a la
taula seguent

Terreny Verds Vermells | Verd-vermell

Escarabats totals 15x...=... 5x..=.. 5X..=..
Activitat 3. Verd (prat)

Activitat 4. Vermell (argilos)

P’; —
&3{ Q_UestionsS

Entre la primera i la segona activitat notes alguna diferéncia? A qué creus que és
degut?

2. Arafixa't en els resultats del teu grup obtinguts en el prat i en l'argila (activitats 3 i
4). Notes alguna diferéncia? A qué creus que és deguda?

3. Comenta els resultats globals de tot el grup classe.
a. Diferéncia entre els resultats globals del prat i de l'argila.

b. Diferéncia entre els resultats globals i els del vostre grup (en les activitats 3 i 4).

4. Si el terreny argilés es mantingués, com evolucionaria el color de la poblacio
d’escarabats? Justifica-ho segons Darwin.

5. Com ho justificaria en Lamarck el canvi de color dels escarabats de verd a vermell
en el terreny argil6s?
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Recordes l'activitat que vam fer a l'aula d’informatica amb el Joc de I'evolucié de la Cristina
Villalba?

A continuacié tens els resultats globals (dels Paisos Catalans) de la depredacié de cargols
clars i foscos pel pitroig en cadascun dels paisatges de I'activitat.

Paisatge 1 Paisatge 2 Paisatge 3
Caceres Clar Fosc Clar Fosc Clar Fosc
738 1345 2749 2811 1376 2406 2356

Paisatge 2 Paisatge 3

Paisatge 1

6. Explica perque es produeixen aquestes diferéncies.

7. Si d’aqui molts anys tornéssim a observar la poblacié de cargols a cada paisatge,
indica com hauria evolucionat. Justifica-ho.
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Treball 7 expesici© de geclofin

L’objectiu d’aquestes properes sessions és la realitzacio en grup (de 2 o 3 alumnes) d’un treball
monografic sobre geologia i la posterior exposicié oral a la resta de la classe amb el suport
d’'una presentacié en Power Point.

Tenes

1.

2
3
4.
5
6

Processos fluviotorrencials.

Processos marins.

Processos eolics i bidtics.

Processos glacials.

Vulcanisme.

Terratrémols i maremotos.

Tenporikzacio.

Una vegada triat el tema caldra que cada grup busqui informacio: llibres, fotocopies, pagines
web, fotografies... i que I'utilitzi per realitzar el treball durant les hores B i a casa.

La feina que caldra fer en cadascuna de les sessions és:

1.

Elaborar un esquema del treball que realitzarem: apartats, subapartats, imatges... Al
final de la sessi6 caldra lliurar-lo al professor. Després podeu comengar a repartir-
vos tasques i/o iniciar el treball.

2. Dedicaci6 exclusiva a la realitzacio del treball.
3. Acabar el treball i explicacié sobre la realitzacié de la presentacié en Power Point
(qué s’ha de fer i qué no s’ha de fer).
4. Realitzacié del Power Point. Préviament s’ha d’haver lliurat al professor un esquema
clar del que volem realitzar.
5. Exposicions orals.
Maxerial

A més del material habitual de treball (paper, boligrafs, tisores, cola...) caldra que cada grup
porti un “llapis” informatic (pen drive) per poder desar amb seguretat els continguts informatics
que aneu elaborant.

Cal tenir sempre el material bibliografic i el nostre llibre de text per extreure la informacio.
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NOrrees de presentaci® del creball

Un treball complet té els seglents apartats:

Parts del xreball

Coberta o portada. Hi ha de constar:
% El titol

% El nom i cognom del o dels autors
% Elcurs

% Elnom de I'lES

% La data de lliurament del treball

index Et serveix de guia perqué hi apareix I'estructura del treball. Has d’indicar els titols dels
apartats i les pagines on es troben.

Introduccié. Es una explicacié dels aspectes concrets que tractaras al teu treball i dels
passos seguits per aconseguir-ho (fes-la breu, amb I'objectiu del treball). Has de redactar-la
abans de comencar el treball i revisar-la al final.

Cos central

% Es el desenvolupament de tota la informacié que has obtingut a través de la bibliografia i
d’altres fonts consultades (internet, revistes, els teus professors...).

% Aquesta part I'has d’organitzar per capitols o apartats (depén del tipus de treball, ha de
tenir tots els que creieu necessaris per tal que I'estructura sigui prou clara).

% Es convenient que utilitzis canvis de lletra (negretes, cursives, subratllat,...) per tal de
destacar determinats mots o idees sobre les quals vulguis atreure especialment I'atencio.

% El text que escriguis mai ha de ser una copia literal de les vostres fonts d’informacio.
Després de llegir-les atentament haureu de redactar-ho vosaltres mateixos, utilitzant les
vostres paraules i frases (recordeu: curtes i entenedores).

Conclusions Sén una reflexid sobre el tema o una sintesi que destaca les dades més
interessants del treball. També hi pots explicar si has aconseguit els objectius que t’havies
proposat i les dificultats amb les que t'has trobat (redaccié també breu amb les idees
fonamentals del tema tractat).

Bibliografia. Has d’indicar per ordre alfabétic d’autors totes les obres consultades (llibres,
enciclopedies, webs...).

% Per un llibre;

COGNOM, Nom. Titol. num. d’edici6 (si no és la
primera), ciutat, editorial, any

% Per una enciclopédia:

COGNOM, Nom (del primer autor) i altres Titol de I'enciclopédia, num. de
volum, num d’edicid, ciutat, editorial, any

% Per un article de revista:

COGNOM, Nom. “Titol”, dins Nom de la revista, num., any, pagines de la
...ala...
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% Per un document consultat a través d'INTERNET:

”
NOM DE L’'ORGANITZACIO, INSTITUCIO O PERSONA. Titol -
(en linia) <pagina web a la que s’ha anat a fer la consulta>
(data que s’ha fet la consulta) P SN

CONSiderdCions fenerdls de presentaci®

Aquest treball ha de tenir una extensié maxima de 8 fulls.

Has de deixar marges en tots els fulls: laterals, superior i inferior
Tots els fulls han de ser de la mateixa mida. Utilitza DIN A4

Has de numerar totes les planes

Tipus de lletra i mida:

% La portada pot tenir una lletra especial
% Els subtitols i diferents apartats han de tenir el mateix tipus i mida de lletra

% Tot el contingut ha d’estar escrit amb el mateix tipus i mida de lletra . Pots fer servir
negreta, cursiva o subratllat en els aspectes que vulguis destacar

Has de comengar tots els paragrafs a la mateixa distancia del marge
Has de deixar la mateixa separacio entre paragraf i paragraf

A totes les fotografies, els mapes o les il-lustracions, has de posar-hi un peu de fotografia
explicant qué és, qué s’observa...

Tingues cura de la presentacio:
% Utilitza els signes de puntuacié: punts i seguits, punts i a part.
% Utilitza les majuscules (inici del text, després de punt, nom propis).

% Copia correctament els mots, els parentesis, les quantitats completes...
Utilitza el corrector ortografic informatic.
Escull una adequada enquadernacio.

Presenta(i®

El Power Point ha de ser una sintesi (no hi ha de ser tot, només el més
destacat) del vostre treball i per tant ha de tenir com a maxim 12
diapositives.

L’estructura de la presentacié ha de respectar I'ordre del vostre treball.

En cada diapositiva hi ha d’haver un titol, poques frases i molt curtes
(quasi telegrafiques) i alguna imatge.

Les animacions de la presentacio (entrades en espiral, caigudes...) han

de ser minimes i no han de distreure a les persones que us escolten.

En I'exposicio oral, no heu de llegir les diapositives, només us han de servir de suport per la
vostra explicacio (que ha de ser més detallada del que hi figura).

El que esta fent I'exposicié no ha de manipular I'ordinador, aquesta tasca la realitzara un altre
membre del grup.

Eviteu situar-vos just davant la projeccié per no impedir la visié als vostres companys.

::86::



CiENCieS 3r O'ESQ

Snc

Riu Ter. Curs alt

Riu Ter. Curs mitjia

Pilars coronats o “dames coifees”.
Turquia

o

Riu Xuquer. Curs baix. Valéncia

Torrent o riera
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Plana al-luvial. Riu Narcea

Congost o  gorga.
Conaost de Mont

Terrassa fluvial

Cascada de Ratera. Parc
Nacional de Sant Maurici.

Meandres. Mamiferos del Llano Delta de 'Ebre. Tarragona
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llles Medes. Girona Cordoé litoral
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Albufera de Valéncia

Dunes

Loess
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Llac glaciar. Mont Perdut.

Esquerda.

Gelera. Mer de Glace. Chamonix

Sérac. Gelera Fee. Saas
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TekONi(a de plag_ues

AGIVADL: puzzle de (2NiNENtS

Retalla el mapamundi annex just pel limit de les costes del mén.

Enganxa’l aqui sota intentant encaixar els diferents continents com si fossin un puzzle (sense
deixar espais).

Q_uestionNari

1. Els marsupials nomes es troben a Australia i a America del Sud. S’han trobat fossils
d’'espécies identiques a Sud-America i Africa. Hi ha jaciments molt semblants a
Brasil i a paisos de I'Africa Central. Com explicaries aquests fets?

2.  Com explicaries que a I'Himalaia a 8.000 m sobre el nivell del mar hi ha roques amb
fossils d’animals marins?

3. Aqui tens un problema. Els cientifics han detectat 'edat de roques de I'escorga. Han
trobat que la roca continental més antiga té 3.800 milions d’anys i que la roca
oceanica més antiga només té 200 milions d’anys. Creus que s’han equivocat? O bé
pots donar alguna explicacio logica a aquest fet?
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ARIVADK: VIS, terrdkrenels i serralades

Situa els volcans, terratrémols i serralades del seguent llistat al mapamundi. Simbolitza els
volcans amb un triangle vermell, els terratrémols amb un rectangle de color blau i les

serralades amb una ziga-zaga de color marro.
¢ Volcans actius durant els darrers temps:

% Hecla (Islandia)

% Fuji-Yama (Japo)

% Katmai (Alaska)

% Taal (Filipines)

% Santa Helena (Washington)
% Fuego (Guatemala)

% Cerro Negro (Nicaragua)
% Aconcagua (Argentina)
% llles Agores

% Vesuvi (ltalia)

% Etna (ltalia)

% Teneguia (Gran Canaria)

e Cadenes muntanyoses d'origen recent:

% Atles

% Himalaia
% Rocalloses
% Andes

Terratréemols esdevinguts durant els
darrers anys:

% Alaska

% Kurils

% Peru

% Xile

% Acores

% Alger (Algeéria)

% Liban

% Formosa

% Tango (Japd)

% Bucarest (Rumania)
% Agadir (Marroc)

% Managua (Nicaragua)
% Tabas (Est Irania)

% Van (Turquia)

% El Asnam (Algeéria)

% Meéxic

% Sant Francisco (EUA)
% Avellino (Italia)
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Q_ilestions

Observa la seva distribucio.

Intenta unir els volcans i terratrémols més propers amb linies.

1.

Queé en dedueixes del que has obtingut?

Aquesta distribucié et sembla a I'atzar?

Et sembla que hi ha zones amb més risc sismic o volcanic que altres?

Déna un exemple d'una ciutat amb risc sismic i d'una que no en tingui i situa-les en
el mapa.

Coincideixen les zones amb risc sismic i amb risc volcanic?

ARIVADK: (QiNCIAIENCiES?

1.

Sobreposa el seglient mapa del mén en paper vegetal al mapa de I'activitat anterior.
Hi ha alguna relacié entre les linies del mapa (paper vegetal) i la distribucié de
volcans, terratrémols i serralades del mapa que havies fet?

Que penses que soén aquestes linies?

Sén aquestes linies les causants de 'activitat volcanica i sismica? Com?

Explica les causes de I'aparicio d'un volca o un terratrémol a una determinada zona.

Relaciona-ho amb l'activitat que has fet inicialment (puzzle de continents).
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VideQ: Neix UND NUNKANYA

1.  Fes unresum del video.

2. Defineix:
a. Terratrémol

b. Volca

c. Serralada
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AGIVADL: X5 entre plag_ues

DISTRIBUCION SUPERFICIAL DE LAS PLACAS LITOSFERICAS

PLACA
PACIFICA

’J \ PLACA

PACIFICA

—— Limite de placa tectonica

v Fosa ocednica

18 Velocidad de desplazamiento
de las placas en cm/afio

e Origen y direccion del ANTARTICA 4

desplazamiento de las placas
—»fe— Linea de colision de placas

Observa el seglient mapa.

Com pots veure hi ha plaques que se separen, altres que s'ajunten i altres que freguen entre
elles. Observa el moviment de les plaques.

1. Quines diferéncies veus entre la placa Pacifica i...
a. la placa Nazca.

b. la placa Nord-Americana.

c. la placa Iraniana.

2. Quines plaques litosferiques sén exclusivament oceaniques?

3. Quines plaques son exclusivament continentals?

4. Quines son les plaques mixtes?

5. Quin moviment relatiu hi ha entre les plaques?
a. Pacifica i Nazca?
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b. Nazca i Sud-Americana?

6. Etsembla que el radi de la Terra és constant, donats aquests desplagaments?

7. Tenint en compte l'origen del moviment de les plaques, quin et sembla que deu ser
I'origen de la illa d'Islandia?
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AQIVAD: ENS Subrerfine Al mar

Observa els esquemes que et presentem i contesta les

seglients preguntes: SQNQ&(?ES 2 | oced
"2 s AXaNtic

|:| Aigua
L7 Sediments
|:| Basalt

1. Com s'explica que el gruix dels sediments sigui
considerablement menor al sondatge num 3 que
al sondatge nim 1?

2. Quines roques so6n més antigues, les del
sondatge nim 1 o 37?

3. En pots deduir els resultats que han obtingut en
els sondatges num 4 i 57

4. Quina diferéncia hi trobes entre una cadena de muntanyes i una dorsal oceanica?

5. Per qué hi ha jaciments de minerals molt semblants al Brasil i als Paisos del Africa
Central?

6. Per que la serralada dels Andes és paral-lela a la costa del Pacific?
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Ordena en el temps geologic les seglent imatges

1.

2
3.
4
5

Permia, 225 milions d’anys
Triassic, 200 milions d’anys
Jurassic, 150 milions d’anys
Cretacis 65 milions d’anys

Actualitat
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UN plaNetd diNdnic
2 o
& € fer?

Avui pots treballar una unitat didactica amb una pagina web de Joan
Llop Arola i Lola Lopez Manzano per consolidar alguns aspectes de
la dinamica, externa i interna, del nostre planeta. Pots anar-hi a

través de la XTEC // Escola oberta I Internet a 'aula I/ Ciéncies de la
naturalesa Il La dinamica superficial del planeta o bé directament a I'adrega

www.xtec.net/aulanet/ud/ciencies/planeta/index.htm

Recorda que has de comencar per les Activitats d’aprenentatge. Has de llegir i observar
atentament la informacio, el text, els dibuixos, les animacions... de cada nivell (Continguts X)
per després poder contestar amb éxit les questions que se’t plantegen (Comprova el que saps).

Si et queda temps al final pots acabar amb algun joc educatiu (Juga i repassa).
L’ordre és el seglent:
e Continguts 1
e Continguts 2

% Comprova el que saps
e Continguts 3
e Continguts 4

% Comprova el que saps
e Continguts 5
e Continguts 6

% Comprova el que saps
e Jugairepassa
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Finalment contesta les preguntes seguents:

1.

2
3.
4

10.

CiENCieS 3r O'ESQ
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Els processos geologics .............. destrueixen el relleu.
Els processos geologics ................. es produeixen per la calor interna del planeta.
Les roques ........cccceeenneee. es formen pels processos geoldgics externs.

Ordena les paraules (sedimentacio, transport, diagénesi, meteoritzacid, erosio) en
I'ordre correcte segons els processos geologics externs.

La diagénesi és el procés que transforma els ................... €N roqUES ....cceeeeeeennnn.
dures i coherents.

Indica el nom del transport (saltacio, flotacid, rodolament, suspensioé, reptacié) que
correspon a cada numero del dibuix.

Sentit del corrent

Alfred L. Wegener va ser el cientific que va postular la teoria de la ......................
.................. , precursorade lateoriade la ......ccccceeeeeeode

L’'astenosfera és una part de la capa interna de la terra anomenada .............. i es
caracteritza perque esta formada de material ....................

Els materials de l'astenosfera es mouen realitzant un moviment de (induccié /
conveccio / translacio) ...........cccceeeens

L] = O s’origina quan dues plaques litosfériques /
tectoniques se separen.
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