L'ALIMENTACTIO DEDS
INFANTS A LESCOIA




ObJECHIER

o Analisi de diferents me’escoles

de Tarragona. @

» Observacio de la q@titat i qualitat
dels nutrients Q@@porten aguests
menus.

e Valoracio diferents resultats.




NUGHERTES

e Gldcids o hidrats de carboni @

» Proteines @
o Lipids &
» Acids grassos saturats. @

» Acids grassos insaturat
» Monoinsaturats o

e Poliinsaturats. \
o Colesterol.
e Vitamines @
» Minerals
K

e Macromineral o, fosfor, calci, sodi, clor, magnesi i sofre)

* Microminera inc, coure, iode, crom, seleni, cobalt, molibde,
manganesy flyjor).




EIS grupsieEilinEnis

o Segons el tipus de nutrients @e aporten:
2.

= g
GRUP FUNCIO {ﬁl)‘ffEﬁ'ENTS
< . <L Proteine 'tg’nina A, vitamina E i greix
Lactics plastica i
Pa animal.

3 : o >
Carn, peix, ous i " .
plastica G@ Proteines.
Ilegums A0
Fruites i verdures reguladoraQ??@Q Vitamines, minerals i fibra.

y/a\
Y ¢
Farina i cereals e&& Hidrats de carboni.
A\
N>

Greixosisucres% erergetica Vitamina E, vitamina A i colesterol.




EIS grups cPzlirpiery

e Lactics
e Principal font de prote‘fne&l@

» Recomanacions: 2 go@ let al dia.




e Carns, peix, ous i llegums.

e Principal font de prote‘fne&@
» Recomanacions: @

» 1 racio petita de car a (100-150 gr).
e 1 racio de llegum :
@ades a la setmana.

el ounomésd




EIS grupsid2iigieni

o Fruites i verdures.
e Principal font de vitamine@wmerals.

» Recomanacions: @

¢ 2 0 3 fruites diarieg.
® 2 porcions de ver % diaries.

&,
&




EIS grupsid2iiges

e Farina I cereals.
e Principal font de gldcids @rats de carboni.
» Recomanacions: @




2

o Greixos | sucres.
e Aporten energia, vitamin&@vitamina E i

colesterol. &9@

o Recomanacions
o Disminuir el cons
carboni d’Us i
o Consumir

<o
dolcos rics en hidrats de




NUTrICIO Iifan=aE

DESIEES

e Una dieta equilibrada. @
o 60% d’hidrats de carboni. 4(@

e 15% de proteines. @
» 25% de greixos. 3#&'2&%

/6\
@{\Tw@,mrmatge)
racions al dia
@ Verdures
i hortalisses
2-4 racions al dia

Greix de consum preferent:
oli d’oliva

Baix consum de sucres,
refrescos ensucrats i doigos

Carn, peix, ous
llegums i fruita seca
2-3 racions al dia

Fruita fresca
2-3 racions al dia

i pasta
4-6 racions
al dia




@ES|amn

o Malalties relacionades amb I'okesitat

Infantil. &@

» Hipertensio arterial

> Intolerancia ala glucosa i resisténcia a Ia@

insulina.
<O

> Diabetis tipus 2 \

» Malalties cardiovasculars

> Alteracions ortopediques.-a
d’extremitats inferiors @
lligaments.

» Manca d’expansic @

» Apneadelaso

ega de

durant la respiragio.

> Fatiga.

> Anoréxia nerviosa i Bulimia.

ipercolesterolemia i Hipertrigliceridemia.

stries cutanies. Discriminacio escolar i social.



@ esitatRiEiaiill

o Com evitar I'obesitat en | Nnts.

» Habits allmen
o Activitat fis]

oPartlc:l@@ miliar.
o cw




o Procediments. @

Pariiplechices

Recollida de men @

Classificacio %@ cuina propia i
catering. °\

Estudi n nal de cada menu.
Valor@vdels resultats amb el

pnﬁ@ma DIAL.
El racio de taules.
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Resiilitats

Energia %

@ Energia %




% Energi

Resiilitats

Perfil caloric @

O Proteines
B Glucids
O Lipids




Perfil lipidic
Escoles
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mil-ligrams

Colesterol

O Colesterol




Tots els menuds presenten un exces d’energ

fet que s’ha de
sar amb els altres

tenir en compte per la familia a I’hora de

apats.

El percentatge d’energia aporta &nidrats de carboni és
inferior a la recomanada, men I’'aportada per les
proteines i els lipids és supek

S’observa un excés d’in acids grassos saturats |
monoinsaturalts, i u C poliinsaturats.
El colesterol es tr en tots els casos, dintre dels limits

recomanats. E
L’aportacio deNs#tamines | minerals és correcta




e Hi ha un excés de carnics a la majoria d enus. Excés que

Nno nomeés és degut a que s’ofereixen e tres racions de
carnics de segons plats, sin0 al fet Its primers plats
contenen, també, carnics en la se boracid. La carn,
especialment la del porc, és la ipal font de proteines |
d’acids grassos monoinsaturat%

Es conegut per tots el fet S nens no escullen “peix” i
“verdura” de forma volu jJa que a la majoria no els hi
agraden aquests ali —€s possible que s'incloguin

0So0s per al nens encara que no siguin
e vista nutricional per tal de facilitar
de menjadors. Aixo podria explicar els
sts menus.

aliments que son a
adequats des de
la tasca als maxit
desequilibris d’a




Soliielors

Concienciar a les families i als educadors d portancia de la
nutricid en els infants.

Remarcar la importancia de crear u @s alimentaris correctes
des de la infancia.

o
Obligacio d’'una revisio dels m e menjadors escolars.
Buscar vies de concensuar @ us amb les families.

Evitar subministrar du ‘apat escolar un determinat grup
d’aliments en exceés nera que no quedi marge a les families
per subministrar c tre aliment d’aquest grup al llarg del dia.

Proposar menus ots els apats del dia per tal que escoles i
fa@lies puguin adaptar correctament tots els apats.



