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Estudi de la quantitat i Estudi de la quantitat i 
procedprocedèència dels lncia dels líípids pids 

ingerits pels adolescentsingerits pels adolescents
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OBJECTIUOBJECTIU

ØØEstudiar el consum de lEstudiar el consum de líípids diaris que pids diaris que 
fan els adolescents dfan els adolescents d’’ entre 15 i 16 entre 15 i 16 
anys, i aprofitant lanys, i aprofitant l’’estudi del contingut estudi del contingut 
liplipíídicdic en dos grups den dos grups d’’aliments (embotits aliments (embotits 
i pastisseria), veure si aquests aliments i pastisseria), veure si aquests aliments 
constituconstituïïen una font significativa de en una font significativa de 
llíípids a lpids a l’’alimentacialimentacióó dd’’aquest grup aquest grup 
dd’’adolescents.adolescents.
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METODOLOGIAMETODOLOGIA
1.1. Recerca dRecerca d’’ informaciinformacióó..

2.2. AnAnààlisi de la informacilisi de la informacióó nutricionalnutricional de les etiquetes dels aliments.de les etiquetes dels aliments.

3.3. InvestigaciInvestigacióó del tipus de dieta que realitzen els adolescents del tipus de dieta que realitzen els adolescents 
dd’’entre 15 i 16 anys.entre 15 i 16 anys.

4.4. InvestigaciInvestigacióó de la quantitat de lde la quantitat de líípids pids provinentsprovinents dels embotits i de dels embotits i de 
la pastisseria, que consumien els anteriors adolescents.la pastisseria, que consumien els anteriors adolescents.

5.5. ElaboraciElaboracióó dd’’ un procediment de cun procediment de cààlculs adients.lculs adients.

6.6. Donar a conDonar a conèèixer els resultats.ixer els resultats.Un
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ESTUDIS REALITZATSESTUDIS REALITZATS

ØØ1. Estudi dels l1. Estudi dels líípids continguts a               pids continguts a               
determinats aliments.determinats aliments.

ØØ2. Estudi de la quantitat de l2. Estudi de la quantitat de líípids ingerits   pids ingerits   
pels adolescents.pels adolescents.

ØØ3. Estudi del consum de l3. Estudi del consum de líípids procedents   pids procedents   
dels embotits i la pastisseria pels dels embotits i la pastisseria pels 
adolescents.adolescents.
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1. Resultats de l1. Resultats de l’’estudi estudi 
dels ldels líípids continguts a pids continguts a 
determinats alimentsdeterminats aliments..
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1a) L1a) Líípids continguts als productes de pids continguts als productes de 
xarcuteriaxarcuteria
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1b) L1b) Líípids continguts a productes de pids continguts a productes de 
pastisseriapastisseria
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2. Resultats de l2. Resultats de l’’estudi estudi 
de la quantitat de lde la quantitat de líípids pids 
ingerits per adolescentsingerits per adolescents
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2a) Estudi de la quantitat de l2a) Estudi de la quantitat de líípids pids 
ingerits pels adolescentsingerits pels adolescents
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22,3 %15Menys de 25 %

NOIES
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2b) 2b) Estudi de la quantitat de lEstudi de la quantitat de líípids pids 
ingerits pels adolescents en funciingerits pels adolescents en funcióó del sexedel sexe
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3. Resultats de l3. Resultats de l’’estudi estudi 
de la quantitat de lde la quantitat de líípids pids 

consumits procedents de consumits procedents de 
diferents productes diferents productes 

alimentarisalimentaris
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• Embotits:

3a) Estudi de la quantitat de l3a) Estudi de la quantitat de líípids pids 
procedents de la xarcuteriaprocedents de la xarcuteria
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3b) Estudi de la quantitat de l3b) Estudi de la quantitat de líípids pids 
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CONCLUSICONCLUSIÓÓ
ØØ El 70 % de lEl 70 % de l’’ alumnat alumnat enquestatenquestat supera el consum de lsupera el consum de líípids diaris pids diaris 

recomanats. recomanats. 

ØØ Augment del consum de lAugment del consum de líípids pels adolescents.pids pels adolescents.
ØØ Seguiment dSeguiment d’’ una dieta americana i  abandonament de la dieta una dieta americana i  abandonament de la dieta 

mediterrmediterràània.nia.
ØØ Augment del risc de patir malalties (obesitat, colesterol, arterAugment del risc de patir malalties (obesitat, colesterol, arteriosclerosi, iosclerosi, 

etc..) per part dels adolescents. etc..) per part dels adolescents. 

ØØ El percentatge de nois ,que sobrepassen el consum de lEl percentatge de nois ,que sobrepassen el consum de líípids, pids, éés superior s superior 
al de les noies.al de les noies.

ØØ MMéés preocupacis preocupacióó per lper l’’aspecte faspecte fíísic i lsic i l’’ alimentacialimentacióó per part de les per part de les 
noies.noies.

ØØ ExplotaciExplotacióó de la imatge femenina.de la imatge femenina.
ØØ Casos dCasos d’’ anoranorèèxiaxia i i bulbulíímiamia presenten un percentatge mpresenten un percentatge méés alt en les s alt en les 

noies. noies. 

ØØ El consum dEl consum d’’ aliments rics en greixos (xarcuteria, pastisseria) de manera aliments rics en greixos (xarcuteria, pastisseria) de manera 
controlada i ocasionalment no suposa un risc per a persones sanecontrolada i ocasionalment no suposa un risc per a persones sanes.s.
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RECOMANACIONS RECOMANACIONS 

üüConsum dConsum d’’ una dieta mediterruna dieta mediterràània.nia.

üüEducaciEducacióó alimentaria.alimentaria.

üüConsum de productes naturals.Consum de productes naturals.
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