SAPS QUE MENGES?

Estudi de ia guantitat |
procedencia dels lipids
Ingerits pels adolescents




OBJECTIU

»Estudiar el consum de lipigds diaris que
fan els adolescents d’ entre 15 1 16
anys, | aprofitant P'estudi del contingut
lipidic en dos grups d’aliments (embotits
| pastisseria), veure si aguests aliments
constituien «una font significativa de
lipids a" lalimentacid d’aquest grup
d’adolescents.




METODOLOGIA

Recerca d’ informacio.

Analisi de la informacio nutricional de les etiquetes dels aliments.

Investigacio del tipus de dieta que reaiitzen els adolescents
d’entre 15 16 anys.

Investigacio de la quantitat de iipids provinents dels embotits i de
la pastisseria, que cansumien els anteriors adolescents.

Elaboracié d’ un procediment de calculs adients.

Donar a coneixer els resultats.




ESTUDIS REALITZATS

> 1. Estudi dels lipids continguts a
determinats aliments.

> 2. Estudi de la quantitat de lipids ingerits
pels adolescents.

> 3. Estudi del consum de lipids procedents
dels embotiis | la pastisseria pels
adolescents.




1. Resultats de i'estudi
dels lipids continguts a

determinats aliments.




1a) Lipids continguts als productes de
xarcuteria
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1b) Lipids continguts a productes de
pastisseria
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2. Resultats de i'estudi
de la guantitat de lipids

Ingerits per adolescents




2a) Estudi de la quantitat de lipids
Ingerits pels adolescents
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2b) Estudi de la quantitat de lipids
Ingerits pels adolescents en funcid del sexe
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3. Resultats de I'estudi
de la quantitat de lipids
consumits procedents de

diferents productes
alimentaris




3a) Estudi de la quantitat de lipids
,Embotits:procedents de la xarcuteria
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3b) Estudi de la quantitat de lipids
procedents d’aliments
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CONCLUSIO

El 70 % de I alumnat enquestat supera el consum de lipids diaris
recomanats.

>
>

>

Augment del consum de lipids pels adolescents.

Seguiment d’ una dieta americana i_abandonament de la dieta
mediterrania.

Augment del risc de patir malaities
etc..) per part dels adolescerits:.

/

fobesitat, colesterol, arteriosclerosi,

El percentatge de nois ,que sokrepassen el consum de lipids, €s superior
al de les noies.

>

>
>

Més preocupacio pei I'aspecte fisic i I' alimentacio per part de les
noies.

Explotacié de la'imatge femenina.

Casos d’ anorexia i bulimia presenten un percentatge mes alt en les
noies.

El consum d’ aliments rics en greixos (xarcuteria, pastisseria) de manera
controlada i ocasionalment no suposa un risc per a persones sanes.




RECOMANACIONS

v Consum d’ una dieta meaditerrania.

v Educacid alimentaria.

v Consum de productes naturals.




