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Una de las clásicas aspiraciones del profesorado de Ciencias experimentales ha sido que el conocimiento elaborado en las aulas sea útil al alumnado fuera de ellas. Y una de las estrategias más utilizadas consiste en llevar al aula aquellos problemas o situaciones, derivados de las propias experiencias del alumnado, que se relacionan con los contenidos que se imparten.


Qué duda cabe que, en este sentido, los análisis de sangre y de orina pueden proporcionar al profesorado un instrumento alrededor del cual pueda estructurar un conjunto de actividades didácticas.


Ahora bien, antes de proponer un modelo de actividad basado en el estudio de análisis, puede resultar conveniente realizar 2 matizaciones. 


En primer lugar la lectura directa de los análisis no es fácil para todo el alumnado de secundaria obligatoria. Incluso en el segundo ciclo podemos encontrarnos con problemas derivados de las unidades en que se expresan los datos, o bien de la presencia de valores expresados en forma de potencias de 10, que pueden dificultar el manejo de los datos a un sector del alumnado. Las dificultades también pueden provenir de la presencia, en los análisis, de índices (VCM, HCM, ... ) o valoraciones bioquímicas (GPT, creatinina, ...) que van más allá de los conocimientos que deben abordarse en la secundaria obligatoria.


Estos factores pueden aconsejar una reelaboración de los datos que componen los análisis dirigida a simplificar su lectura e interpretación.


En segundo lugar puede ser interesante reflexionar sobre el significado que queremos conceder a la actividad de estudio de los análisis. Por ejemplo, en el caso de los análisis de sangre :


- ¿Pretendemos que la presentación del análisis de sangre constituya una actividad inicial ?   ¿Queremos que dé sentido a actividades posteriores dirigidas tanto a introducir información teórica sobre el plasma y la células sanguíneas, como a visualizar preparaciones microscópicas de extensiones sanguíneas para identificar en ellas los principales elementos celulares ?


- ¿Utilizaremos el estudio de los análisis de sangre como actividad de aplicación ? ¿Propondremos el estudio de un análisis después de haber visto con ayuda del microscopio los principales elementos celulares y de haber estructurado el conocimiento sobre la composición de la sangre ? ¿Se tratará de un puente que permita introducir las principales alteraciones de la salud que pueden derivarse de su estudio ?.


El formato, el tratamiento que daremos a la actividad, será distinto en ambos casos.


En este trabajo proponemos 2 actividades. En ambos casos se ha optado por la reelaboración de los análisis que, sin embargo, se presentan al alumnado en un formato muy parecido a los que facilitan los laboratorios de análisis. Ambas, son actividades de aplicación; en consecuencia se han seleccionado aquellos componentes de los análisis que más se ajustaban a los contenidos que habían sido tratados y que, asimismo, planteaban alguna duda que sería resuelta con posterioridad.


�
1. Un análisis de sangre.





SERVICIO DE HEMATOLOGÍA BIOLÓGICA


Hemograma





perfil hematológico básico		resultados		valores normales


Hemoglobina	(g/l)				105			(110 	- 	170)


Hematíes		(millones/mm3)		3,5			(3,9 	- 	5,5)


Hematocrito	(%)				34			(36 	- 	51)


Leucocitos		(miles/mm3)			6,3			(4 	- 	11)


Plaquetas		(miles/mm3)			164			(150 	- 	400)





RECUENTO DIFERENCIAL LEUCOCITARIO	


Linfocitos		(%)				25			(17 	- 	45)


Monocitos		(%)				7,8			(2 	- 	9)


Neutrófilos		(%)				65			(40 	- 	75)





a Explica brevemente la función de cada tipo de célula que aparece en el análisis. ¿Recuerdas la función de la hemoglobina ? ¿Qué es el hematocrito ?


b Observa los resultados del análisis. Explica qué encuentras anormal. ¿ Como explicarías que esta persona muestre unos valores del hematocrito por debajo de lo normal ?


c ¿ Qué sabes de la anemia ? ¿I de la leucemia ?


d La sangre desempeña diversas funciones. Hemos tratado que colabora en actividades como : la respiración, la nutrición, la excreción, la defensa frente a las infecciones y el transporte de substancies. ¿ Qué elementos de la sangre (plasma y distintos tipos de células) se pueden relacionar con cada función ?





2. Un análisis de orina.





SERVICIO DE BIOQUÍMICA CLÍNICA





Glucosa			250	mg/dl					(65	-	110)


Bilirubina total		1,1	mg/dl					(0,3	-	1,3)





Sedimento de la orina


	Leucocitos		0-2	por campo microscópico (400x)	(1	-	5)


	Hematíes		1-3	por campo microscópico (400x)	(0	-	3)


	Gérmenes		escasos





a. Repasa los resultados de este análisis de orina. Explica qué encuentras anormal. ¿Puedes avanzar alguna causa que explique estos resultados ?


b. La bilirrubina proviene de la destrucción de la hemoglobina. ¿ Qué crees que puede significar un valor elevado de la bilirrubina en la orina ?


c. ¿  Porqué crees que se analiza el sedimento ? Propón alguna explicación a un resultado elevado en el número de hematíes. ¿Qué crees que significa la unidad en que se expresan el número de leucocitos y de hematíes ?


d. ¿ Es normal que existan gérmenes en la orina ? Explícalo.


