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RECURSOS on-line OTC i OTCa 
 
1 - INFORMACIÓ D’INTERÈS 
 
PORTAL ÈPOCA 

• Des de l’escola: 
http://epoca.intranet 

• Des de casa: 
http://epoca.gencat.net 

 
 
CERTIFICATS FORMACIÓ 

• Web Formació del Professorat: 
http://www.xtec.net/formacio/ 
http://aplitic.xtec.cat/pls/e13_cert_pub/certificacio_formacio.menu_opcions 

• Reclamació – rectificacions: 
spp@xtec.cat 

 
 
CARPETES ON-LINE 

• Edu365 – Escriptori: 
http://www.edu365.cat 
 
 

ALTES CORREU, WEB (personals) 
• XTEC – Atenció a l’usuari 

http://www.xtec.cat 
 
 
 

2 - PROGRAMES DIDÀCTICS 
 
LOCAL 

• Clic i JClic: 
Instal·lar programes, descarregar paquets i executar on-line des de la zonaClic: 
 http://clic.xtec.cat 

• Paint: forma part de Windows 
• Tux Paint – Programari lliure 

Es pot descarregar des de: 
http://www.tuxpaint.org/ 
http://www.xtec.cat/formaciotic/dvdformacio/eines.htm 
http://www.softcatala.org/prog155.htm 

• Kid Pix – Dotació del Departament 
 
 
ON-LINE 

• JClic: zonaClic 
http://clic.xtec.cat 

• MUDs (Miniunitats Didàctiques) – edu365: 
http://www.edu365.cat 

• QV (Quaderns Virtuals) 
http://clic.xtec.cat//qv_web/ca/index.htm 
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• WQ (WebQuests) 

http://www.xtec.es/recursos/webquests/ 
• Caceres del Tresor 

http://webquest.xtec.cat/WebCaceres/index1.htm 
• Webclip – K3: 

http://www.tvcatalunya.com/webclip/ 
• Educàlia – Fundació “la Caixa”: 

http://www.educalia.org 
• XTEC 

http://www.xtec.cat 
• Edu3 – TV3: 

http://www.edu3.cat 
 
 
 

3 - EXTENSIONS: Compatibilitat, importació, exporta ció 
 

• Visualització extensions:  Eines – Opcions de carpeta 
• Eines Programes:  Seleccionar extensions preferides 

 
Extensions més freqüents  

Tipus Extensions/Formats  Programes 
 

TEXT 
.txt 

 .doc 
.odt 
.pdf 

Bloc de notes 
Microsoft Word 
OpenOffice 
PDFCreator/Acrobat Reader 

 
IMATGE 

.bmp 
.gif 
.jpg 
.png 

Paint 
Animation Shop 
Paint Shop Pro; Fireworks 
Gimp 

 
SO 

.mid 
.mp3 
.wav 

MusicTime 
Cool Edit 
Audacity 
CDex 

 
INTERNET 

.htm 
.html 
.php 

Dreamweaver 
Filezilla 
Maguma Studio 

 
 
 

ALTRES 

.swf 
.zip 
.rar 
.pps 
.ico 

.mov 
.avi 

.mpeg 

Flash 
Winzip 
WinRaR 
Power Point 
Bitmap; Gimp 
QuickTime 
Windows Media 
Studio 8 

 
 
Eines Free 

• XTEC: 
http://www.xtec.cat/formaciotic/dvdformacio/eines.htm 

• SOFTCATALÀ: 
http://www.softcatala.org/ 

• SOFTONIC: 
http://www.softonic.com/ 

 
 
 



Curs: Optimització de les TIC al Centre (avançat) 2007- 08 
Codi: 3090041309                                                 Formadora:  Susagna Argemí 

 - 3 - 

 
 
 
Conversors on-line  

• MEDIA-CONVERT: 
      http://media-convert.com/conversion/ 
• YOUCONVERTIT: 
      http://www.youconvertit.com/ 
• FLVIX: 

http://www.flvix.com/ 
 
Convertir Presentacions de Power Point (ppt i/o pps ) a format Vídeo (mpg o mpeg) ����  
Power Point to DVD ( Programes Trial ): 

• Tutorials 
http://www.dirana.com/pasar-una-presentacion-de-powerpoint-a-dvd-video-
convertir-ppt-o-pps-en-mpg/ 
http://www.genbeta.com/2005/11/07-de-powerpoint-a-dvd-facil-y-sencillo 
http://www.tutorialized.com/view/tutorial/Convert-PowerPoint-to-DVD/5076 
 
 

PROGRAMES 
• PowerVideoMaker Professional (directament de Power a DVD) 

http://powervideomaker.softonic.com/ 
http://www.presentersoft.com/download.htm?gclid=CJiJ5t3d7o8CFQuuQwodshStN
Q 
http://powerpoint-dvd-maker.uptodown.com/ 

 
 Amb dos programes: 

• Camtasia (converteix a .avi) 
http://www.techsmith.com/camtasia.asp 
 

• Nero Vision (grava .avi a DVD amb el format vídeo PAL) 
http://www.nero.com/eng/index.html 
 
 
 

4 – PROGRAMES DE COMPRESSIÓ 
 

• WinZip: .zip 
• WinRaR: .rar 

 
Descàrrega: 

• XTEC: 
http://www.xtec.cat/formaciotic/dvdformacio/eines.htm 

• SOFTCATALÀ: 
http://www.softcatala.org/ 
 
 
 

5 – RECURSOS i SOFTWARE d’EDICIÓ: SO 
 
MIDIs i recursos musicals a la xarxa 
Cibercançoner 
http://www.xtec.cat/centres/a8040060/cibercanconer/ciber.htm 
 
Crestomatia 
http://www.xtec.cat/recursos/musica/crestoma/crestoma.htm 
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Cançons populars d’Europa 
http://www.xtec.cat/rtee/europa/mapa.htm 
 
Cbeebies 
http://www.bbc.co.uk/cbeebies/music/ 
 
Per cercar fitxers MIDI a  Internet, amb el Google, per exemple, escriure: 
MIDI files 
 
Per facilitar l’ús dels timbres amb el Programa Mus icTime (editor de partitures):  
 

 Llista dels codis corresponents als timbres defini ts a l'estàndard General 
MIDI: 

PIANOS 
01 Piano de cua 
02 Piano brillant 
03 Piano elèctric 
04 Pianola 
05 Piano Rhodes 
06 Piano coral 
07 Clavecí 
08 Clavinet 

PERCUSSIÓ CROMÀTICA  
09 Celesta 
10 Glockenspiel 
11 Caixa de música 
12 Vibràfon 
13 Marimba 
14 Xilòfon 
15 Carilló 
16 Saltiri 

ORGUES 
17 Orgue Hammond 
18 Orgue pistons 
19 Orgue rock 
20 Orgue església 
21 Orgue d'inxes 
22 Acordió 
23 Harmònica 
24 Bandoneon 

GUITARRES 
25 Guitarra de cordes de niló 
26 Guitarra de cordes d'acer 
27 Guitarra de jazz 
28 Guitarra neta 
29 Guitarra amb sordina 
30 Guitarra multiplicada 
31 Guitarra amb distorsió 
32 Guitarra d'harmònics 

BAIXOS  
33 Baix acústic 
34 Baix (dits) 
35 Baix (pua) 
36 Baix (net) 
37 Baix colpejat 1 
38 Baix colpejat 2 
39 Baix sint. 1 
40 Baix sint. 2 

CORDES 
41 Violí 
42 Viola 
43 Violoncel 
44 Contrabaix 
45 Trèmolo 
46 Pizzicato 
47 Arpa 
48 Timbales 

CONJUNTS 
49 Secció de cordes 1 
50 Secció de cordes 2 
51 Cordes sintètiques 1 
52 Cordes sintètiques 2 
53 Cor "Aaa" 
54 Cor "Uuu" 
55 Veu sintetica 
56 Toc orquestra 

METALL  
57 Trompeta 
58 Trombó 
59 Tuba 
60 Trompeta amb sordina 
61 Trompa 
62 Secció de metalls 
63 Metalls sintètics 1 
64 Metalls sintètics 2 

FUSTA 
65 Saxo soprano 
66 Saxo agut 
67 Saxo tenor 
68 Saxo baríton 
69 Oboè 

FLAUTES  
73 Piccolo 
74 Flauta travessera 
75 Flauta dolça 
76 Flauta de Pan 
77 Ampolla bufada 
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70 Corn anglès 
71 Fagot 
72 Clarinet 

78 Shakuhachi 
79 Xiulet 
80 Ocarina 

SINTETITZADORS SOLISTES  
81 Solista 1 (ona quadrada) 
82 Solista 2 (ona dent de serra) 
83 Solista 3 (orgue) 
84 Solista 4 (passerell) 
85 Solista 5 (xaranga) 
86 Solista 6 (veu) 
87 Solista 7 (cinquenes) 
88 Solista 8 (baix+solista) 

SINTETITZADORS DE FONS 
89 Fons 1 (new age) 
90 Fons 2 (tebi) 
91 Fons 3 (polisíntesi) 
92 Fons 4 (cor) 
93 Fons 5 (arquets) 
94 Fons 6 (metàl·lic) 
95 Fons 7 (aurèola) 
96 Fons 8 (escombrat) 

EFECTES ESPECIALS  
97 FX 1 (pluja) 
98 FX 2 (pista de so) 
99 FX 3 (cristall) 
100 FX 4 (atmosfera) 
101 FX 5 (brillantor) 
102 FX 6 (follets) 
103 FX 7 (ecos) 
104 FX 8 (tema) 

ÈTNICS 
105 Cítara 
106 Banjo 
107 Shamisen 
108 Koto 
109 Kalimba 
110 Sac gemecs 
111 Violí folk 
112 Shanai 

PERCUSSIÓ MELÒDICA  
113 Cascavell 
114 Agogo 
115 Bidons 
116 Caixa xinesa 
117 Tambor Taiko 
118 Tom-tom melòdic 
119 Tambor sint. 
120 Plat invertit 

EFECTES SONORS 
121 Fricció de guitarra 
122 Claus de flauta 
123 Remor de mar 
124 Piular d'ocells 
125 Telèfon 
126 Helicòpter 
127 Aplaudiments 
128 Tret 

 
 
 
 

6 – INTERNET 
 
- Traductors  

• Català-Castellà / Castellà-Català 
http://www.opentrad.org/demo/?language=ca 
http://www.softcatala.org/traductor/ 

 
• Castellà � Anglès, Francès, Alemany, Italià, Portuguès, Holandès… 

http://www.reverso.net/ 
http://www.worldlingo.com/es/products_services/computer_translation.html 

 
• Pàgina web amb recull de Traductors Free en diverses llengües 

http://www.cuervoblanco.com/traductor.html 
 
- Carpetes on-line 

• Google Docs 
http://docs.google.com 

 
- Blocs 

• XTECBlocs 
http://blocs.xtec.cat/ 
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• Blogger 
https://www.blogger.com/ 
 

• Ya.com 
http://blogs.ya.com/ 
 

• Yahoo 
http://geocities.yahoo.com/home 

 
- Portals d’allotjament de fitxers diversos 

- Allotjar documents 
o Google Docs 

http://docs.google.com 
 

- Allotjar imatges 
o ImageShack 
      http://www.imageshack.us/ 
o Picasa web 

http://picasaweb.google.es 
 

- Allotjar Presentacions de Power Point 
o SlideShare 

http://www.slideshare.net/ 
 

- Allotjar Vídeos 
o YouTube 

http://es.youtube.com 
 

- Allotjar Àudio mp3 
o Goear 

http://www.goear.com/ 
 
 
 

7 – EDICIÓ WEB 
 

- Dreamweaver 
               http://www.xtec.cat/aulanet/ud/tecno/pweb/index.htm 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 


