
Gen
Dep
Insti
Joaq
 
 

5ima

,
 

Com
  
 
 
 
el prò
 
) L’

) El

" Pe

$ ja s

☺ Ri

,
 

 

 
L’any
gimc
 
Què 
 
¾

 
Què 
 

 
Què 
 

eralitat de 
artament d
itut d’Edu
quim Mir 

atges.docx

 Atenció

m cada 29 de

ja sigui d
ja nevi o

òxim 29 de 

inici de la g

 final està p

er participar

sabeu que 

ure i diverti

, Ate

y passat và
cana; aques

són? 

¾ Un cop i/o
esquinçam

podeu fer-h

 c
fr

 S
 D
 A

no s’ha de 

 N
 N

Catalunya
d’Educació
cació Sec

x 

ó ! 

V

e novembre

dissabte, diu
 un sol radi

novembre 

gimcana ser

previst a les

r-hi heu d’e

només tres

r-se, TOTS

enció 

Què

rem dedica
st any el vol

o una torça
ment de la 

hi? 

omprimiu la
reda. 

Si la lesió és
Doneu un an
Aviseu els p

fer mai? 

No hi aplique
No submerg

a 
ó 
cundària 

Vuitena e

e i des de fa

umenge o q
ant ens il·lu

se celebrar

rà a les  a

s  al pati d

mplenar el 

 de vosaltre

S. 

è fer dav

ar aquest ap
em dedicar

da és una l
pell. 

a zona amb

s en una ex
nalgèsic a l’
rofessors 

eu escalfor.
iu l’extremit

edició de
 

a set anys,

qualsevol al
umini, 

rà pels carre

a la porta d’e

del centre.

� d’inscripc

es aconseg

ant de co

partat a la p
r als cops i l

esió poc int

b alguna cos

tremitat, ev
’accidentat.

. 
tat en aigua

e la gimc

ltre dia de la

ers del nost

entrada del

ció; el troba

uireu guany

ops i tor

reparació fí
les torçades

tensa, prod

sa freda, co

viteu-ne el m
 

a calenta. 

cana 

a setmana, 

tre barri la p

 centre. 

areu a la bib

yar-la, però

rçades? 

ísica conve
s. 

uïda per un

om ara roba

moviment. 

popular gim

blioteca. 

... 

El cons

nient per fe

n traumatism

a mullada am

1 

Notícies

mcana. 

sell del dia 

er una 

me, sense 

mb aigua 


